Ha csokkenteni szeretné
a kockéazatot, kerdilje el
a dohdanyzést!

Barmennyire nyilvanvalénak is tdnik,

a dohdnyzdasrdl valé leszokds tovabbra is
az legjobb mébdszer a tudérak
megelbzésére - akar egy évig, akar évtize-
dekig dohdanyzott valaki megelbzéen.
Kimutattdak, hogy az 6sszes tuddrakos

eset 90%-a a dohdnyzds kdzvetlen
kdvetkezménye.

A cigarettafust szadmos vegyi anyagot
(tdbb mint 4000) tartalmaz, beleértve

a formaldehidet, a benzolt és az arzént,
(tébb mint 70 bizonyitotton) ami rakkeltd
hatdsud. Fuggetlendl attdl, hogy ki mennyi
ideig, milyen intenzitdssal dohdnyzott,
minden fUstmentes év folyamatosan
csokkentheti a rak kockdzatat.

Szdmos dohdnyzdasrél vald leszokast
seqitd eszk6z all rendelkezésre, amelyek
segitenek leszokni, beleértve a nikotin
potl6 terdpidt és olyan gydgyszereket,
mint a citizin, vareniclin. Ez utbbbiak orvosi
javaslatra vénykdtelesen hozzaférhetbek,
viszont nagy segitséget tudnak adni

az elsé par napban.

Segitheti az ingyenes leszokast tamogato
telefonvonal is, a 06-80-44-20-44
szdmon praktikus megoldasokban
lehetnek a segitségére.
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A passziv dohdnyzés
is kéros!

A mdasodlagos dohdnyzds, - passziv
dohdnyzds a dohdnyosokkal valé
egyuttélés 20-30%-kal néveli a tudérak
kialakulédsédnak kockdzatat azokndal, akik
akaratukon kivul kénytelenek belélegezni
a fustot. Kerdlje az ilyen helyzeteket.

NE VARJON,

MENJEN ELLENORZESRE!

Minél hamarabb felfedezik a betegséget
anndl, jobbak a kildtasok a gyégyulasra!

Kérjuk, ha indokoltnak
érzi, keressen segitséget!

Tovabbi informdcidkeért keresse fel
a www.lelekzetegyesulet.hu-t

Elérhetd egy ingyenes
mobil applikécid

Tudjuk, hogy a leszokds elhatdrozdsa
elsésorban mindenkinek a sajat déntése
és feleléssége 6Snmagdval szemben.
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MOST NAGYON RAGYUJTANEK

Az alkalmazds praktikus tandcsokkal segit
megtervezni és kénnyebbé tenni a leszokdas
folyamatat. JoI bevdalt tippeket és praktikakat
mutat be, hogy On is hamarosan a nem
dohdanyzék egyre népesebb tdbordhoz
tartozhasson.
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& Kockdzati tényezok g Jelek és tlinetek

Fontos, hogy megértse, hogy nem kell dohanyzasi A tidérak néha semmilyen tiinetet nem okoz, amig
kértorténete legyen ahhoz, hogy ki legyen téve annak a a betegség elérehaladott stadiumba nem kerdil.
kockazatanak, hogy tiid6érakja alakuljon ki. Ismert, hogy Mas esetekben a tlinetek nem specifikusak, és az
bizonyos anyagoknak valé kitettség, a genetikai hajlam emberek szamos egylittes tiinetet tapasztalhatnak.
és a kornyezeti szennyezésnek valo kitettség névelheti Raadasul a COVID-19 vilagjarvany alatt szamos
atidorak kialakulasanak kockazatat. ember tapasztalt léguti tiineteket, de a COVID-19
tesztjiik negativ volt. Ha Onnel is ez tértént, és még
Ne fe|edje: ne Vfll‘jOh, mindig Iéguti tiinetei vannak, beszéljen orvosaval.

MENJEN ELLENORZESRE! Ha az alabb felsorolt tiinetek koziil egyet vagy

tobbet is tapasztal, forduljon orvosahoz.

/ Ne varjon, MENJEN ELLENORZESRE!

Dohdnyzés és Radonnak valé Azbesztnek valé 7 ; '{(Q

passziv dohdnyzés kitettség kitettség
Alland6 kéhogéssé Létez6 hosszu Vér
vagy régéta tavu kohogés, felkohégése
fenndllé kohogés ami megvaltozott
megvdltozdsa
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. Z : Hetekig tarté Etvagy- va Légzési nehézségek
munkahelyen fetexig tart o agy-vagy 9 5 g
k.o rq'llar?oiiok ( amu af akt? ye K sugdrkezelése id6északos laz sulycsoékkenés révid vagy légszomj
miatti kronikus bolzgiz ra L(t)o v ercek, idé alatt, Iatszélag
gyulladas clelegzett vegyszerey, minden ok nélkiil

dizel kipufogégdz stb.)
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Zihdlas / Faradtsag és Vall-, mellkasi vagy
rekedtség gyengeség bordafdjdalom

\
Légszennyezés Tuddrak Arzéntartalmu = g
személyes vagy ivoviz C S
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kértorténete Csontfdjdalom Dobveréujjak Etvagytalanség

: Lung Cancer Europe




