
Ha csökkenteni szeretné 
a kockázatot, kerülje el 

a dohányzást!
A passzív dohányzás 

is káros!

NE VÁRJON,
MENJEN ELLENŐRZÉSRE!

Kérjük, ha indokoltnak 
érzi, keressen segítséget!

Bármennyire nyilvánvalónak is tűnik, 
a dohányzásról való leszokás továbbra is 
az legjobb módszer a tüdőrák 
megelőzésére - akár egy évig, akár évtize-
dekig dohányzott valaki megelőzően. 
Kimutatták, hogy az összes tüdőrákos 
eset 90%-a a dohányzás közvetlen 
következménye.

A cigarettafüst számos vegyi anyagot 
(több mint 4000) tartalmaz, beleértve 
a formaldehidet, a benzolt és az arzént, 
(több mint 70 bizonyítotton) ami rákkeltő 
hatású. Függetlenül attól, hogy ki mennyi 
ideig, milyen intenzitással dohányzott, 
minden füstmentes év folyamatosan 
csökkentheti a rák kockázatát.

Számos dohányzásról való leszokást 
segítő eszköz áll rendelkezésre, amelyek 
segítenek leszokni, beleértve a nikotin 
pótló terápiát és olyan gyógyszereket, 
mint a citizin, vareniclin. Ez utóbbiak orvosi 
javaslatra vénykötelesen hozzáférhetőek, 
viszont nagy segítséget tudnak adni 
az első pár napban. 

Segítheti az ingyenes leszokást támogató 
telefonvonal is, a 06-80-44-20-44 
számon praktikus megoldásokban 
lehetnek a segítségére.

A másodlagos dohányzás, - passzív 
dohányzás a dohányosokkal való 
együttélés 20-30%-kal növeli a tüdőrák 
kialakulásának kockázatát azoknál, akik 
akaratukon kívül kénytelenek belélegezni 
a füstöt. Kerülje az ilyen helyzeteket.

Minél hamarabb felfedezik a betegséget 
annál, jobbak a kilátások a gyógyulásra! 

További információkért keresse fel 
a www.lelekzetegyesulet.hu-t 

Tudjuk, hogy a leszokás elhatározása 
elsősorban mindenkinek a saját döntése 
és felelőssége önmagával szemben.

 Az alkalmazás praktikus tanácsokkal segít 
megtervezni és könnyebbé tenni a leszokás 
folyamatát. Jól bevált tippeket és praktikákat 
mutat be, hogy Ön is hamarosan a nem 
dohányzók egyre népesebb táborához 
tartozhasson.

Elérhető egy ingyenes 
mobil applikáció




