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A beteg neve:
A beteg azonositoja:
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Amennyiben a betegtajékoztatd elolvasdsa és orvosaval, a mutéttel kapcsolatos részletes megbeszélés és
felvilagositas utan kérdése, kétsége maradt, kérjiik, jelezze ezt irasban itt:

Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat

Also orrkagylo megkisebbités (Mucotomia)

Kedves beteglink, kedves sziilok!

Az elbzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének alsé orrkagylé megkisebbitésre van

sziiksége. Az aldbbiakban tomoren megtalalhaté minden fontos informaci6 a beavatkozassal kapcsolatban.

1. Alapvet6 anatomiai és élettani tudnivalok

Az orriiregen beliil harom orrjarat helyezkedik el, melyeket az orrkagylok valasztanak el egymastol.
Amennyiben kiilonbdzé okok miatt az alsé orrkagylé duzzadt lesz, mérete megnd, ezzel sziikiti az
orriiregben a levegd utjat. A szlikebb orriiregen at kevesebb levegdt tudunk beszivni, konnyen eldugul,
gyakran pang benne az orrvaladék. Tultengd als6 orrkagyld mellett egyéb gyakori okok is tudjak sziikiteni
az orriireg tagassagat, mint pl. az orrsdvény elferdiilés vagy az orrpolipok. Az orriireg megfelel6 tagassaga

elengedhetetlen a jo orrlégzéshez, ennek hidnya kiilonb6z6 panaszokat tud okozni.
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2. A beavatkozas indikacioi (elvégzését indokolo tényezok)

Orrkagylé megkisebbitést végziink azokban az esetekben, amikor a kronikus orrlégzési panasz hatterében
a tultengd orrkagyld all, vagy az részét képezi a gatolt orrlégzést kivalto és fenntartd okoknak. A mutét
indoka lehet dnmagéban a jobb orrlégzés, a kellemesebb kozérzet biztositdsa. Sulyosabb esetekben az

orrlégzési zavarnak mar mdasodlagos kovetkezményei is kialakulhatnak, elhtizodo felséléguti hurutok,
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orrmellékiireg gyulladasok, az alsobb légutak érintettsége, kronikus torok-, és garatbantalmak, a fiilkiirt

milkodésének zavarai, a kozépfiil , kronikus gyulladasa. Ilyen esetekben a beavatkozas még inkabb

indokolt.

3. Egyéb kezelési lehetéségek

A taltengé orrkagylok esetén gyogyszeres lehetdségkéntrovidtavon a nyalkahartya lohaszto orrcseppek
hasznalhatoak, am ezek tartdés alkalmazas esetén forditott hatast érnek el. Tartésan hasznalhatoak a
szteroidot tartalmazé orrspray-k Amennyiben ezek tartosabb hasznalata nem oldja meg a panaszokat, Ggy

mitéti megoldas sziikséges.

4. A miitét (beavatkozas) menete

A beavatkozast helyi érzéstelenitésben ¢és altatdsban is végezhetjiik. Az orriiregbe nyalkahartya lohaszto
oldatba aztatott gézcsikokat vezetiink 3-5 percre, hogy kellé tér legyen a beavatkozas elvégzéséhez és
csOkkentsiik a vérbdséget. Az orrkagyloba helyi érzéstelenitd oldatot fecskendeziink. Ezt kovetden
megfeleld sebészi eszkdzzel(ollo, electrocauter, laser, radiofrekvencias eszkoz) levagjuk az alsod orrkagylo

tultengd részét. Ezt kovetden rétegesesen tamponaljuk az orriireget a vérzés elkeriilése miatt.

5. Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei
Az 00rrkagyld megkisebbitést biztonsagosan végezhetiink helyi érzéstelenitésben és altatasban is, ennek
megvalasztasdban a beteg kivansaga, az operald orvos €s az altatd orvos véleménye jatszik szerepet. Bizonyos
melléksériilések ébren 1€vo beteg esetén kordbban észlelhetdk, de hosszabb iddtartamt beavatkozas, illetve
nagy kiterjedésii elvaltozas esetén nyugodtabb koriilményeket teremt az altatas a sebész és beteg szamara
egyarant.
A helyl érzéstelenités menetét a beavatkozas ismertetésénél részleteztiik. Nagyon ritkdn a helyi
érzéstelenitéssel kapcsolatban felléphetnek az alabbi reakciok:
- allergids reakci6 (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcidja, shock)

- idegrendszeri mellékhatdsok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar)

- vérnyomas emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok

6. Altalanos miitéti kockazat



Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar
Fiil-orr- gégészeti és Fej-, Nyaksebészeti Klinika

A beteg neve:
A beteg azonositoja:
A beteg aldirasa:

A mitétek altalanos veszélyei, ugymint trombodzis/embolia, sebfertdzés, keringési reakciok az egyébként
egészséges egyének esetében ritkak. A mutét kapcsan kivitelezett egyszerii beavatkozasok sem teljesen
veszélytelenek: infuzio bekdtése, centralis véna katéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés,
mutéti elokészités soran periférids idegsériilést okozd nyomadsi karosodds, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A mutéti fertdtlenités, elektromos kés, 1ézersugar hasznélata soran gyulladasok, hegek, ¢gési
sériilések keletkezhetnek. A testékszerek az elektromos eszk6zok alkalmazasa soran égési sériiléseket
okozhatnak a bordn, ezért kérjiikk azok eltavolitasat a miitét elott. A véralvadast befolyasold gyogyszerek

alkalmazasa megnovelheti a mtét utani utovérzes rizikojat A kiillonbozo kabito- €s teljesitményfokozo

szerek hatdsa alatt allo egyének gyogyszerekre, illetve a mitéti tehertételre vald reakcidoképessége

megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek fogyasztasdnak tényét - sajat érdekében - kozolje.

7. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei

a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan

A beteg altalaban mar éber allapotban, ép garatreflexekkel keriil ki a miit6bol. 10-20 percig — esetleg egy-
két oraig - véres kopet, kohogési inger, kohogés, altatott betegnél erds nyugtalansag jellemzd, hanyinger,
hanyas el6fordulhatnak. A késdbbiekben mar csak rozsaszinli, elvétve pirosas kopet tapasztalhato. Az orra
elé helyezett un. parittyakotés vérrel és orrvaladékkal ativodik, ezért azt rendszeresen cserélni kell. Amig
tampon van az orrban (kb. 24-48 6ra), a 1égzés csak szajon keresztiil lehetséges. Miitét utan jelentkezhet,

hoemelkedés, laz.
b. Ritkan eloforduléo mellékhatasok és szovodmények a miitét utan

Bizonyos esetekben utovérzés jelentkezhet, elsdsorban fizikai terhelés hatasara, a miitét utdni 2 hétben.

Olykor az orr ismételt tamponalasara kényszeriilhetiink.

Ritkan a beavatkozast kdvetden honapokkal, évekkel az orrkagyld ismét megduzzadhat és eléfordulhat,

hogy a miitét megismétlésére kényszeriiliink.

Szintén hénapokkal a miitét utan kialakulhatnak az orrban 0sszenpvések, melyek gatolva az orrlégzést,

ismételt mitéti beavatkozast tehetnek sziikségessé.

c. Extrém (nagyon) ritkan eléfordulé mellékhatasok és szovodmények a miitét utan

Allergias sokk, keringési 6sszeomlas. Kivérzeés.
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8. A gyogyulas varhato idétartama és megitélése

Amiitéti sebzés gyogyulasa a beavatkozast kovetéen kb.2 hétig tart. Az orrlégzés javulasat a miitét utan 4-6

héttel érdemes varni, bar sokaknal mar korabban is érzékelheto a valtozas.
9.A miitét (beavatkozas) elhagyasanak varhaté kockazatai

A gatolt orrlégzés szaglasi €s izérzési zavarokat okozhat. Enyhe horkolastdl az alvasi 1égzéskimaradas
(obstrujtiv alvasi apnoe szindréma) egyik oka lehet. Az orr, orrmellékiirgek, a garat és a kozépfil idiilt

gyulladésait tarthatja fent.
10.A miitét utani idészak (kb. két hét) fontosabb teendoi (amire figyelni kell!)

Beavatkozas utan altalaban réteges orrtampon keriil az orrba, amelyet tobbnyire 1-2 nap elteltével tavolitunk
el. Kitamponalt allapotban is kisebb mennyiségii véres, savos, nyakos orrvaladék szivaroghat ki az orrbol,
amelyet folyamatosan cserélt parittyakotéssel higiénikusan felitathatunk. Az orrtampon viselése kissé
kellemetlen, de nem fajdalmas allapot, hasonld a natha soran masszivan bedugult orr érzetéhez. Sokan tgy
¢lik meg, mintha valéban nathasnak éreznék magukat. Kisebb hdemelkedés eléfordulhat ebben az
idészakban. A tamponviselés ideje korhazi felvétel sziikséges, ettdl ritka esetben lehet csak eltérni. A
tampont sajat kezlileg sem eltavolitani, sem igazgatni nem szabad. Ezt kovetOen a teljes gyogyulasig javasolt

a fizikai kimélet, boséges folyadékfogyasztas, orrkendcs, vagy orrolaj naponkénti tobbszori hasznalata.

11.A beteg kérdései:

Amennyiben a betegtdjékoztatd elolvasasa és orvosaval, a miitéttel kapcsolatos részletes megbeszElés €s

felvilagositas utan kérdése, kétsége maradt, kérjiik, jelezze ezt irasban itt:

12Az orvos megjegyzései:
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13. A beteg az irasbeli tajékoztatds mellett részletes szobeli tdjékoztatast is kapott, amit megértett.

Kérdéseire szoban is megtortént a valszadas, tovabbi kérdése nincs.

14 Beleegyezési nyilatkozat

A tervezett mitétrol - részletes felvilagositd beszélgetés soran- a kezeld (mitétet végzd) orvosom,
kielégitden tajékoztatott. A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztatd kérdést a
miutéttel, a mitéti kockazatokkal és a lehetséges szovodményekkel kapcsolatban. Kijelentem, hogy
maradéktalanul megértettem az irdsbeli és szobeli felvildgositas tartalmat és nincs tovabbi kérdésem.
Elegendd gondolkodési idé utan beleegyezem, hogy a felajanlott mitétet — azok ismert lehetséges
veszélyeinek tudatdban — rajtam az orvos elvégezze.

Alédirdsommal tanusitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges kezelési
formakat és azok elmaradasanak kockazatait. A beavatkozas kiterjesztésébe, amennyiben az a miitét soran
sziikségessé valik, szintén beleegyezem. Az esetleg (életveszély, sulyos, egészségkarositd allapot esetén)
sziikségessé valo vér és vérkészitmények beadasaba is beleegyezem.

Ha a miitét esetleges kiterjesztésébe €s a vérkészitmények esetleges beadasaba nem egyezik bele, kérjiik

itt, irasban jelezze!

Budapest,20

Orvos aldirasa, pecsétje: beteg alairasa:

El6ttiink, mint tanuk el6tt:

Alairas alairas
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Személyi ig. szam:.................. szemeélyi ig.SZam:........o.ouvuininninne

Tajékoztatasul kozoljiik a kdvetkezoket:
1. Az On ellatasban kozvetleniil az alabbi személyek mitkddnek kozre:

szakképesitése és beosztasa (osztalyos orvos és ndvér, altatd orvos)

2. Az On dltal irasban felhatalmazott személy - egészségiigyi ellatasanak ideje alatt - a betegségével kapcsolatos
dokumentdcioba betekinthet és arrol masolatot készittethet.
3. Betegségérdl tajékoztatis hozzdtartozéinak, illetve tovabbi személyeknek az On dltal kiilon kitéltott nyilatkozat alapjan

adhato.




