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Tisztelt Betegiink!

Kérjiik, olvassa el az alabbiakat, hogy felkésziilhessen a miitéte el6tti anesztezioldgiai
(altatoorvosi) vizsgalatra! Ismertetonkkel segitséget kivanunk nytjtani Onnek, hogy az
anesztéziaval kapcsolatos kérdéseit feltehesse!

Az anesztézia célja, hogy a fjdalommal jar6 vizsgalatokhoz, kezelésekhez és miitétekhez
fajdalommentességet biztositson. Az anesztéziaban végzett beavatkozéasok alatt az életfontos
szervi miikodések figyeléset ¢s fenntartasat aneszteziolOgus orvos ¢s asszisztens vegzi
korszerii monitorok segitségével. Munkajaval lehetévé teszi az operalé orvosnak az On
miitéte elvégzését, vele szoros egylittmiikodésben dolgozik.

Eldkészitésként nyugtatd tablettat kap a miitét reggelén, de legkésdbb a miitét eldtt egy oraval.
A mutében monitorokkal (vérnyomasmérd, EKG, stb.) szereljiik fel és karvéndjaba infuziot
kotiink.

A fijdalommentesség elérésére kiilonbozo anesztezioldgiai eljarasok 1éteznek.

I. Altalanos érzéstelenités (altatas)

A kar vénajaba bevezetett kaniilon at altatoszert és kabito fajdalomcsillapitot adagolunk, mely
ontudatvesztést okoz. A miitét tipusatol figgden az izmok mitkodését kikapcsold gyodgyszert
is kap, ami megkonnyiti a sebész munkdjat. A gydgyszerek ledllitjak a 1égzést, ezért az elalvas
utan a légutakba bevezetett tubuson at, géppel 1élegeztetjiik a betegeket. Az dntudatlan
allapotot vagy altato gdzokkel, vagy vénaba adott altatd hatasu gyodgyszerrel tartjuk fenn. A
miitét végén az altatoszerek adagolasanak leallitasa, illetve ellenszer beadsa utan On
hamarosan felébred, a miitébol ébreszthetéen, szendergd allapotban fog tavozni.

Lehetséges szovodmeények és mellékhatasok:

o Gyakori: torokfajas, rekedtség, atmeneti zavartsag, hanyinger, hanyas, fejfajas,
remeges

o Ritka: szajnyalkahartya-, fogsériilés, fogpotlas; fektetésbol adodoan testrészek
huzddasa, idegbénulas, szemsériilés; oxigénhidnyos agykarosodas; végso soron halal



kovetkezhet be a gyomortartalom légutakba jutasa, kdvetkezményes tiidokarosodas,
vagy a légutbiztositas, 1€legeztetés nehézsége, ébredés utan bekovetkezd gégegores
kovetkeztében

o Nagyon ritka: véletlen ébrenlét, sulyos anyagcserezavar magas lazzal, mely intenziv
osztalyos ellatast igényel; sulyos allergiés reakcid, mely keringés 6sszeomlashoz,
szivmegallashoz vezet.

I1. Regionalis érzéstelenités: A beteg ébren van, csak a mitéti teriiletnek megfeleléen van
fajdalommentesség, amit igény szerint alacsony dézisu, vénaba adott nyugtatoval egészitliink
ki, ami szendergd allapotot okoz.

II/1. Gerinc kozeli érzéstelenités

A gerincvel0 burkan beliil (spinalis anesztézia), vagy a burkan kiviil (epiduralis anesztézia)
beadott érzéstelenitdszer segitségével dtmeneti érzéskiesést idéziink eld a beadas
magassagatol fiiggben az alhasi, lagyéki, gattaji, als6 végtagi régidban. Az érzéstelenitd
hatasa nem szelektiv, ezért atmeneti mozgaskiesést is okoz. Ha gerincveld burkan kiviilre
kaniilt vezetiink, a kaniil miitét utani folyamatos fajdalomcsillapitasra is alkalmas, ekkor
mozgaskiesés nincs.

Lehetséges szovodmenyek és mellekhatasok:

e Gyakori: vérnyomasesés, nehéz kivitelezés, tobbszori szlras

« Ritka: miitét utan vizeletiiritési problémak, fejfajas, elégtelen érzéstelenség-
,foltossag”

« Nagyon ritka: szuras helyén véromleny, mely elfert6zddhet, vagy a gerincveld
nyomaskarosodasat okozza, bénulasos tlineteket okozva, idegsebészeti beavatkozast
igényel; érzéstelenitd érpalyaba keriilése, kovetkezményes gorccsel, keringés
Osszeomlassal.

I1/2. Vezetéses érzéstelenités (végtagokat ellatd idegkotegek érzéstelenitése)
Az operalando¢ végtagot ellato idegkoteg koré beadott érzéstelenitdvel dtmeneti €érzés és
mozgaskiesést ériink el. Az idegkoteg felkeresését ultrahang, vagy idegstimulator segiti, ezért

a sikertelenség vagy a szovodmények ritkak.

Szovodmenyek, lehetséges mellékhatasok:

o Ritka: nem kielégit6 érzéstelenség, szaras helyén véromleny, érzéstelenité érpalyaba
keriilése, kovetkezményes idegrendszeri gorcsok, 1égmell, keringés 6sszeomlas.



11/3. Rétegblokkok
A mellkas vagy a hasfal izomrétegei kozé, ultrahang vezérelten, érzéstelenitét adunk, mely
kiterjedtebb, akar 12 oran at kitarto érzéskiesést okoz. Altalanos érzéstelenités

kiegészitéseként, miitét utani fajdalomcesillapitas céljabol hasznélhato.

Szovédménvek, lehetséges mellékhatasok:

o Ritka: a szuras helyén kialakul6 véromleny, annak feliilfert6z6dése.

FONTOS! Minden miitétre keriild betegre vonatkozd, altalanos tudnivalok, melynek
betartdsa megkdnnyiti, meggyorsitja munkéankat. Célunk, hogy On az elérhetd legjobb
allapotban keriiljon miitétre, mely a maximalis biztonsagot €s a legkevesebb szovodmény
lehetdséget, legkisebb kockazatot garantalja.

Az Aneszteziologiai Ambulancidra On az operald orvosa 4ltal kért iddpontra kell, érkezzen!
Hozza magaval el6z6 korhazi kezeléseirdl szo16 zaréjelentéseit, friss vizsgalati eredményeit,
illetve aktualisan szedett gyégyszereinek pontos listajat! Amennyiben az On
kortorténetében szerepelt mar mitét, amely soran igazolt aneszteziologiai szovodmény lépett
fel, arrdl sz616 dokumentéciot kérjiik, hozza magaval (nehéz 1égat biztositas)!

Az aneszteziologiai ambulancian a kortorténet tisztazasa és a betegvizsgalat utan
tajékoztatjuk, hogy az On miitétéhez milyen érzéstelenitési modok lehetségesek. Figyelembe
véve az On éllapotat és alapbetegségeit, melyik eljarast ajanljuk, mely szovédmény
lehetdségekkel és milyen gyakorisaggal kell, szamoljon! A beteg vizsgalatkor késziilt
ambulans lapon rogzitjiik a miitéti elokészitéshez sziikséges vizsgalatokat és gyogyszeres
elékészitést, amit az On operald orvosa fog elrendelni. Amennyiben tovabbi szakorvosi
elokészités, vizsgalat sziikséges, el6fordulhat, hogy visszarendeljiik a kész leletekkel (pl.
kardiologia).

Amennyiben laz, 1égiti megbetegedés, herpesz 1€p fel, vagy véddoltast kapott, miitétét
halasztanunk kell, operal6 orvosaval egyeztetve 1j idépontot kell kitlizni! Kérjiik, hogy a
miitét eldtti étkezésre vonatkozd szabalyokat tartsa be: Amennyiben a miitét tipusa mast nem
kivan, a miitét elotti este még konnyii vacsorat fogyaszthat, hajnali 6 6rdig tiszta folyadékot
(viz, tea, szlirt gylimolcslé, de kavét NEM) ihat, a miitét reggelén mar csak eldirt
gyogyszereihez igyon egy-egy korty vizet! A miitébe érkezése elott kivehetd protézisét,
kontaktlencséjét, €kszereit, testékszereit tavolitsa el!

Az aneszteziologiai ambulancian, de legkésébb a miitébe érkezéskor az esetleg felmeriilo
tovabbi kérdéseire készséggel valaszolunk.



