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Kedvezmeényezett neve: Petz Aladar Megyei Oktatdé Korhaz, Gyér

Projekt cime: Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz és Gyor Megyei Jogu
Varos Onkorméanyzata , M-értéklink az Egészségink” -
Gyor Jarasi Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség

Kozpont
Tamogatas 6sszege: 90 000 000 Ft
Tamogatas mértéke: 100 % vissza nem téritend6 tamogatas

Projekt tartalmanak bemutatasa:

A Petz Aladar Megyei Oktat6é Kérhaz és Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
»M-értékiink az Egészsegunk” projektcimmel a Széchenyi 2020 péalyazat keretében
hozta létre az egészségfejlesztési irodat.

Az iroda az egészséges életmaod elésegitése érdekében kozosségi
egészségfejlesztési programokat szervez és bonyolit le a kovetkez6 terileteken:
egészséges taplalkozas, rendszeres testmozgas, dohanyzas megel6zés és
leszokas tamogatas, tulzott alkoholfogyasztassal kiuzddék korai felismerése,
kezelésbe iranyitasa, drogprevencios programok, sziildi készségek javitasa,
valamint az idések aktivitasanak megérzése.

Programjai megvalositasa soran atelepilési, iskolai €s munkahelyi szintéren
prevencios programokat kezdeményez, betegklubok, onsegité csoportok
miikodését tamogatja, eldsegiti a sziirévizsgalatokon valé részvételt.

Az iroda tevékenysége mentélhigiénés szolgaltatasokkal egészll ki a mentalis
problémak megel6zése, kisziirése és a korai kezelésbe vétel érdekében.

Az iroda cime:

Gyor, Szent Imre u. 41. Rendeldintézet lll. emelet
Tel.: 507-900/8575

e-mail: efi@petz.qyor.hu

Nyitva: H-P.: 8-16h

Projekt tervezett befejezési datuma: 2020. junius 30.

Projekt azonosito szama: EFOP-1.8.19-17-2017-00034
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SEGITSEGNYUJTASI ELERHETOSEGEK:

Telefonos lelkisegély-vonalak:
S.0.S. Telefonos Lelki Els6segély Szolgalat éjjel-nappal 116-123,

hétfé 19:00 - szerda 15:00 kozott és csitortok 19:00 és vasarnap 07:00 k6zott 06-
80/810-600

e-mail: sos116123@gmail.com, Skype elérhetéség hétkoznap 17-01h:

https://s0s116-123.hu

Lelkisegély idéseknek:
Telefon: 13777, 80/200-866, 18-21 oOraig.

- www.delutan.hu

Gyermek- és ifjuséagi telefonos lelkisegély-vonalak:
Kék Vonal Lelkisegély-Vonal éjjel-nappal 116-111

www.kek-vonal.hu; www.facebook.com/kekvonal

Ifjusagi Lelki Els6segély:
Telefon: 137-00 (hétk6znapokon 17-21 éraig)

http://www.ifjusagi-lelkisegely.hu



Online Lelki Egészség Tanacsadas:
fiataloknak, szul6knek, pedagogusoknak https://olet.aeek.hu
Aldozatsegité vonal:

Telefon ingyenesen a nap 24 érajaban 80/225-225

NANE N6k a Nokért Egyutt az Erészak ellen Egyesilet
ingyenes, anonim lelkisegély-vonala: 80/505-101
Hétfén, kedden, csutortokon, pénteken 18-22 ora kdzott, és szerdan 12-14 ora kdzott

elérhet6. Chat beszélgetés szerdanként 16-18 oraig elérhet6:
www.nane.hu/erintetteknek/chat-segely

PATENT Egyestlet
segelyvonal: 70/220-2505.
Szerda 16-18 6ra, csutortok 10-12 éra és a jarvanyhelyzet idejen péntek 12-14 6ra kozott

elérhetd. Chat-beszélgetés szombaton 16-18 és hétfén 10-12 ora kdzott:
https://www.facebook.com/patent.egyesulet.ngo

NSZFK INFORMACIOS ES KOORDINACIOS PONT — SZOLGALTATAS
FOGYATEKKAL ELO EMBEREK SZAMARA

Telefon: 20 267-6184

Email: ikop.gyor@fszk.hu



mailto:ikop.gyor@fszk.hu

Tovabbi informécios
kozleményeik: https://drive.google.com/drive/u/1/folders/TmQPu4CL Ddsaf
H6soDRPYqacTnBtgCYJvu

Akadalymentes tajékoztatas a megeldzéssel kapcsolatos
tudnivalokrol: wwwe.efiportal.hu
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