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Kedvezményezett neve: Petz Aladár Megyei Oktató Kórház, Győr 
 
Projekt címe:                     Petz Aladár Megyei Oktató Kórház és Győr Megyei Jogú 

Város Önkormányzata  „M-értékünk az Egészségünk” - 
Győr Járási Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség 
Központ 

 
Támogatás összege:          90 000 000 Ft 
 
Támogatás mértéke: 100 % vissza nem térítendő támogatás 
 
Projekt tartalmának bemutatása: 
 
 A Petz Aladár Megyei Oktató Kórház és Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata 
„M-értékünk az Egészségünk” projektcímmel a Széchenyi 2020 pályázat keretében 
hozta létre az egészségfejlesztési irodát.  
 
Az iroda az egészséges életmód elősegítése érdekében közösségi 
egészségfejlesztési programokat szervez és bonyolít le a következő területeken: 
egészséges táplálkozás, rendszeres testmozgás, dohányzás megelőzés és 
leszokás támogatás, túlzott alkoholfogyasztással küzdők korai felismerése, 
kezelésbe irányítása, drogprevenciós programok, szülői készségek javítása, 
valamint az idősek aktivitásának megőrzése. 
 
Programjai megvalósítása során a települési, iskolai és munkahelyi színtéren 
prevenciós programokat kezdeményez, betegklubok, önsegítő csoportok 
működését támogatja, elősegíti a szűrővizsgálatokon való részvételt.  
 
Az iroda tevékenysége mentálhigiénés szolgáltatásokkal egészül ki a mentális 
problémák megelőzése, kiszűrése és a korai kezelésbe vétel érdekében. 
 
Az iroda címe:  
Győr, Szent Imre u. 41. Rendelőintézet III. emelet 
Tel.: 507-900/8575 
e-mail: efi@petz.gyor.hu 
Nyitva: H-P.: 8-16hétel érdekben. 
 
Projekt  tervezett befejezési dátuma:  2020. június 30. 
 
Projekt azonosító száma: EFOP-1.8.19-17-2017-00034 
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SEGÍTSÉGNYÚJTÁSI ELÉRHETŐSÉGEK: 
 
 
Telefonos lelkisegély-vonalak: 
 
S.O.S. Telefonos Lelki Elsősegély Szolgálat éjjel-nappal 116-123,  
 
hétfő 19:00 - szerda 15:00 között és csütörtök 19:00 és vasárnap 07:00 között  06-
80/810-600 
 
e-mail: sos116123@gmail.com, Skype elérhetőség hétköznap 17-01h:   
 
https://sos116-123.hu 
 
 
 
Lelkisegély időseknek: 
 
Telefon:  13777, 80/200-866, 18-21 óráig. 
 
- www.delutan.hu 
 
 
 
Gyermek- és ifjúsági telefonos lelkisegély-vonalak: 
 
Kék Vonal Lelkisegély-Vonal éjjel-nappal  116-111 
 
www.kek-vonal.hu; www.facebook.com/kekvonal 
 
 
 
Ifjúsági Lelki Elsősegély: 
 
Telefon: 137-00 (hétköznapokon 17-21 óráig) 
 
http://www.ifjusagi-lelkisegely.hu 
 
 
 
 
 



Online Lelki Egészség Tanácsadás: 
 
fiataloknak, szülőknek, pedagógusoknak    https://olet.aeek.hu 
 
Áldozatsegítő vonal: 
 
Telefon ingyenesen  a nap 24 órájában 80/225-225 
 
 
 
NANE Nők a Nőkért Együtt az Erőszak ellen Egyesület 
 
ingyenes, anonim lelkisegély-vonala:  80/505-101  
 
Hétfőn, kedden, csütörtökön, pénteken 18-22 óra között, és szerdán 12-14 óra között 
elérhető. Chat beszélgetés szerdánként 16-18 óráig elérhető: 
www.nane.hu/erintetteknek/chat-segely 
 
 
 
 
PATENT Egyesület 
 
segélyvonal:  70/220-2505. 
 
Szerda 16-18 óra, csütörtök 10-12 óra és a járványhelyzet idején péntek 12-14 óra között 
elérhető. Chat-beszélgetés szombaton 16-18 és hétfőn 10-12 óra között: 
https://www.facebook.com/patent.egyesulet.ngo 
 
 
 

 

NSZFK INFORMÁCIÓS ÉS KOORDINÁCIÓS PONT – SZOLGÁLTATÁS 
FOGYATÉKKAL ÉLŐ EMBEREK SZÁMÁRA 

Telefon:   20 267-6184 

Email:  ikop.gyor@fszk.hu 
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További információs 
közleményeik: https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1mQPu4CLDdsaf
H6soDRPYqcTnBtgCYJvu 

Akadálymentes tájékoztatás a megelőzéssel kapcsolatos 
tudnivalókról: www.efiportal.hu 
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