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BETEGSZALLITAS

Keleti Sanitas Betegszallito
és Szolgaltato Kft.

Betegszallito tevékenységlink kozel 25 éves miiltra tekint vissza. Ezen a teriileten hatalmas gyakorlatot szereztiink
az elmult évek alatt. Elhivatottsdgunk a mai napig athatja a cég miikddését 60 gépjarmiivel végezzik tevékeny-
séglinket Gy6r-Moson-Sopron, Komarom-Esztergom, Szabolcs-Szatmér-Bereg és Vas megyében. Minden gépjar-
miviink maholdkdveté rendszerrel, égkondiciondléval felszerelt, 9 személyes , Gil6- vagy fekvébeteg szallitésra
alkalmas. A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeldvel (NEAK) finanszirozasi szerzédéssel rendelkeziink, amely
alapjan a magyar biztositas terhére igénybe vett betegszéllitdsok téritésmentesek. A beteg emberek igényeit szem
eldtt tartva szeretnénk megfelelni minden elvérdsnak, igy szolgaltatasok korét kibévitettiik.

Téritéses beteg- és személyszallitas egyéni igények szerint!

Ha on vagy Hozzétartozéja mozgdsaban valamilyen oknél fogva akadalyoztatva van, de szeretne szakszer(i médon,
jol képzett szakemberek segitségével eljutni kérhdzba, rendeld intézetbe, rokondhoz, kiilféldre vagy barmilyen
més helyszinre, akkor hivjon minket bétran, mi a hét minden napjan, hétvégén és iinnepnapakon is 0-24 6rdig
allunk tisztelt megrendelGink rendelkezésére!

Ha fontos dnnek, hogy idés vagy mozgdsaban korlatozott hozzatartozéjanak ne kelljen lemondania a kiilénleges és
sokszor akdr megismételhetetlen csaladi alkalmakrél akkor valasszon minket!

Szolgaltatasaink:
ElGre egyeztetett idépontra, egyéni igényei szerint elszéllitjuk:
- ambuldns vizsgélatokra /kontroll vizsgélat, iddszakos feliilvizsgalat stb./
- karaszer( kezelésekre
- kdrhazi befekvésre, kérhazbél otthonaba
- szanatériumokba be illetve hazaszéllitas
- rendezvényekre, csalddi vagy barati 6sszejovetelekre, eskiivére, temetésre
- hivatalos tgyintézés céljabol egyéb hivatalos helyekre
- barati, korhazi ldtogatasra
- maganrendelésekre, fogaszatra
Vélasszon minket, ha
- nem szeretne varakozni,
- nem szeretne mésokkal utazni
- teljeskori szolgéltatast igényel megfizethetd aron
- emberkdzpontd, udvarias bandsmodot szeretne
- fontos dnnek és hozzatartozéjanak a biztonséga
- munkdja vagy egyéb elfoglaltséga miatt nem tudja személyesen kisérni hozzétartozéjat, szeretteit, baratjat

Bovebb felvildgositisért konkrét szillitissal kapcsolatos tudnivalokért vagy egyéb igény
felmeriilésével kapesolatosan kérjilk hivja telefonszamunkat.

Telefon: 06-30-218-2477 « E-mail: keletisanitas.vas@gmail.com
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Koronavirus:
még mindig itt van

Vilagnap: anyatej
taplalo ereje

30da

Fiatalok: hatat fordita-
nanak a halapénznek

Impresszum

Végre azt érzem:
nem vagyok lab alatt
Két olyan orvossal
beszélgetiink, akik
ugyan még nagyon
fiatalok, de marismerik a kor-
termek, a mt6k légkorét. Az
érintett teriletek: az orvosi
bérek, a halapénz, a kilfoldi
munkavallalds, a tulterheltség
megkerilhetetlen téma.

Pici nélkiilmas amiito
Sok-sok évvel ezeldtt
papirlapra felkerilt
egy fiatal, apro ter-
met( névértanuld be-
.Pici névér részére”,
ett6l pillanattdl pedig gyakorla-
tilag eldélt Saghegyi Marta
sorsa és Utja a kdrhazban. Hi-
vatastudata, munkabirdsa, a
gydgyitas iranti tisztelete mesz-
sze nagyobba tette, mint amit a
beceneve a termete alapjan su-
gallt. Nyugdijba késziil 6 is, mar
a ,sétalo idejét” tolti, de okto-
berben visszatér még tanitani.

ceneve:

Hallo, kérhaz? Ido-

pontot szeretnék!

Augusztusban tizen-

két fore béviilt annak

a csapatnak a lét-
szama, akik a szakrendelések-
re az idépontokat kiosztjak -
telefonon és email-en egya-
rant. A kérhazvezetés a call
center bévitésével reagalt a be-
tegellatads Ujrainditasakor ki-
alakult helyzetre.

Az Gj Skill Labor mar
egy fantomkoérhaz
A Petz magazin feb-
ruari szamaban ad-
tunk hirt arrol, hogy
a kérhazban egyszerre négy be-
ruhazas indul az Allami Egész-
ségligyi ELL4té Kozpont (AEEK)
finanszirozasa mellett. Ezek
egyike a Skill labor bévitése az
A2 éplilet hatodik emeletén. A
beruhazas célegyenesbe ért.

2.

Petz Aladar Megyei Oktatd Korhaz havonta megjelend ingyenes magazinja
M Felelds kiado: Petz Aladar Megyei Oktaté Kérhaz M Design: Press&PR
Communication M Felelds szerkeszt6: Press&PR Communication, tel.: +36-30-
217-54-09 M E-mail: petzmagazin@gmail.com, sajto@petz.gyor.hu M Hirdetés:
Takacs Adél, telefon: +36-30-600-95-30, e-mail: takacsadel@gmail.com.
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HISZI MEG A KOZEP GENERACIO
A FIATALOK ALMAT?

Pontosan husz éve, 2000-ben kertiltem a Petz-korhazba.
Egy fiatal, kezdo orvos szamara akkor is, és most is
biztosan szamitott, hogy egy nagylobb) kérhazban sokkal
tobb olyan emberrel, id6sebb kollégaval talalkozhat,
akitol valoban tanulni tud. Ki merem jelenteni: ma mar
a szakmat csak nagy kérhazban lehet megtanulni.
A kozép generaciohoz tartozom, pontosan tudom, hogy
a szakvizsga a forduldpont az életiinkben: innentol jutunk
azokhoz a lehetéségekhez, amelyekrol addig
almodoztunk. Van, aki tiirelemmel végig jarja az addig
vezet6 utat, de megértem azokat is, akik sévarognak
a kiilfoldi lehet6ségek irant. Engem a szakvizsgaig
a sziileim tdmogattak, megtehették, mert itthon voltam,
s az altaluk nyujtott apro segitség is sokat szamitott.
Kiilfoldon ez mar joval nehezebb lett volna, ezért tudom,
hogy nem valaszt kénny( utat az a fiatal orvos, aki
a diploma atvétele utan inkabb nyugatnak fordul.
Mindig azt gondoltam, hogy a kiilfoldi kérhazakban, ahol
a paraszolvencia nem 0sztonzi a sebészeket Ujabb és
Ujabb mitétekre, biztosan gyorsabban lehet6séghez
jutnak a fiatalok. Egy kint él6 orvos baratom mondta:
dehogy van ez igy. A nagynevii sebészek nem engedik el
a betegeiket, illetve a lehetdséget, hogy Gjabb feladatokkal
talalkozzanak. A kinti rezidensek, fiatal orvosok, lehet,
még annyi lehetéséghez sem jutnak, mint mi jutottunk
itthon. Nekem szerencsém volt, a sebészeten prof. Olah
Attila figyelt arra, hogy a gyakorlati lehetéségeket
megkapjuk. Ha a mostani fiatal orvosgeneracio Ugy érzi,
az elmélet elnyomja a gyakorlatot, akkor azt kell monda-
nom nekik: a mi generacionkbdl is volt olyan, hogy valaki
mitéti gyakorlat nélkiil jutott el a szakvizsgaig. Szeren-
cse, nem nalunk, mitényleg kivételezettek voltunk.
Mi is hittlink abban, hogy majd halapénz nélkiili rendszer-
ben dolgozhatunk. Most azt gondolom, az én generaciom
mar nem fog, s azt latom, hogy a fiatalabbak is - tul a
sokadik hangzatos igéreten - szkeptikusak. Lehetne
emelni az orvos béreken, nyilvan, de elszigetelten nem
lehet. Mert mi lesz akkor a ndvérekkel? A betegszallitok-
kal? Vagy a tarsadalom mas, hasonldéan a kozérdekeért
dolgozo szféraival? Az ovondkkel, a pedagogusokkal...?
Nincs egyelére megoldas, s nagyon sokan mennek
kiilfoldre. Hogy megfordult-e az én fejemben is hasonlo?
A hatar mentén élek, de nem. Ehhez persze az is kellett,
hogy a szakmambol kifolyolag - uroldgus vagyok - tudok
masodallasban dolgozni. Jobb lenne egy allasban, persze,
de cserébe azért, hogy hetente haromszor akkor érek
haza, amikor a gyermekeim mar alszanak, én tisztességes
életet tudok biztositani nekik Magyarorszagon. Egy
otvenéves magyar orvos, mint aki én is vagyok, nyugodtan,
szemlesiités nélkiil mondja ki: eurdpai modon éliink.
S van még egy ok, ami a fiatalok szamara legalabb
annyira fontos, mint nekem: a szakmaisag. Mi itt olyan
gepparkkal mutéti technikakkal dolgozhatunk, amelyek
orszagosan is kiemelkeddnek szamitanak,
jo eséllyel Eurdpaban is megallnak a
helyiiket. Tudom, hogy az én fénokeim |
tobbet harcolnak, mint a nyugati
kollégaik, de beteget gyogyitunk, jo
eszkozokkel, a sajat nyelviinkon.
A hazamban csaladi és barati
beagyazottsagbhan pedig mindig
konnyebb. o :
DR. LACO LASZLO,
UROLOGUS SZAKORVOS |
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Képlink illusztracio.

KORONAVIRUS: A SPAJZBAN
MEG MINDIG OTT VAN

4 oldal

Hosszu hetek ota ez az els6 Petz magazin-szam, amelyet
tematikajaban nem a koronavirus ural. A jarvanyhelyzet

megsziint, a veszély még nem; lapzartankhoz igazodva,
augusztus masodik felére vonatkozoé legfontosabb hire-
ket, informaciokat szedtiik 6ssze a témaban.

ugusztusban napi
atlagban  20-40
Ujabb magyar al-
lampolgarnal mu-
tattak ki az aj ko-
ronavirus-fertézést (COVID-19),
a hdnap masodik felére 5000
folé n6tt a hazankban beazono-
sitott fert6zottek szama. Az el-
hunytak szdma meghaladta a
600-at, csaknem négyezren
pedig mar meggyogyultak.

MARAD A KESZULTSEG

A koronavirus.gov.hu hivatalos
tajékoztatasa szerint ,a jar-
vany tovabbra is jelen van és

tobb orszagban erdsen terjed,
ezért ajarvanyligyi késziiltség
tovabbra is érvényben marad.
Az a cél, hogy a virust a hata-
ron kivul tartsuk, és a tovabbi
szigoritasokat, korlatozasokat
elkeriljik. Ezért léptek életbe
a beutazasi korlatozasok,
amelyek célja, hogy megaka-
dalyozzuk a fertézés kiilfoldrél
torténd behurcolasat és a jar-
vany magyarorszagi felldngo-
lasat. A sarga és piros besoro-
lasu orszagokbol hazatérdk-
nek, valamint mindazoknak,
akiknél a jarvanyigyi kontakt-
kutatas soran elrendelik, ha-
tdsagi hazi karanténban kell

maradniuk.” Az Operativ Torzs
a hatésagi hazi karantén be-
tartdsanak fokozott ellendr-
zésére kérte fel a rendér-
séget.

PCR-TESZTEK

Ha valaki az orszagba visszatér-
ve mentesiilni szeretne a hato-
sagi hazi karantén aldl, akkor
azt negativ PCR-teszt esetén
teheti meg, amelyet augusz-
tustdl a sajat koltségén kell el-
végeztetnie. Az err6l szolo tajé-
koztatdt itt olvashatja: https://
koronavirus.gov.hu/cikkek/in-
fografikan-az-orszagba-valo-
belepes-es-hatosagi-hazi-ka-
ranten-alol-valo-mentesites.

A Petz-koérhazban térités el-
lenében igénybe vehetd a
PCR-teszt, ennek részleteit,
arait a mostani lapszam utol-
s6 oldalan (28.) lathatjak.

S ha mar a gyéri kérhaz
szbéba kerilt: a gyéri AUDI-
ETO KC kézilabdasainak a
PCR-tesztjét is a korhaz la-
borjaban végezték el - akkor,
amikor az edzések a vilag-
klasszisokat felvonultato
egyesliletnél elkezdddtek. Po-
zitiv mintat nem talaltak, s al-
taldban is elmondhato, hogy a
napi atlag 5-10 onkoltséges
tesztelések soran nem talal-
tak koronavirusos beteget.
Augusztus 18-an volt erre
példa (egy embernél), de 6
sem kérhazban fekvé beteg,
igy a hdnap kézepén elmond-
haté volt: nincs koronaviru-
sos paciens a kérhazban.

Viszonylagos csend van az
elsé hulldm utan” - foglalta
akkor 0ssze a helyzetet dr.
Knausz Marta igazgatohelyet-
tes, a mikrobiolégiai labor ve-
zetdje.
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A kormanyzati portal figyelmez-
tetett arra is, hogy az Uj fertd-
zések ismét alahlzzak, hogy a
megel6zés legfontosabb mddja
most az, hogy akinek tlinetei
vannak, az ne menjen kozos-
ségbe. Az utobbi idében eléfor-
dult Uj fert6zések tobbsége arra
vezethetd vissza, hogy tobben,
akik ugyan észlelték magukon
a tlineteket, nem vették elég
komolyan, és ennek ellenére
elmentek kisebb-nagyobb csa-
ladi, barati osszejovetelekre,
ahol masokat is megfertéztek.
A kockazatos kiilfoldi utazasok
kerilése, valamint az Uzletek-
ben és tomegkozlekedésen el6-
irt maszkhasznalat és tavolsag-
tartds mellett tehat az egyik
leghatékonyabb védekezési
forma az, ha tovabbra is éberek
és fegyelmezettek vagyunk, és
komolyan vessziik a koronavi-
rusra utald jeleket fliggetlenil
attol, hogy jartunk-e kilfoldon.
Ha ezt betartjuk, el tudjuk ke-
rilni a fert6zés tovabbterjedé-
sét, és emiatt tovabbi korlato-
z6 intézkedések bevezetését.

INDUL AZ ISKOLA

Az augusztusi lapszamunk jele-
nését kovetéen elkezdddik a

5oldal

Elkezdddik a tanév - ez nagyon sok csaladot érint az orszag-

ban, s természetesen a korhaz dolgozoi kozatt is.

tanév - ez nagyon sok csaladot
érintaz orszagban, s természe-
tesen a korhaz dolgozdi kozott is.
Az Emberi Eréforrasok Miniszté-
riuma az Operativ Torzzsel, a
Beliigyminisztériummal és a
Nemzeti Népegészségligyi Koz-
ponttal egyiittmUkodve dsszeal-
litotta a 2020/2021. tanév kez-
désére és lebonyolitasara vonat-
kozo részletes intézkedési tervet.
Az intézkedési terv mintegy ti-
zenegy témakdrben és hetven
pontban hatarozza meg az évo-
dak, iskolak teenddit. A proto-
koll kitér tobbek kozott a tanév

~~~~~~ HIRDETES

 flo] e BER s

elétti fertdtlenitésre és takari-
tasra, a kézmosas, tavolsagtar-
tas, maszkviselés iskolan beld-
li szabalyaira, a rendezvények
megszervezésére, az étkezte-
tésre, valamint az egészségigyi
szempontbél biztonsagos kor-
nyezet kialakitdsara. Kilon fe-
jezet foglalkozik a kollégiumi el-
helyezésre vonatkozo specialis
szabalyokkal, amelyekkel kap-
csolatban fontos kiemelni, hogy
kilfoldrél hazatérd kollégiumi
tanuld esetében az érintettek
tesztelését az allam téritésmen-
tesen biztositja. B
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KITUNTETESEK

Augusztus 20. alkalmabdl a
marcius 15-én odaitélt al-
lami kitiintetéseket adta at
Budapesten az emberi ero-
forrasok minisztere. A Petz
magazin marciusi szama-
ban olvashattak, hogy dr.
Tamas Laszl6 Janos féigaz-
gato foorvos Magyar Erdem-
rend Tisztikereszt polgari
tagozat kitiintetésben reé-
szesiil; dr. Nagy Sandor, a
sziilészet-nogyogyaszat
osztalyvezeto foorvosa a
Széchenyi Istvan Egyetem
Egészség- és Sporttudoma-
nyi Karanak dékanja és tan-
székvezeto egyetemi docen-
se pedig Magyar Erdemrend
Lovagkereszt polgari tago-
zat kitlintetését vehetiat-a
jarvany miatt marcius he-
lyett augusztusban.

Még egy rangos (gyori) dij
korabbi atadasarol szamol-
hatunk be: Csordas Adri-
enn apolasi igazgato a veze-
toként és apoloként végzett
magas szinvonalii munkaja,
kimagaslo oktatoi és elo-
adoi tevékenysége, vala-
mint a tudomanyos és a
szakmai rendezvények
szervezésében vallalt meg-
hatarozo szerepe elisme-
réseként Szent Laszlo-dijat
vehetett at. B

BETEGTAXI

"Vigyazé gondviselés indulastol a hazaérkezésig!"

() 06 96 827 728

KORONAVIRUS INFORMACIO!

Utasainkat védéifelszerelésben és fertGtienitett
jarmivekkel szallitjuk.

+ |dopontra rendelhetd, a kezelésre pontosan érkezhet.
+ Fix szallitasi tarifa 30 perc dijmentes varakozassal.

+ Lakasrol vizsgalatra és vissza akar 1 6ran beliil.

+ Teljeskori kérhazi ligyintézést biztositunk.

+ Hazaszallitas esetén is igénybe vehetd.

+ Egyedi szallitas mas betegek nélkiil.
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TAPLALO EREJE

Szaboné Szijjarto Fruzsina
és kislanya, Mia.

z els6 kisgyermekiink

Mia, s nagyon szeret-

tem volna szoptatni.

Egyes tipusu cukor-

beteg vagyok, ez
okozhatott volna problémat, de
szerencsére semmi ilyen nem
tortént. A harmincnyolcadik
hétre, csdszarmetszéssel szi-
letett, nagyon hamar radérzett a
szopizasra is, igy eddig minden
a legnagyobb rendben megy”-
mondta a szoptatas vilagheté-
ben a kislanyat vilagra hozd Sza-
boné Szijjartd Fruzsina. A fiatal
anya egy kétagyas kérteremben
fekldt benttartdozkodasa alatt,
s egyaltalan nem véletlen, hogy
a szobatarsa is szoptatta a kis-
babajat.

24 ORABAN

A Petz-korhaz 1995 6ta bababa-
rat, ennek a jelzének, katego-
rianak az egyik ismérve az
anyatejes taplalkozas szorgal-
mazasa. ,Véddng, szilészng,
Ujsziilottes névér és szoptata-
si tandcsado egyitt, csapatként
segit a fiatal anyaknak” - hang-
sulyozza Eredics Anita fénévér.
Ez két éve mar ilyen felallasban
torténik. A gy6ri korhaz Szilé-
szeti Osztalyan az Ugynevezett
24 6rasi rooming-in apolasi
rendszerben az édesanyat és
az Ujszilottjét a sziiletést kove-
t6 pillanattol kezdve egyiitt he-
lyezik el. Ez teszi lehetGvé, hogy
az anya minél el6bb megismer-
je a gyermekét, megtanulja fel-
ismerni az Ujszilott jelzéseit,
s a korai éhségjelekre megfe-
leléen reagalhasson.
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AZ EHSEGJELEK

Melyek ezek? A baba ébredezik,
fejét forgatja, keresi az emlét.
Szajat nyitja, cuppog, nyujto-
gatja a nyelvét. Nyalogatja az
ajkat, szopd mozgasokat végez.
Kezét a szajadhoz emeli. Halk
hangadassal jelez. A gy6ri szii-
lészet a WHO javaslatat elfo-
gadva az igény szerinti szopta-
tds mellett teszi le a voksat.
Ennek lényege, hogy az Ujszii-
lottek napi 8-12 alkalommal
szopnak, a szoptatas id6tarta-
mat ne korlatozzuk, 20, de akar
50 perc is lehet. Keriilend6 a
szaraz cumi hasznalata, de or-
vosi javaslatra az anyatejen
felul potlas adhato.

HA NINCS TEJ

Itt érdemes megallni, mert a
kismamak egyik legnagyobb fé-
lelme az, hogy ..mi lesz, ha nincs
tejem?” Az elGtej az els6 napok-
ban elegendd taplalék szokott
lenni, de természetesen ha a
baba igényei azt mutatjak, akkor
tapszert is kap - valdban orvo-
si javaslatra. Csaszaros sziilés
utan lehet, hogy lassabban indul
be a tejtermelés, de kétségbe
esni emiatt nem kell. Azt is el
kell fogadni, hogy a szoptatast az
anyanak és a babanak is meg
kell tanulni. Kozvetlenil a szii-
lés utdn mar az emlére teszik a
Kicsi babakat - s aki Gyérben
sziilt, az tudja -, mar akkor se-
gitenek a sziilészn6k az anyanak
és a kicsinek is.

POZiCIOK

.Szamomra az volt a legprak-
tikusabb tanacs, hogy a csa-
szarmetszés utan kdnnyebb
fekvé pozicidban szoptatni” -
teszi hozza Szabdné Szijjartd
Fruzsina. Ez is valtozo, de az
kikezdhetetlen tény, hogy bar-
hogy is taplalja egy anya a gyer-
mekét, a legfontosabb a testi
kontaktus megléte. Ez lehet a
babat bolcs6tartasban odlelve,
kereszt bolcsotartdsban, oldalt
fekve, honaljtartasban vagy a
mellkasra fekve. Ezek egyéb-
ként a szoptatasi pozicidk is. A
baba ilyenkor rendre megnyug-
szik, s ha az elsd hetekben az
anyak emldje faj is a szopta-
taskor, azt is mindketten meg-
tanuljak majd, hogyan tudnak
teljes harmdniaban és bizton-
sagban dsszebUljva szoptatni.
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OT FONTOS PONT

A WHO pontokba szedte az
anyatejes taplalas elényeit -
ezt hagytuk még a végére.

A legtokéletesebb tap-
1 Lalék. Az anyatej a lehe-
| t6 legtokéletesebb tap-
lalék egy kisbaba sza-
mara. Zsirt, szénhidratot, fe-
hérjét, vitaminokat, asvanyi
anyagokat és vizet tartalmaz.
Tapanyagtartalma mindig a
kicsi életkoranak és igényei-
nek megfeleléen valtozik. A
gyermeknek élete elsé 6 ho-
napjaban semmi masra nincs
sziiksége, csak anyatejre.

Védi a gyermeket a be-

tegségektol. Az anyatej

rendkivil gazdag im-

munanyagokban, mely-
nek koszonhetden védi a cse-
csemét a megbetegedésektdl.
Bizonyitott tény, hogy a szopta-
tott babak kevesebbet betegek,
és ha meg is betegszenek, ha-
marabb meggydgyulnak. Mind-
emellett azoknal a gyerme-
keknél, akiket az édesanyjuk
hosszabb ideig szoptatott, 13
szazalékkal csokken az elhi-
zas, 35 szazalékkal pedig a 2-
es tipusu cukorbetegség kiala-
kuldsanak esélye, sét, a legu-
jabb kutatasok még bizonyos
rakfajtdk megelézését is valo-
szinGsitik.

Az anya egészségét is
tamogatja. A szoptatas
kdzben felszabadulé oxi-
tocin fontos szerepet jat-
szik abban, hogy a méh minél
hamarabb 6sszehuzddjon, és a
méh sebe minél kevéshé vé-

rezzen. Kutatasok bizonyitjak,
hogy a szoptatasnak zsirbontd
hatasa is van, hozzajarul, hogy
a kismama szllés utan hama-
rabb visszanyerje az alakjat.
Emellett védi az anya szivét,
csokkenti a rak, a cukorbeteg-
ség és a csontritkulas kiala-
kuldsanak kockazatat is.

Kényelmes. Az anyatej

4 mindig kéznélvan, toké-
| letesen steril, és pont
megfeleld hémérsékle-
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td. Nem kell elkésziteni, mele-
gitgetni, edényeket fertdtlenite-
ni, amivel tobbek kozott éjszaka
is hosszU perceket sporolunk,
amit pihenésre fordithatunk.

Anyatej az aranyora-

ban. Az aranydra meg-

hatarozé az anya és a

gyermek kapcsolatanak
alakulasaban. Ebben a sziilés
utani elsé 6raban a kisbaba az
édesanyja testén piheni ki a
szliletés kozbeni faradalma-
kat, mikozben bér-bor kontak-
tusban vannak, hallja és érzi a
jolismert szivhangot. A felsza-
baduld hormonoknak kdszon-
hetéen a kisbaba egyre ébe-
rebbé valik, mozgolédni kezd,
és nagyjabol fél ora elteltével
az anya melle felé kdszik, ko-
rilbeldl egy 6ra mulva pedig
onalléan képes a szopasra,
amely serkenti a tejtermelést.
Az el6tejb6l minden csepp
kincs a baba szdmara, hiszen
fontos immunerdésitéket tartal-
maz. Rdadasul enyhe hashajté
hatdsa is van, amely segiti a
magzatszurok és a felhalmozo-
dott bilirubin tavozasat, igy se-
giti elkerilni az Gjsziléttkori
sargasagot. @

AVADASZAT BEVETELEBOL ADOMANYOZTAK

A Fejér megyei vadaszok hét évvel ezelott hirdettek elo-
szor jotékonysagi vadaszatot; az azt kovetoen rendszere-
sen megrendezett eseménybol egy ideig csak a Fejér me-
gyei egészségiigyi intézmények részesiiltek. Az akcio ta-
valy valt orszagossa, megalakult az Orszagos Jotékony-
sagi Vadaszat Nonprofit Kft., az 0JV pedig a befolyt 6ssze-
get (37 millid forintot) mostantél az orszag megyei korha-
zai kozott osztja szét. A Petz-korhaz csecsemoosztalya
egy 700 ezer forint értékil betegfigyelo monitort és
EKG-t kapott, amelyet augusztus utolsé napjaiban adtak
at. Dr. Niederland Tamas foorvos kiilon kiemelte, hogy ez
a keésziilek gyermekparamétereket is mér, ami a betegel-
latast és - biztonsagot egyarant szolgalja. Felvételiink az
linnepélyes atadason késziilt. ®
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EGY VEGTAGERT

Negyven miitét és szamos beavatkozas utan sem lélegez-
het még fel végleg Kocsis Ferenc, aki 2019. szeptember
11-én szenvedett stlyos balesetet Devecser kozelében. De
barmi is lesz a kiizdelem vége, azt biztosan elmondhatja,
hogy a lLdba megmentéséért mindent megtett 6 is és az or-
vosi-novéri csapat is, élén dr. Toth Leventével.

gy tehergépkocsi so-

dort el, én motorral

kozlekedtem, esély-

telen voltam” - fog-

lalja Ossze az altala-
nos iskolaban tanité Kocsis Fe-
renc a balesetét. Arra emlék-
szik, hogy mentdautdval indul-
tak el vele az ajkai korhazba, de
mivel érsérilést (rdadasul a
féutéér sérilt) is szenvedett,
ezért Utkozben mentéhelikop-
ter érkezett érte, a cél pedig a
gy6ri Petz-kdrhaz lett. ,Ezaz én
nagy szerencsém.”

A bal oldalat teljesen szét-
roncsolta, a keze és a laba is
sérilt, az utébbi nagyon sulyo-
san. Mar az els6 mutét kozben
latszott, hogy a fert6zés szo-
védmeénye lesz a legnagyobb
probléma, hisz a seb tele volt
szennyezdédéssel, amit az Gton
vald csuszas okozott: fd, ka-
vics, homok, tivegszilank... sz6-
val nagyon sok veszélyforrast

Kocsis Ferenc

2019. szeptember
11-én szenvedett
sutlyos motorbalese-
tet. Honapokig
kezelték a gyori
korhazban, egy
pillanatra sem adta
fel a harcot.

kellett eltavolitani. Az operaci-
6nak csak ez a része masfél
oraig tartott.

De a csont is visszafordithatat-
lanul roncsolédott, nyilvanvalé
volt, hogy implantatumis kell -
ha egyaltalan elkeriilheté az
amputacié. Csaknem harom
hétig a nap minden drajaban
kérdéses volt a valasz, az elsé ot
napban pedig még az életéért is
meg kellett kiizdenie a tanito-
nak. De mellette volt az 6von6-
ként dolgozd parija, aki heteken,
honapokon keresztiil ingazott
Zirc melldl, s jott latogatni. . Hét
hoénap alatt, mig itt bent fekiid-
tem a traumatoldgia szeptikus
részén, nem volt igazi mélypon-
tom. Oszintén mondom, hogy
nem, pedig sok mindenen ke-
resztiil mentiink, hat vagy hét
nagyobb mitétem mellett rend-
re altattak a sebtisztitasokkor, a
labamat hdzattak, hogy ne le-
gyen rovidebb... Nem a felsoro-

las a lényeg, hanem az, hogy lat-
tam: kiizdenek értem és a laba-
mért, marpedig akkor nekem is
kutya kotelességem kiizdeni. Azt
mondtam Téth doktornak, hogy
ha az életem keril mar veszély-
be, akkor vagja le, de amig van
egy kis esély a lAbam megmen-
tésére, addig maradjon. Azt hi-
szem, nyolc kiilonb6z6 baktéri-
um is megtdmadta a szerveze-
temet ez id6 alatt, de nekem
mérhetetlen biztatast adtak azok
a mondatok, hogy .vannak bizta-
tojelek”, .nem lesz semmigaz”,
.egy Gtvenot éves férfi labat nem
vagom le". Egyszer(en jé volt az
is, hogy mindenrdl, ami a kor-
hazban tortént, érthetéen el-
mondta az orvosom, mindent
pontosan megértettilink, igy be is
tudtuk tartani a kért dolgokat.”

Kettészazharmincharom -
egy életre megjegyezte ezt a
szamot Kocsis Ferenc, ugyan-
is ennyi napot toltott a gydri
kdrhazban. Jelenleg Zircen van
rehabilitacion, de a kontrol-
lokra folyamatosan visszajar.
.Egy orvoskolléga azt mondta,
ezt a beteget és ezt az esetet
soha nem fogod elfelejteni”-
mondta dr. Téth Levente, hoz-
zatéve: a kolléganak nagyon
igaza volt. ®

A sors hozta igy: Kocsis Fe-
renc torténetén keresztiil
bemutathatjuk dr. Toth Le-
vente traumatologust, aki
idén juliusban vette at a
Patkos Imre Emlékérmet.
A szakorvos életutja lehe-
toséget ad arra is, hogy a
kiilfoldi (kolozsvari) orvos-
képzésbe betekintést nyer-
jlink, s egyben valaszt kap-
junk arra, hogy a fiatal or-
vosok Utja Romaniabol
merre vezet? A téma azért
kiilonésen érdekes igy,
mert a magyar fiatal orvo-
sok elvandorlasardl orsza-
gos felmérés (12-13. oldal)
és paros interju (14-17.
oldal) is késziilt a Petz ma-
gazin mostani szamaban.

- On Szatmarnémetiben szii-
letett. Romaniaban milyen volt
gyereknek lenni?

- Nekem nagyon j6. Szatmar-
németi kozel van a magyar ha-
tarhoz, nagyjabdl akkora tele-
pilés, mint Gyoér. Az édesapam
mérnokként, az anyukdm a
postan dolgozott.

- Ha egy magyar gyerek ott
orvos szeretett volna lenni, mi-
lyen esélyei voltak?

- Ugyanannyi, mintha Ma-
gyarorszagon akarta volna.
Amikor az altalanos iskolat
kezdtem, hat osztaly indult,
abbdl négy volt roman osztaly,
kettd pedig magyar. Azt nem
mondom, hogy 1987-ben euro-
pai viszonyok voltak mar, az
ABC-t én is petrdoleumlampa
mellett tanultam. Pedig pa-
nelben laktunk, a harmadikon,
csak abban az éraban az ara-
mot egy id6é utan lekapcsol-
tak. A szileim egyébként
most is ott élnek, de nyilvan
van mar aram. Az 6 dontésiik
alapjan nemcsak a magyar,
hanem a roman nyelvet is
megtanultuk a testvéremmel,
mondvan, igy jobban, konnyeb-
ben fogunk boldogulni Roma-
nidban.

- On miért valasztotta az or-
vosi hivatast?

- Gyerekként sokszor voltam
beteg, asztmas. Sokat jartam
korhazba. Egyszer lattam egy
labszartorott beteget, akinek
kivilrél rogzitették a labat.
Néztem, érdekelt: mi is ez?
Szerintem innen kezddédott. A
csaladban ugyanis senki sem
orvos.
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- Romaniaban végezte az
egyetemet, ugye?

- Igen. Mar roman nyelven
érettségiztem, s ezen a nyelven
végeztem el az egyetemet. Az
orvosira az érettségi utan egy
évvel keriiltem be, mert az
elsé felvételin olyan eredményt
értem el, ami a fizetés kép-
zésre lett volna elegends.
2000-ben haromezer eurd volt
a tandij egy évre, az sok, igy
egy évet tanultam, s mar olyan
felvételit csinaltam, amivel fel-
vettek az allami képzésre. Ami
Romaniaban taladn rosszabb,
hogy a rezidensek joval keve-
sebb gyakorlati lehet6séghez
jutnak: mig itt mar nagyon
hamar beteggel dolgozhatnak,
ott évekig a papirmunka
marad nekik. Egy kollégam-
mal ugy dontottink ezért
2007-ben, hogy a szakvizsgat
itt szerezziilk meg.

- Itthon sokan morognak a
bajszuk alatt, ha egy frissen
végzett, fiatal orvos az egye-
tem utan fogja magat, s mar
megy is kiilfoldre. Ott hogy all-
nak ehhez a kérdéshez, ok is
egyfajta arulasnak tekintik a
kiilfoldi valtast?

e

Dr. Téth Levente 2007-ben érkezett a gyori korhazba, akkor még szakvizsgazo fiatalként.

- Atizéves orvosi talalkozdonk
2016-ban volt, az én évfolya-
momban nagyjabdél négysza-
zan végeztiink. A hatvan szaza-
lékuk kiilfoldre ment: Német-
orszag, Franciaorszag volt az
els6 szamu célpont. A tanarok
ugyan azt mondtak, hogy a
.krém”, tehat a legjobbak ma-
radtak otthon, de nem véletle-
nil probaljak a kivandorolt fia-
talokat visszacsabitani. Emel-
tek is most a fizetésiikon.

- Lehet tudni, hogy mennyit?
Jobban megbecsiilik az orvo-
sokat Romaniaban?

- Az id6sebb generacio még
tiszteli az orvosokat, a fiatalab-
bak mar ott sem nagyon. Ez a
vildgon mindenhol igy van. A
fizetéslikrél naprakész infor-
maciom nincs, hisz én is alig
dolgoztam roman kérhazban.
Ugy tudom azért, hogy egy
kezd6 orvos haromezer euro
korul keres. Persze ligyeletek-
kel egyutt, s ahogy mondtam, a
béreket most rendezték.

- Az elmult években nem for-
dult meg a fejében soha, hogy
on is visszamenne?

- Terveztem visszamenni,
mert nem volt knnyl egyediil.

MUTENI

£

De itt maradtam, mert megis-
mertem a feleségemet, és
megsziletett a kisfiam .

- Nyilvan kozelebb lenne a
csaladjahoz, ha mondjuk Deb-
recenbe vagy Szegedre megy
szakorvosnak tanulni. Miért
nem ezeket a klinikakat va-
lasztotta, hanem helyette
Gyort?

- Amikor dontéttiink a mar
emlitett kollégammal, hét hely-
re nydjtottuk be a jelentkezé-
stinket, otrol szoéltak vissza,
hogy kelllink, johetink. Ekkor
megnéztiik a kérhazakat, a md-
téti palettat, s az alapjan don-
tottiink. Gydr volt a legvonzobb
minden szempontbol.

- Az orvosképzésben van
barmilyen kiilonbség, marmint
atekintetben, hogy a romaniai
diplomat szerz6 orvos ugyan-
annyit tud, mint mondjuk egy
ex-semmelweises rezidens?

- Amiidénkben - 2006-ban -
még nagyon dicsérték a kolozs-
vari egyetemet. Ott is hat éves
a képzés, s hogy egy példat
mondjak az oktatas szigorara:
az anatomia Romaniaban két
félév, Magyarorszagon harom
vagy négy. Volt, amikor egyik
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naprol a masikra meg kellett
tanulnunk szaz oldalt. Még el-
olvasni se lehetett ennyi idé
alatt, de musz3j volt.

- A beteg szemszdégébol
nézve: hol jobbak az esélyeink,
melyik nemzet korhazaban és
orvosai kozott?

- Kérhazban kint nem dol-
goztam, de megitélésem sze-
rint itt jobbak a mdszerek, a
talcak. Nyilvan Kolozsvar egye-
temi centrumként jol felsze-
relt korhaz, de a kisebb roman
varosokban mar kevésbé van
ez igy. Olyat is hallottam, hogy
Romaniaban meg kell venni az
implantatumot, a protézist, a
rogzité csavarokat.

- S ott van ez embereknek
erre pénziik?

- Ha az egészségiikrél van
sz0, altaldban van. Ott egyéb-
ként a paraszolvencia is tobb,
az orvosok a fizetésliknek a
masik felét abbol keresik meg.

- Ha mar itt tartunk, on mit
gondol a paraszolvenciaroél?

- Az biztos, hogy kérni soha
nem fogok. S az is, hogy attél
sem jobban, sem rosszabbul
nem végzem a munkamat,
hogy a beteg ad vagy sem. Van
négy masik alldsom, nem a ha-
lapénzre alapozok tehat. De a
jelenség létezik, s még egy ge-
neracioig szerintem lesz is.

- Patkds-dij atadasan el-
hangzott, hogy a traumatolo-
gian beliil kiilondsen érdeklia
medence sériiléseinek ella-
tasa, ,.ebbéli tudasat szeretné
ajovoben elmélyiteni”. Ez mit
jelent pontosan?

- Medencetorést - amelyek
azért nem tul gyakoriak - Gyér-
ben kevés kolléga tud ellatni.
Nekem tetszik ez a terilet,
latok benne kihivast. Szeren-
csés helyzetben vagyok, mert
dr. Balogh Péter és dr. Tom-
bol Ferenc mentoralasaval sa-
jatithatnam el ezt a m{téti el-
jarast. Az 6 szakmai tudasuk
megkérddjelezhetetlen szak-
mai berkekben.

- Sziilovarosaban két, alta-
lanos iskolas didkot minden
évben pénzzel tamogat - ezis
a dijatadon hangzott el. Ez
miért fontos onnek? Talalko-
zik is veliik?

- Nem talalkozom. A kosa-
rasoknal lattam a példat itt,
Gyérben, akkor dontsttem el,
hogy ezt megcsinalom otthon,
Szatmarnémetiben is. Ennyi
kell csak hozza. ®
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kezelések soran

Onok is eldonthe-

tik, hogy a vizes

vagy a szaraz

gyogytornat sze-
retnék-e, viszont érdemes
hallgatni a szakemberekre,
akik kedves szoéval és hata-
rozott instrukcidokkal vezet-
nek végig minket azon az
uton, amelynek a végén mar
nem faj annyira a derék, a
hat, a konyok... Ezattal Ko-
vacs Franciska gyogytornasz
az ,idegenvezetonk”, kér-
dezzen batran!

HA FAJ, MIERT MOZOGJAK?

Mert megtapasztalja, hogy
igenis jo, ha megmozdul a
teste. Faj, faj, ez igaz, csak mar
masképpen. Szinte jolesben.

10 oldal

HAZAVIHETO A TUDAS?

Igen, ami mozdulatokat itt meg-
tanul, azokat otthon is gyakorol-
hatja. A visszajaro paciensek
rendre elmondjak, hogy otthon
sokat gyakorolnak, viszont jobb
a kozvetlen szakmai felligyelet.

NINCS BORDASFALAM!

Nem is kell, a legtobb gyakorlat-
hoz szinte semmi nem kell, leg-
feljebb egy szék, egy szényeg.

]

NAGYON JOK A MASSZOROK!

Kissné Barna Borbala: - Nagyon jo a fizioterapias kozpont
felszereltsége, a masszorok kivaloak, s a tisztasagra sem
lehetett soha panaszunk. Egy évben én kétszer jovok, s
mind a négy terapiat alkalmazzak nalam. Meg tudom era-
siteni, amit a gyogytornasz is mondott, hogy valoban kiegé-
szitik egymast a kezelések. Tavalyelott ért baleset, ke-
rékparral elestem, inszalag-szakadast szenvedtem, a
kezem azoéta nem az igazi. De a kurak utan mindig jobb, min-
dennél tobbet ér, ha gyogyszerek nélkiil tudunk fajdalom-
mentesen vagy viszonylag fajdalommentesen élni.

A MASSZAZS MELLE MIERT
KELL A GYOGYTORNA?

A kezelések egyittesen hat-
nak igazan, érdemes kombi-
nalni azokat.

A LEGJELLEMZOBB TEVHIT?

Nehezebbre szamitanak az
emberek, egyfajta edzésre.
Aztan szembesilnek azzal,
hogy egy ujj megmozditasa, a
vall emelése mennyi izmot
megmozgat. Es igen: ettél is
el lehet faradni a végére.

VIZES VAGY
SZARAZ?

HOGYAN TUDOM
A GYOGYTORNAT
IGENYBE VENNI?

Lehet6ség van csoportos
formaban vizes és széraz
tornara. Emellett 3 éve
egyéni gyogytorna-foglal-
kozas is lehetséges. Sok-
kal személyre és betegség-
re szabottabb egy-egy keze-
lés. Legyen az passziv ki-
mozgatés, gerinctorna,
mdtét utani rehablita-
ci6,tartasfejlesztés/korrek-
cio. Igény esetén kiscsopor-
tos tornat tartunk stroke
vagy Parkinson-kérban
szenved6 betegeknek. A ke-
zelések igénybe vehetdk
egyszeri alkalommal vagy
kétféle bérlettipussal.

KORONAVIRUS IDEJEN

Atorna soran maszkot vi-
selink, figyeliink a szel-
l6ztetésre - elGtte, kozben
és utana is -, és termé-
szetesen fertétlenitiink
minden matracot és esz-
kozt. (x)

JATEK

MILYEN ESZKOZOKRE VAN

A gydgytorna mind-
két tipusat szere-
tik az emberek, a
vizeset talan egy
kicsit tobben va-
lasztjak. Ez in-
kabb csak attol
fligg, hogy kinek
milyen a bizton-
sageérzete a vizben.
Olyan is el6fordul,
hogy valaki a vizben
meg tudja csinalni a gya-
korlatot, a szarazfoldi torna
soran ugyanakkor nehezebb
neki.

SZUKSEG A GYOGYTORNANAL?

6 alkalmas gyogytorna

bérletet

EL6z6 havi nyertesiink:
Dr. Ruzsicska Andrea.
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SZEP KARTYAVAL MONDOTT

KOSZONETET AKRAVTEX

A Gyori Korhazért Alapitvanyon keresztiil 15 millio forintot
utalt at a Credobus autébuszokat gyarto mosonmagyarova-
ri-gyori Kravtex-Kiihne Csoport. Azokat a korhazi dolgozo-

kat kivantak jutalmazni, akik a koronavirus-jarvany elhari-
tasaban részt vettek. A Petz-korhaz 194 dolgozét (mini-
mum brutto 30 ezer forint értékben) részesitett ebbdl juta-

lomban - Szép Kartya, illetve cafeteria formajaban.

rankovics  Istvan
cégvezetd eldljaro-
ban elmondta: bar
mint minden csala-
dos embernek, Ugy
neki is a legfontosabb a csa-
ladja egészségének megdrzé-
se volt, de a manapsag oly sok-
szor emlitett tarsadalmi fele-
l6sségvallalasnak talan soha
olyan komoly szerepe és hata-
sa nem volt, mint a koronavi-
rus-jarvany idején. ,A mi cé-
glink szinte végig dolgozott, a
gydri telephelyiinkdn allt csak
le egy hétre a termelés, de gaz-

dasagilag nem kerdltlink nehéz
helyzetbe. Marpedig ha egy cég
megteheti, akkor ilyen pillanat-
ban igenis Uzennie kell - koz-
vetve a tarsadalom felé, s koz-
vetlenil azoknak, akik akar az
életiiket is aldoztak volna a mi
egészséglinkért. Azt, hogy .. Ko-
szonjuk!” A korhazi dolgozdk-
nak eddig nem volt Szép Kar-
tyajuk, most csaknem kétszaz
munkatarsnak biztosan lett.
Remélem, hogy a 30 ezer fo-
rinton tul lesz még alkalom,
amikor pénz kerilhet a kartya-
jukra.”

NYOLC MODERN AGY - EGYELORE KOLCSONBE

A kardiologiai osztaly nyolc modern (Hill-ROM) agyat kapott
fél évre, ez id6 alatt az orvosok, az apoldk, s természete-
sen a betegek is tesztelik a ,.tudasat”. Ez egy hasznos cse-
reiigylet, ugyanis minden visszajelzés tanulsaggal bir a
felajanlo cégnek, de még hasznosabb a novérek munkaja-
ban, illetve a betegek gyogyulasa soran. Ezek az agyak na-
gyon jok, nem is kérdés, a Petz-korhazban koriilbeliil 200-
300 darab van mar beldliik, s mivel 1200 agyon fekszenek
betegek a Petzben, igy nagyjabol minden otodik agy olyan,
mint amit a kardiologia is kapott. A sors egy kiilonleges csa-
varral tette emlékezetessé az eszkozok atadasat: mint ki-
deriilt, az egyik ilyen agyon az a beteg fekiidt (képiinkon is
6 lathato), aki 15 évvel ezeldtt az elso szivkatéterezett pa-
ciens is volt. Folmayer Sandorné most is egy szivkatétere-
zésen esett at, allapota stabil volt, igy az uj agyon is mind-
0ssze néhany napot toltott, mehetett aztan haza.

Krankovics Istvan cégvezeto

Krankovics Istvan kiemelte a
Petz-kérhaz féigazgatdjanak és
gazdasagi vezetdjének a sze-
repét, hogy .ilyen gyorsan meg-
oldast talaltak az otletlinkre,
amely Uugy hangzott, hogy a ti-
zenot millié forintot ezdttal ne
gépbeszerzésekre, eszkdzok-
re forditsak, hanem egyenesen
a dolgozok részére utaljak.”

-+ HIRDETES

A cégvezet( vette at a Sem-
melweis-napi Unnepségen a
Petz Aladar Kérhazért dijat, de
mint mondta, cége nevében
tette, s ez a dij jol lathatd hely-
re keril. ,Nem sok dijat kap-
tunk, de ettél fliggetlenil ke-
restik, s rendre meg is talaltuk
annak madjat, hogy a kultura, a
sport, az oktatas vagy az egész-
ségligy teriletén tudjunk segi-
teni. Gy6rben, Mosonmagyaro-
varon, s mas vidéki varosban
egyarant.”

Tudni kell, hogy a kapott 6sz-
szeg fedezetet nyUjtott az ado-
teherre és az adminisztracios
kdltségekre is. A Szép Kartya
és a cafeteria ,.hozzajarulhat az
egészségiigyi dolgozok rekrea-
cidjahoz, kikapcsolddasahoz,
hogy az elmult honapok meg-
probaltatasain mielébb tuljus-
sanak” - fogalmaz a Kravtex-
csoport kozleménye. ™
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FIATAL ORVOSOK: HATAT

FORDITANANAK A HALAPENZNEK

A magyar orvostanhallgatok 50,5 szazaléka a bizonytalan
megélhetés miatt tervez kiilfoldi munkavallalast - deriil
ki a Magyar Orvosi Kamara legujabb kutatasabol. A MOK
négy nagy egyetem tobb mint 3700 orvoshallgatojat ker-

dezte arrodl, hogyan és hol képzelik el a jovojiiket. A felmé-
réshol - tobbek kozott - kideriilt, hogy bar a medikusok 60
szazaléka az egyetem befejezése utan szeretne csaladot,
ehhez azonban a jelenlegi orvosbéreket kevésnek tartjak.

hallgatok a paraszol-
venciarél és a bér-
kérdésrdl is kifejtet-
ték a véleményiiket: a
kitolték haromnegye-
de szerint a halapénz kifejezet-
ten karos az orvos-beteg kap-
csolatra nézve, és 92,6 szazalé-
kuk maradna Magyarorszagon,
ha a kormany elfogadna a ka-
mara bértabla-javaslatat.

A MOK Uj elndksége megva-
lasztasakor célul tlizte ki, hogy
az orvostanhallgatékat is be-
vonja a sajat jovdjiket érintd
dontésekbe. A kamara legu-
jabb kutatasaban négy orvos
egyetem hallgatoit kérdezte a
jovoképlkrél, a szakmai terve-
ikrél és arrél, hogyan itélik meg
a halapénz kérdését. A kuta-
tast kitolték 38,5 szazaléka a
SOTE-rdl, 25 szazalék a Debre-
ceni Egyetemrdl, 20,5 szazalék
az SZTE-r6l, mig a Pécsi Tudo-
manyegyetem orvoskararél a
valaszaddk 15,7 szazaléka ér-
kezett. Akérddivet néhany nap
alatt 3753 hallgato toltotte ki,
kozllik 87,9 szazalék az alta-
lanos orvostudomanyi karon
tanul, 12,1 szazalékuk pedig
fogorvos lesz.

TULTERHELT DIAKOK,
KEVES GYAKORLAT

A MOK az egyetemi oktatasrol
is megkérdezte a hallgatdkat. A
valaszadok szerint bar hasz-
nos, de aranytalanul sok a ka-
pott elméleti tudas a gyakorla-
tival szemben: 88,5 szazalék
emiatt a képzés alatt stresszes-
nek és tulterheltnek érzi magat.
Az orvostanhallgatok kéthar-
mada szerint a gyakorlati ora-
kon tul nagy a csoportlétszam,
emiatt pedig nem alakul ki szo-
ros kapcsolat medikus és beteg

kozott. A kitoltk tobb mint fele
(57 szazalék) kevésnek tartja a
gyakorlati 6radk szamat, ezért
felkésziletlennek érzik magu-
kat a munka vilagara, illetve a
betegek ellatasara. A hallgatok
62,5 szazaléka szerint az egye-
temi évek alatt az egészség-
ugyi dolgozdkkal valo érintke-
zés és sajat tapasztalataik nem

festenek jo képet a hazai egész-
ségligyrél, ami hatassal van a
jovébeni terveikre is.

A medikusok arra is valaszt
adtak, hogy mely szektorban
helyezkednének el az egyete-
met kovetéen. A megkérdezet-
tek minddssze 17,9 szazaléka
dolgozna kizarélag a kozfinan-
szirozott egészségiigyben, 12,2
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szazalékuk pedig csak a ma-
ganegészségligyben képzeli el
a jovéjét. A hallgatok tébb mint
kétharmada mindkét szektor-
ban szeretne elhelyezkedni.

EZERT MARADNANAK

A Magyar Orvosi Kamara fel-
mérésében a hallgatok jovébe-
ni terveit is vizsgalta, valamint
azt, hogyan latjak a rezidensi
létet, a varhato fizetést, a mun-
karendet és a csaladalapitast.
Minden 6todik medikus kilfol-
don szeretne elhelyezkedni az
egyetem elvégzését kdvetden,
29,7 szazalékuk pedig hosszabb

EGESZSEGPOLITIKA 113

33. Ugy gondolom a halapénz-rendszer megmérgezi az orvos-beteg kapcsolatot.

3 738 valasz

Forras: MOK

@ Egyaltalan nem értek egyet
@ Nagyrészt nem értek egyet
" Kis mértékben értek egyet
@ Nagyrészt egyetértek

@ Teljes mértékben egyetértek

tdvd munka miatt gondolkodik
a kulfoldre koltozésben, azaz
majdnem minden masodik le-
end6 orvos tervezi, hogy valami-
kor elhagyja az orszagot. AMOK
az elvandorlas okait is vizsgal-
ta: a kitoltGk tobb mint fele azért
menne kilfldre, mert sajat be-
valldsa szerint nem tudna meg-
élni az itthoni bérbdl, 57,9 sza-
zalékukat pedig kilfoldi mun-
kakorilmények és a tanulasi
lehet6ségek motivaljak.

A KUTATAST KITOLTOK 38,5 SZAZA-
LEKA A SOTE-ROL, 25 SZAZALEK A
DEBRECENI EGYETEMROL, 20,5 SZA-
IALEK AZ SZTE-ROL, MiG A PECSI
TUDOMANYEGYETEM ORVOSKARA-
ROL A VALASZADOK 15,7 SZAZALE-
KA ERKEZETT. A KERDOIVET NE-
HANY NAP ALATT 3753 HALLGATO
TOLTOTTE KI, KOZULOK 87,9 SZAZA-
LEK AZ ALTALANOS ORVOSTUDO-
MANYI KARON TANUL, 12,1 SZAZA-
LEKUK PEDIG FOGORVOS LESZ.

A nettd 187.000 forintos kezd6
orvosi alapbérbél a hallgatok
89,4 szazaléka érzi ugy, hogy
nem tudna megélni. A megfe-
leld fizetés érdekében 28,9 sza-
zalék hajlandd lenne egy vagy
tobb masodallast is vallalni, de
52,1 szazalékuk egy munkahe-
lyen szeretné megszerezni a
megélhetéséhez sziikséges
osszeget. A megkérdezett me-
dikusok 85,3 szazaléka nem
tartja j6 megoldasnak, hogy
tisztességes fizetés helyett 6sz-
tondijjal lehet kiegésziteni a
havi bevételeket. A j6v6 orvosa-
inak maganéleti terveit is befo-
lydsolja a jelenlegi bérezés: a

kitolték 60 szazaléka bar sze-
retne csalddot alapitani az
egyetemet kovetd években, ezt
ajelenlegifizetések mellett el-
képzelhetetlennek tartjak. A
hallgatok 92,6 szazaléka azon-
ban elégedett lenne a MOK 4ltal
januarban, az EMMI elé beter-
jesztett bértablaval, és annak
megvaldsulasa esetén Magyar-
orszagon tervezné a jovéjét.

NEM DUGIPENZT, SZABAD-
IDOT SZERETNENEK

A kutatasban résztvevé magyar
orvostanhallgatdk kozel fele el-
utasitja a halapénz rendszerét,
és mindossze 6,2 szazalék ért
egyet teljes mértékben, 8,9
szazalék pedig csak nagyrészt
azzal a kijelentéssel, hogy a
halapénz j6 kereset kiegészités,
ezért elfogadna azt. Szovege-
sen néhany valaszadoé azt is ki-
fejtette, hogy a halapénz rend-
szerét bar rossznak talalja, de
csaldadja megélhetése fonto-
sabb szamara. A leendd orvo-
sok haromnegyede szerint a
halapénz megmérgezi az
orvos-beteg kapcsolatot, és
67,3 szazalékuk korrupcionak
tartja azt. Akitolték 72,7 szaza-
léka kiemelte, hogy a halapénz
negativan hat a rezidensek és
szakorvosok elémenetelére is.
A bérek mellett a kamara a
medikusok munka-maganélet
egyensulyaval kapcsolatos igé-
nyeit is felmérte. A valaszok
alapjan a jové orvosgeneracio-
ja nem partolja a munkahelyi
kizsdkmanyolast: a kitolt6k 97,5
szazaléka a munka mellett ele-
gendd szabadid6t is szeretne,
amelyet a baratokra, csaladra
és pihenésre forditana. B
(Forras: Magyar
Orvosi Kamara)
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VEGRE AZT EREZTEM:

A Magyar Orvosi Kamara [MOK) a leendd orvosok vélemé-
nyét keérte ki; olyan egyetemistakat kérdeztek, akik csak
most ismerkednek az egészségligy és a betegellatas va-
lodi arcaval (mostani lapszamunk 12-13. oldalan olvasha-
to az eredmény). Mi most két olyan orvossal beszélge-

tiink, akik ugyan még nagyon fiatalok - dr. Szelechman IL-
diko (Dr. Sz. I.) rezidens az érsebészeten, dr. Siitori David
(dr. S. D.) szakorvos a traumatolégian -, de mar ismerik a
kortermek, a miitok légkorét. Az érintett teriiletek hason-
loak: az orvosi bérek, a halapénz, a kiilfoldi munkavalla-
las, a talterheltség megkeriilhetetlen téma.

- Melyik egyetemre jartak, hol
végeztek?

Dr.Sz.l.: - En a Pécsi Orvos-
tudomanyi Egyetemen.

Dr. S. D.: - En pedig Buda-
pesten.

- Az onok idejében volt ilyen
felmérés, kivancsi volt az or-
vosi kamara a leend6 doktorok
véleményére?

Dr.S. D.: - En hatodéves vol-
tam, amikor el6szor kérdezte
meg a MOK, hogy milyen bére-
ket tudnank elképzelni. Ez
2012-ben volt...

- lgazabdl arra voltam kivan-
csi, hogy ha a MOK megmoz-
dul, ,,akciozni” kezd, a fiata-
lok szive megdobban-e, elhi-
szik-e, hogy valami végre tor-
ténhet? Az eldbb emlitett év-
szambol itélve, nehéz ezt el-
képzelni.

Dr. Sz. I.: - Nalunk nem volt
semmilyen MOK-akcié. De jol
latja, pusztan egy kérdéssor
miatt mar nem reméliink cso-
dat. Az egyetem megkérdezte,
hogy milyennek itéltik meg az
oktatasunkat, de az csak egy
belsd kérddiv volt.

EZ A VALO VILAG

- Az oktatasrol a magyar or-
vosegyetemek hallgatodi azt
nyilatkoztak, hogy aranytala-
nul sok az elméletirész, s épp
emiatt a gyakorlati ismerete-
ik elenyészok. Amikor onok
kikeriiltek a valo életbe, szin-
tén azt érezték, hogy nem tud-
nak szinte semmit, amit valo-
ban kellene?

Dr. Sz. I.: - Elméletben vald-
ban nagyon sokat adnak, s kér-
nek is vissza, de a gyakorlatot
szinte fakultativ programnak
szanjak. Aki agilis, elmegy
maga gyakorlatot szerezni. En

a sajat példamat tudom mon-
dani: negyedévesen bekopog-
tam a pécsi érsebészet egyik
vezet6 fGorvosahoz, s megkér-
deztem, bejarhatok-e hozza a
matébe, illetve a szakrende-
lésre? Az érsebészeti tudasom
alapja az a harom év volt, amit
ott, a klinikan szereztem meg.
Az egyetemen évfolyamonként
sokan vagyunk, egy-egy szak-
terlletre fél év jut egy-két gya-
korlati 6raval, s arra osztanak
be huszonoét hallgatét... Még a
korterembe sem feriink be.

- Evekkel ezelétt is ilyen volt?

Dr.S. D.: - Abszolut. El lehet
végezi egy egyetemet Ugy, hogy
az ember nem vizsgalt meg
kozben egyetlen beteget sem.

- S ez ellen nem tiltakoz-
hatnak?

Dr.S.D.: - Engem az mentett
meg ettél a helyzettél, hogy
végig dolgoztam az egyetem
mellett. Ment6apoloként kezd-
tem, aztan pedig mentétiszt-
ként. A mentGs palya azéta is az
életem része. (A baleseti se-
bész légimentdként is dolgo-
zik - a szerk.)

EGY BETEGRE TIZENOTEN

- Ezek szerint nagyrészt 6no6-
kon mult, hogy beteggel talal-
kozzanak?

Dr. Sz. I.: - A gyakorlatokon
minimalisan azért talalkoz-
tunk betegekkel, de az valé-
ban nem volt elégséges. A gya-
korlatvezet6vel mi megbeszél-
tik: hadd menjink be egy
kilon id6pontban is az osztaly-
ra, de ez is az onszorgalom
kérdése volt.

Dr.S.D.: - Azt a helyzetet kell
elképzelni, hogy tizenéten men-
nek be egy beteghez, annyian
vesznek fel anamnézist és

vizsgaljdk meg... valdja-
ban ez nem gyakorlati tudas-
szerzés.

- Amikor els6éves rezidens-
ként ide keriiltek a korhazba,
mi volt a legnagyobb dobbe-
net, amire nem voltak felké-
szitve az egyetemi padsorok-
bol kilépve?

Dr.S.D.: - Adontés kénysze-
re. Mar az alapkérdésekben is:
mi a kovetkez6 lépés? Milyen
vizsgalatot kérjek? Alapos vol-
tam? Kinek szédljak, ha bajvan?
Ez borzaszto Utveszt6.

- Mert lehet szélni, ha baj
van? Van kinek szolni?

Dr. S. D.:- Azért van. Csak
nem mindig egyszerd. Mert ha
az, akinek szolni kellene, éppen
mutében van, akkor nincs
mese: onallonak kell lenni.

TOBB ALLASBAN

- Az orvostarsadalom hie-
rarchiajaban sok lépcs6t meg
kell jarni. A leend6 orvosok -
szintén a MOK felmérésében -
azt mondtak, nem a lépcsofo-
kokkal van a bajuk; hanem
azzal, hogy nincs idejiik kivar-
ni, amig a fizetésiik eléri a mi-
nimalisan elvarhato szintet. A
kezdo bér most 187 ezer fo-
rint. Emiatt masod- és har-
madallast vallalnak. Onok is?

Dr.Sz. l.: - Amikor én elkezd-
tem dolgozni, nettd 134 ezer
forintot kerestem. Az elsé egy-
két honapban nem Ugyelhet-
tem, s igen: volt, amikor ma-
sodallast is vallaltam. Az ligye-
let azért mar segitett, s a kor-
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NEM VAGYOK LAB ALATT

haz rovasara soha nem men-
tem el mashova, csak ugy val-
laltam masodallast, hogy az it-
teni munkamat ne befolyasol-
ja. Amikor aztan tobb lett a kor-
hazi felelésségem, a munka-
kat visszamondtam.

- Az a masodallas szakman
beliili volt?

Dr.Sz.l.: - Nem.

Dr.S. D.: - Nekem most is két,
igazabol harom alladsom van. De
ez mindig igy volt. Az elején még
nagyon-nagy volt a kényszer:
azért csinaltam, hogy meg tud-
junk élni. Aztan ahogy teltek az
évek, mar tudtam szelektalni,
azt hagytam meg a masodal-
4sbodl, amit tudtam is élvezni.

- Nem a zsebiikben akarok
turkalni, de a két-harom al-
lasbol keresnek mar annyit,

hogy mondjuk a sajtoknal nem
azon gondolkodjanak, hogy
melyiket emeljék le a polcrol?
Dr.S. D.:- Nem kell ezen gon-
dolkodni, de azon sem, hogy
hova menjek el utazni, mert
nincs mikor. Sokszor a har-
mincegy napos hdonapbdl hu-
szonkilencben volt munkam.
Valamelyik helyen.

SZABADIDG? AH!

- Igen, a felmérésben ez is
szerepel: a leend6 orvosok
csaknem szaz szazaléka ele-
gendo szabadidot is szeretne.
Persze sejtik, hogy kezdoként
nem lesz.

Dr.S. D.:- Ez esélytelen.

- De ha ezt a helyzetet most
a betegek szemszdgéhal néz-

ziik, nekik nyilvan jobb lenne,
ha nem egy éjjel-nappal dolgo-
z0, faradt orvost kapnanak,
hanem egy kipihentet. Voltak
onok olyan helyzetben, ami-
kor a faradtsag miatt szintem-
mar donteni sem tudtak egy
adott kérdéshen?

Dr. Sz. |.: - Egyszer tortént
meg velem - bar ez tobb honap
hajtasanak az eredménye volt
-, hogy kiborultam. De ez ott-
hon tortént, tulajdonképpen a
legjobb helyen, s akkor ki-
mondtam magamnak, hogy
ilyen szinten nem vallalhatom
tal magam. Most mar eljutot-
tam oda, hogy kicsit elére gon-
dolkozzam, s ne mindent akar-
jak elvallalni. Probalok én is
szelektalni.

Dr.S.D.: - Az éremnek azért
két oldala van: lehet, hogy fa-
radt vagyok, de ha én - akar
faradtan - nem megyek el abba
a szolgalatba, akkor nincs mas,
aki megcsinalna. Mi a nagyobb

oo HIRDETES teeeeeeieiinimnnnnrereeeeeinisninnnnneeeeeeens
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kar: ha senki nincs, aki oda-
menjen és megcsinalja - de
akkor abbdl biztosan egész-
ségvesztés van? Vagy az, ha
valaki az optimumot ugyan nem
tudja hozni, de mégiscsak segit
a betegen?

KULFOLD

- Az onok évfolyamahol ha-
nyan mentek kiilféldre, s ha-
nyan maradtak itthon?

Dr. Sz. |.: - A csoportomat
tudom: az egyharmadunk ment
kiilfoldre. Német nyelvteriiletre.

Dr. S. D.: - Nalunk siman a
fele. Ha menni akarnék, nekem
konnyebb dolgom lenne, mert
a mostani szerzédések és 6sz-
tondijak megkatik a kezd6 or-
vosok kezét. Nalam ezek még
nem voltak.

- A mostani orvostanhall-
gatok fele kiilfoldben gondol-
kodik. Onok gondolkodtak

ilyesmiben? >>
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Dr.S. D.: - En nagyon. Ugy ter-
veztem, hogy a diploma atvéte-
le utan a szakvizsgat mar Ang-
lidban szerzem meg. 2013 ju-
niusaban volt a diplomaosztd,
s Angliaban Ugy volt a felvéte-
li rendszer, hogy augusztus 1-
ig kellett volna leadni a felvéte-
li papirokat. Mi azonban nem
kaptuk meg addig a nemzet-
kozi diplomankat, igy ez a lehe-
t6ség ellszott... Még egy évet
nem akartam varni, igy elkezd-
tem itthon a rezidens-képzést.

- Nyilvan akkor banta ezt,
de mostanra megbékélt a
helyzetével?

Dr. S. D.: - Kint sincs azért
kolbdszbdl a kerités, a szak-
képzés ott sem komfortos any-
nyira. Ezért nehéz erre vala-
szolni.

Dr.Sz. I.: - Nekem is megfor-
dult a fejemben, de azt éreztem
- hidba szereztem meg min-
den szlikséges szakmai nyelv-
vizsgat -, az angol nyelvteri-
leten nem mozgok olyan kom-
fortosan, mint magyarul.

- S mi volt a legfobb szem-
pont, ami miatt mentek volna?

Dr. Sz. I.:- Nekem a kiilfoldi
lehet6ségben az volt az igazan
imponald, hogy eszkdzpark-
ban, diagnosztikai lehet6sé-
gekben messze el6ttiink jar-
nak; lehet tanulni és szakma-
ilag nagyokat dobbantani. Ami-
kor elgondolkodtam, akkor is
Ugy voltam vele, hogy maxi-
mum par évre mennék ki, s
visszahoznam a tudast, amit
kint megszereztem.

Dr. S. D.: - Itthon a szakmai
lelkesedés Osszetartja még a
rendszert, mindig van valaki,
aki hajlandé tobbet tenni az el-
vartnal. Azt azért tudni kell,
hogy ha mindenki annyit telje-
sitene, mint amennyit a kilfol-
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di kollégak, akkor a rendszer
itt mar osszed6lt volna. Ott
ugyanis nem tesznek ennyit
bele. Cserébe viszont kint van
annyi lehet6ség, amit meg lehet
tanulni, s meg is lehet beléle
élni.

A HALAPENZ

- Onok kaptak mar halapénz?

Dr.S. D.: - Kaptam.

Dr.Sz.l.:- Enis.

- Hogyan reagaltak a szitua-
ciora? Meg lehet szokni?

Dr.Sz.l.: - Azels6nél tényleg
azt gondolja az ember, hogy
minek ez, csak a munkamat vé-
geztem. Egy orvosnak koteles-
sége mindenkivel ugyanugy
banni, de van, aki meg akarja
ezt koszonni. Nem tudom,
nehéz ezt még megfogalmaz-
nom. Még furcsa az egész.

Dr.S.D.: - Ugy érzi magat az
ember, hogy a rendszer -
amelynek része a halapénz -
ratelepszik. A betegek ugy van-

nak szocializalva, hogy az ella-
tasuk része ez. Van, aki bon-
bonba csomagolva csempészi
be a pénzt a sokadik kontroll
utan. Ez még mindig jobb, mint
aki azt gondolja, hogy az elején
ezzel elintézi maganak a jobb
min6ségl ellatast, a tobb fi-
gyelmet, a gyorsabb mdtéti el-
jarast. Jelentem: ez nincs igy,
én menekilnék ez eldl, mert
megmérgezi az orvos-beteg
kapcsolatot. De nem egyszerd
menekdlni, hisz ahogy mond-
tam: egy adott generacio szo-
cializacidjanak a része.

- Ezt a szdt hasznaltak az
egyetemi hallgatok is, vagyis
hogy megmérgezi az orvos-
beteg kapcsolatot. Ha azt
mondanak az 6nok generacio-
janak, hogy gyerekek, meg-
probaltuk, de nem sikeriilt
rendezni a béreket, a halapénz
viszont tényleg kikeriil a rend-
szerbdl, elfogadnak?

Dr. S. D.:- En a mellékalla-
sombol élek, az fix, kiszamitha-
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6. Az elméleti képzésem soran sokszor éreztem magamat tulterheltnek, stresszesnek.

@ Egyaltalan nem értek egyet
@ Nagyrészt nem értek egyet
© Kis mértékben értek egyet
@ Nagyrészt egyetértek

@ Teljes mértékben egyetériek

BEJON EZ A KETTOSSEG VALOBAN:
EGYRESZT ORVOS VAGY, EL KELL
LATNI A BETEGET. MASRESZT VI-
SZONT EMBER IS, AKI OSZTONO-
SEN FELTI, VEDI AZ ELETET. EN IS
MEGALLTAM EGY PILLANATRA, S
NEM ALLITOM, HOGY NEM FELTEM.

DR. SZELECHMAN ILDIKO

té jovetelem. Masrészt a trau-
matoldgia akut részét viszem,
ott eleve nem dominal a hala-
pénz. Tehat nem renditene
meg.

Dr. Sz. l.:- Enis elfogadnam.

- Ageneracios kiilonbséget
onok latjak a betegtarsada-
lom részérol?

Dr.S.D.: - Igen, nagyon is. A
valasztévonal a negyvenes kor-
osztaly.

- El tudjak képzelni, hogy
az onok korosztalya mar hala-
pénz nélkiil dolgozik egy-két
vagy sok év milva, de még a
nyugdijuk elott?

Dr.S. D.: - Szeretnénk héla-
pénz nélkili rendszerben dol-
gozni.

Dr.Sz.l.: - En'is.

- S abban biznak, hogy a
MOK uj felallasa elér valamit
ebben, illetve a bérek rende-
zésében?

Dr. S. D.:- Reménykediink,
de mi mar akkor hisziink el va-
lamit, ha az megtortént. Annyi-
szor annyi mindent megigértek
- aztdn nem lett bel6le semmi

EZ A DOLGOD

- A Covid-vilagjarvany keze-
lését nyilvan nem tanitottak
az egyetemen, igy azt sem
tudhattak, mi var arra, akit
érintett osztalyra beoszta-
nak. Ondket beosztottak va-
lahova?

Dr. Sz. I.: - A Covid-ambu-
lancidkon én dolgoztam.

- Volt olyan pillanat, amikor
azt mondta, ez mar tilmegy
azon a hataron, amiért ezt a
palyat valasztottam? Hogy
tobbet kockaztat a kelleténél?

Dr.Sz. |.: - Bejon ez a kettGs-
ség valoban: egyrészt orvos
vagy, el kell latni a beteget.
Mésrészt viszont emberis, aki
0sztonosen félti, védi az életét.
En is megalltam egy pillanat-
ra, s nem allitom, hogy nem
féltem. Az altalam vizsgalt,
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gyanus betegeknek utanajar-
tam, szerencsére egyetlen co-
vidos pacienst sem lattam el.
De volt, akiigen. Nehéz kérdés
ez, biztosan kevesen vagjak ra,
hogy én bizony bemegyek hideg
fejjel a fert6z6 betegek kozé.
Persze megkaptam a kornyeze-
tembdl, hogy ..orvos vagy, ez a
dolgod”.

Dr. S. D.: - En intubaltam ko-
ronavirusos beteget mentéella-
tas soran. Az is tény, hogy aki a
mentésben dolgozik, annak mas
arizikdbecslése. Mi olyan hely-
zetbe is bemegylnk, ahonnan
mas menekiil. A koronavirus ve-
szélyeit én igy itéltem meg.

VAN, AKI BONBONBA CSOMAGOLVA
CSEMPESZI BE A PENZT A SOKADIK
KONTROLL UTAN. EZ MEG MINDIG
JOBB, MINT AKI AZT GONDOLJA,
HOGY AZ ELEJEN EZZEL ELINTEZI
MAGANAK A J0BB MINGSEG( ELLA-
TAST, A TOBB FIGYELMET, A GYOR-
SABB MUTETI ELJARAST. JELEN-
TEM: EZ NINCS i6Y, EN SZIVEM SZE-
RINT MENEKULNEK EZ ELOL, MERT
MEGMERGEZI AZ ORVOS-BETEG
KAPCSOLATOT. DE NEM EGYSZER(
MENEKULNI, HISZ AHOGY MOND-
TAM: EGY ADOTT GENERACIO $20-
CIALIZACIOJANAK A RESZE.

DR. SUTORI DAVID
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tudok majd itthon élni.
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27. Az egyetem elvégzéseét kdvetéen ugy érzem, havi netto 187.000 forintos fizetésbdl meg
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@ Egyaltalan nem értek egyet
@ Nagyrészt nem értek egyet
' Kis mértékben értek egyet
@ Nagyrészt egyetértek

® Teljes mértékben egyetértek

- Van csaladjuk?

Dr. S. D.: - Két kicsi ikerla-
nyom van. A feleségemmel
meghoztuk azt a dontést, ami-
kor belobbant a jarvany, hogy
kilon koltoztem. Tudtam
ugyanis, hogy tlizkozelben le-
szek. A biztonsaguk volt az
elsé. Az azért nem volt konny(,
hogy a babakocsi mellett sé-
taltam, s nem dlelhettem meg
Gket. )

Dr.Sz. |.: - En csaladalapitas
elétt allok, a parom vegyész-
mérnok. Probaltam figyelni én
is mindenre, gy nem mentem
haza, hogy ne fertétlenitettem
volna magam.

A PETZ-KORHAZ
- A gyori korhaz mennyire ke-

csegteto lehetdség egy fiatal
orvos szamara?

Dr. Sz. I.:- En kaposvari va-
gyok, Ugy keriiltem Pécsre. Az
a hdrom év a pécsi érsebésze-
ti klinikdn radobbentett arra,
hogy klinikdn nem szeretnék
dolgozni. De a szakmat sze-
rettem volna. Prébaltam olyan
kérhazat keresni, ahol van ilyen
osztaly - onallé részlegként.
Gyérben van. A pécsi témave-
zetém gydri szarmazasd, 6
ajanlotta a Petzet. Eljottem ide
gyakorlatra, s medikusként itt
éreztem elGszor azt, hogy nem
vagyok lab alatt. Epp emiatt
gylloltem a nyari gyakorlato-
kat, mert Pécsett és Kaposva-
ron is azzal szembesiiltem: tel-
jesen mindegy, hogy beme-
gyek-e, mert igazabdl csak
nylig vagyok. Gyérben végre
emberszamba vettek, ezért
maradtam itt.

Dr.S.D.: - En .gyarilag” gy6ri
vagyok, s bar minden gyakor-
latomat Budapesten végeztem,
nem tudtam elképzelniaz éle-
temet ott.

- A fiatal orvosoknak kivel
kell elobb megtalalnia a han-
got: a novérekkel vagy az or-
vosokkal?

Dr. Sz. I.: - En gy alltam
hozza, hogy mindenki a felette-
sem, mindenkihez tisztelettel
szo6lok. Sosem akartam bravu-
roskodni, csak bebizonyitani,
hogy megbizhaté munkaerd
vagyok.

Dr. S. D.: - Egy kezd6 orvos-
nak nagyon sokat tudnak segi-
teni a névérek - s persze ez
forditva is igaz. Ha egyditt tud
veliik dolgozni az ember, sok-
kal konnyebb dolga lesz.

Dr. Sz. |.: - Osztalyon dolgo-
zunk, ez egy csapatmunka. En
hiszek ebben. A kérlek” szo
is a normal kommunikacio
része.

- Eza normal kommunikacio
az orvos-beteg felallasban is
igaz? Van, aki azt mondja, épp
afiatal orvosok azok - tisztelet
természetesen a kivételnek -,
akik akkora arccal érkeznek az
egyetemrol, mint a Bécsi kapu,
s ugy beszélnek a beteggel,
ahogy senkinek sem szabad-
na. Volt mar, hogy elszégyellték
magukat azért, ahogy valaki-
hez széltak?

Dr. Sz. I.:- Olyan volt, hogy mas
miatt szégyenkeztem. Kiviilallo
voltam, de nagyon nem volt jd.

- A kommunikaciot tanitot-
tak valahol mar onoknek?

Dr.Sz.l.: - Ha szerencsés az
ember, akkor ezt azért otthon-
rol is hozza. De nyilvan tanul-
hato is.

Dr. S. D.: - Létezik erre egy
tanfolyam, bar Magyarorszagon
nem tudok olyan kérhazrél, ahol
kotelezd jelleggel kellene erre
jarni. A légimentdéknél viszont
kotelez6, kommunikacios és
problémamegoldd tréning ez.
Minden évben kotelez6 a rész-
vétel, és én latom a kiilonbséget.
Jo lenne, ha ezzel mas korhaz-
ban is talalkoznanak. Kilféldon
létezik korhaz, ahol mar kotele-
26, de ott is U] keletl a dolog.

- Konnyl elszallni ezen a
palyan? Tobbnek hinni magun-
kat embertarsainknal?

Dr. Sz. I.: - Soha nem sze-
retnék eljutniide, s nagyon re-
mélem, hogy ha mégis elindul-
nék ezen az Uton, lesz, aki a
fejemre koppint.

Dr.S. D.: - Ha valaki azt hiszi,
hogy 6 mar nem hibazik, az va-
l6jaban hibazik, csak mar nem
veszi észre. Folyamatosan abban
a szellemiségben kell dolgoz-
nunk, hogy lesz, amit nem tu-
dunk tokéletesen megoldani. S
lesz, amikor hibazunk. ®
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ERDEMES HALLGATNI
AZ ,,0REG MUTOSNORE”

A holgyek korat nem illen-
do felemlegetni, de Gancs
Maria nem csinal titkot
ebbol: 71 éves, otven éve

dolgozik az egészség-
ligyben, megjarta az Obol-
haborut, s magat ugy em-
legeti, ahogy a cimben is
idézziik.

ét mtét kozben el-

képesztd lendlilettel

kezd bele torténeté-

be Ria: . Gy6rsovény-

hazon szllettem,
'67-ben érettségiztem Gydrben.
Tatabanyan kezdtem a palya-
mat a csecsemdosztalyon, aztan
megszlletett az elsé gyerme-
kem, akit ortopédiai problémai
miatt Budapesten kellett meg-
mteni. Ugy dontottem, megyek
vele - igy keriiltem az Ortopé-
diai Klinikara. Csecsemgosz-
talyos tapasztalattal ott talal-
koztam elészor a miutdvel,
annak légkorével, s a sorsom

eld6lt. Gyérben 1977-ben ke-
restek mitdsnét, igy kerlltem
a Petzbe, s azédta is itt vagyok.”

A kérhaz katonai szarnyaban
dolgozott mar néhany éve, ami-
kor jott a lehetdség, hogy az
Obdl-habordba kimenjen 6 is
gyogyitani. ..A csaldadom tamoga-
tasa nélkll ez nyilvan nem ment
volna, a gyerekek akkor mar fel-
néttek, leérettségiztek, igy rajtam
allt, vallalom-e. Nem volt kérdés,
inkabb csak az, hogy mikor in-
dulhatunk. Mivel ment a huzavo-
na, hogy az amerikai vagy az
angol hadsereghez kerdlink-e,
fél év elment a kildetésbal, fél
évet voltunk tehat kint. Azame-
rikaiakhoz kertltlink, de mi az
amerikai katonakat nem mtot-
tik, a helyi sérilteket viszont
igen. Utdlag tanulsagos latni,
hogy azok a felszerelések, ame-
lyeket mi itt most hasznalunk,
az amerikai hadseregben mar
akkor rendelkezésre alltak. Ha-
zajottem, s ott folytattam a mun-
kat, ahol abbahagytam.”

Otven éve dolgozok az egészségiigyben Gancs Maria. Még
jelenleg is harom ligyeletet vallal a heti harom nap mellett.

s
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A hivatalos nyugdijazas
2006-ban jott el, de Gancs
Maria tovabbra is aktiv ma-
radt. Jelenleg egy héten
harom napot vallal, s ehhez
még harom nap Ulgyelet jon.
Havonta 160 6rat megallas
nélkil dolgozik, valdban elké-
pesztd latni azt a lendiletet,
ahogy jon, megy, a dolgat
végzi. A régi traumatolégu-
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soktol, ortopéd-szakorvosok-
téol mi magunk is sokat tanul-
tunk, olyan egyéniségek vol-
tak, akiket valéban nemcsak j6
orvosként, hanem j6 ember-
ként is emlegettiink. Nyilvan
mindenki tudja a helyét a m{-
tében, de ott egy csapatként
dolgozunk. En kiilén értéke-
lem azokat az orvosokat, akik
hallgatnak az .6reg m(tds-

nékre”, s ha kell, elkezdik Ujra
a beavatkozas adott szaka-
szat, mert az lesz a jé megol-
das, az lesz j6 a betegnek.”

Azt mondjak, abbol lesz iga-
zan jo szakember (legyen sz6
orvosrél vagy névérrél), aki
egyszer mar megtapasztalta,
milyen a mtéasztalon viz-
szintesen fekldni, s nem csak
mellette allni. Aki tudja, mit
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érez ilyenkor a beteg. Rianak
nem egy ilyen alkalom jutott
mar az életében, de ahogy fo-
galmazott: ,Nem féltem, egy-
szer sem, hisz tudtam mi var
ram. Amikor kellett, elaltat-
tak, amikor lehetett, kértem,
ne tegyék, szeretném latni,
mi torténik, ha mar nem asz-
szisztalhatok a sajat m(té-
temhez.” ®

PICI NELKUL MAS A

ok-sok évvel ezelott
papirlapra felkeriilt
egy fiatal, apro terme-
t novértanulo bece-
neve: ,Pici novér reé-

e -

szére”, ettol a pillanattol pedig
gyakorlatilag eldolt Saghegyi
Marta sorsa és Gtja a korhaz-
ban. Hivatastudata, munkabi-
rasa, a gyogyitas iranti tisztele-
te messze nagyobba tette, mint
amit a beceneve a termete alap-
jan sugallt. Nyugdijba késziil 6
is, mar a ,,sétalo idejét” tolti,
de oktoberben visszatér még
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tanitani.

Az élete soran részben 0szto-
nosen, részben tudatosan, de
mindig tudta, mikor kell tovabb-
lépni, illetve a vezetdi felada-
tokat atadni. Palyaja végét Sag-
hegyi Marta, mint vezeté m(ité-
asszisztens-helyettes fejezi be,
de nem nagyon tudunk mon-
dani olyan szakembert a md-
tében, aki Picit6l ne tanult volna
valamit a szakmarol. Sok éve,
1974-ben épte &t a korhaz ka-
pujat, s palyaja soran végig az
intézményben dolgozott. Altala-
nos apoloi szakot végzett, de
végil keveset dolgozott kozvet-
lenil a betegek mellett. Ez
azért nem hidnyzott feltétlendil,
mert egy ideig a m(tében is
mellettik voltam, s késébb is
értiik dolgoztam. Az elején még
volt, hogy szerettem meglato-
gatni a mitott beteget, de aztan

belattam, hogy nekem nincs ott
helyem. En valéban a m{itében
szolgalom az egészségiiket, s
azt, hogy ismét talpra tudjanak
allni.”

El6bb a Kivalé Munkatars-,
késbébb a Nyari Laszlo-dij mu-
tatta meg, hogy a kdzponti ste-
rilizaloban végzett munkajat el-
ismerik azok is, akiknek a keze
ala dolgozik. Egy orvoskolléga
évekkel ezel6tt a ., steril” csapa-
tardl ugy fogalmazott, 6k az
.egészségligyi néma rabszol-
gai”. Aki belelat a rendszerben
biccent: van benne igazsag. Pici
ugyanakkor nem igy élte meg
ezt a munkat: 6 valdban olyan
hivatasnak tekintette, amelyet
nem tudott a hata mogott hagy-
ni akkor sem, amikor a munka-
helyérél kilépett. ,,Mindig a szaz
szazalékra torekedtem, kifeje-
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EN VALOBAN A MUTOBEN SZOLGA-
LOM A BETEGEK EGESZSEGET,
$ AZT, HOGY ISMET TALPRA TUDJA-
NAK ALLNI.

SAGHEGYI MARTA

zetten bantott, ha mindent nem
sikerdlt esetleg ezen a szin-
ten teljesiteni. Nagy szeren-
csém, hogy a parom, a csala-
dom mindig tdmogatott ebben,
mashogy nem ment volna.
Egyszerlien j6 volt a ,.hibatlan-
sag csapdajaban” élni, s min-
dig a legjobbat akarni. Sok
minden fog hidanyozni, a kollé-
gak és a csapat mellett példa-
ulezis.”

MUTO

Azért tesznek réla az uno-
kak mar most is, hogy Pici -
pontosabban otthon mar Marti
mama - ne unatkozzon. A nyar
folyaman most ,nagymama
Uzemmodba” valtott, de ter-
mészetesen maris igent mon-
dott egy elére nem tervezett
felkérésre: szakmacsoportos
tovabbképzés lesz oktdberben,
ott fog oktatni. ,Vélhetdleg
utoljara” - teszi hozza, hisz ta-
vozasa el6tt az utodjat is ki-
nevelte. ,Olyan, mint én. Lel-
kes, szorgalmas, szereti, amit
csinal.”

Pici nyugdijba vonulasa hiva-
talosan majd csak december-
ben esedékes, de az aranyok
valtoznak a mindennapokban:
.Eddig az életem 90 szazaléka
a sterilizalorol, a matorol szolt,
tiz pedig a csaladrol. Ez most
megfordul, de meg kell még
szoknom, el kell fogadnom,
ami ilyen porgés élet utan -
most mar én is tudom - valo-
ban nem kdnny(.” M

Saghegyi Marta, miitoasz-
szisztens 2018-ban kapta
meg a Nyari Laszlo-dijat.

N
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HALLO, KORHAZ?
IDOPONTOT

SZERETNEK!

Augusztusban tizenkét fore boviilt annak a csapatnak a lét-
szama, akik a szakrendelésekre az idopontokat kiosztjak -
telefonon és email-en egyarant. A koérhazvezetés a call cen-
ter bovitésével reagalt a betegellatas Gjrainditasakor kiala-

kult helyzetre: akkor ugyanis nagyon sokan szerették volna
a marcius-junius kozott elmaradt vizsgalatot/kezelést egy-
szerre potolni, illetve az azoéta eldjott panaszukat megmu-
tatni; de nem tudtak idopontot foglalni, akkora volt a roham.

Unius kozepétdl tehat

a call centeren keresz-

tul lehet id6pontot sze-

rezni a szakrendelé-

sekre, s eltelt annyi idg,
ami alatt kikristalyosodtak a ti-
pushibdk, amelyek a teljes
rendszert lassitjak, bosszusa-
got okoznak a betegnek, a kor-
hazi személyzetnek pedig
pluszmunkat jelentenek. Eze-
ket szedtik most dssze a call
centerben dolgozd munkatar-
sak elmondasa alapjan - azzal
a céllal, hogy 6sztél kicsivel
gordilékenyebben mehessen
a munka.

MI A TELEFONSZAM?

A legfontosabbal kezdjik:
96/507-928. Ezen a szamon
hétkoznap hétfétél péntekig
6.30-t61 18.00 6raig fogadjak a
hivasokat, pénteken pedig 6.30-
tol 16.00 oraig. Hétvégén nincs
ligyfélszolgalat. Osszesen nyolc
telefonon fogadjak a hivasokat
a call center munkatarsai.

KICSONG, NEM VESZIK FEL!

Napi atlagban fejenként leg-
alabb 300 hivast fogadnak a kol-

légandk, s amikor vonalban van-
nak, de kdzben hivas érkezik, a
telefon kicsengdé hangot ad.
Nem foglalt jelzést. Ett6l még
foglalt a vonal. Ezért is kérik a
telefonaloktol: a hivasra 6k is
késziljenek fel, hogy minél
gyorsabban le tudjak bonyolita-
ni az idépontfoglalast. Tipikus
helyzet az, hogy a telefonalé
nem készit el tollat, nincs kéz-
néla TAJ-kartyaja, autobdl tele-
fonalnak, s az is rendszeresen
eléfordul, hogy a témahoz nem
tartozo dolgokat is meg szeret-
nének beszélni a vonal tulolda-
lan léve call centeressel. Ezzel
valéban hosszu percek mennek
el - s nem tudnak idépontot adni
addig sem a telefonalénak, sem
a kovetkez6 paciensnek.

SZOMSZEDNAK IDOPONT

Az nem megy. Bar sokan élnek
azzal a lehetdséggel, hogy a
hozzatartozénak (férjiiknek, fe-

Kora reggeltol délutan
hatig fogadjak a call
center munkatarsai

a betegek hivasait




"%\/‘

CyanMagenta Black

leségiiknek] is kérnek idGpon-
tot (ezt lehet); vannak, akik szi-
vességet szeretnének tenni az
ismerésiiknek - intéznék nekik
is az id6pontot. Eleve a TAJ-
szam is megkoti a kezlket, de
nem is lenne etikus ezt enge-
délyezni, hisz mas nevével visz-
sza lehetne élni. Ezt tehat nem
tehetik meg. Olyanok is van-
nak, akik egyszerre tobb szak-
rendelésre szeretnének ma-
guknak id6pontot kérni, s ha
lehet, akkor egy napba sritve.
Ennek elvi akadalya nincs -
akkor, ha a szakrendelésekre
valéban van idépont. Minél ké-
sObbi datumra kéri valaki,
annal nagyobb az esély, hogy
van még Ures idépont. Itt ér-
demes felhivni a figyelmet arra
is, hogy ha valaki biztosan tudja,
hogy valamelyik idépont nem
j6 neki, akkor azt érdemes je-
lezni (e-mailen is a ,beteg pa-
nasza” menipont alatt), feles-
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leges kortél tudja igy megsza-
baditani magat és a call cente-
rest is, aki ad ugyan idépontot,
de az ugye nem jo. Azt is érde-
mes esetleg megjegyzésként
kozolni, ha azilletd tudja, hogy
a délel6tti vagy a délutani orak
johetnek nala széba, mert azok
a jok.

EL SEM JON

Ez is megtdrténik, nem is egy-
szer: a beteg kap id6pontot
ugyan, de vagy elfelejti azt, vagy
kozbe jon valami, ami miatt
nem tud elmenni a vizsgalatra.
Ha eldre tudja, hogy ez igy lesz,
s jelzi a rendszernek, akkor az
6 idépontjara be tudnak jegyez-
ni mast. Az sajnos nem miko-
dik, hogy ha elfelejtette, akkor
soron kiviil kap masik id6pon-
tot, mondvan: ,.,nekem mar volt
egy”. Ilyenkor Ujra végig kell
varnia a varolistat.

VAROLISTA

Attél, hogy a betegeldjegyzés
modja valtozott, a vardlistak
nem szlintek meg. Jelenleg a
szemészeten a leghosszabb a
lista — akkor, ha valaki egy adott
orvoshoz ragaszkodik. Van
orvos, akinél mar csak januar-
ra tudnak idépontot adni, de
aki Uj betegként jelentkezik, s
elfogadja a felajanlott szakor-
vost (s nem valaszt), akkor akar
oktober-novemberben is bejut
avizsgalatra. A lista hosszardl
nem a call centeresek tehet-
nek, bar nyilvan 6k vannak a
vonal tulvégén, akik a panaszo-
kat meghallgatjak.

DR. GOOGLE

Az is jellemzd, hogy a beteg a
sajat panaszat érzékelve el-
donti, hogy milyen szakren-
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delésre szeretne menni. Van-
nak vizsgalatok, amelyek be-
utald kotelesek, ezeknél nyil-
van nem teheti ezt meg. De
mindenképp érdemes a szak-
orvossal egyeztetni elGtte
arrol, hogy valéban a vélt be-
tegséget okozza-e a panasza.
A haziorvosoknal maradva: az
is rendszeresen eléfordul,
hogy a szakorvos elkiildi a be-
teget az eddig évente lejaro
szakorvosi javaslat megujita-
sara (a gydégyszerfelirasnal
sziikséges ez), de erre épp a
jarvany miatt most nem lenne
szlikség. Keltett mar fesziilt-
séget az, hogy a beteg kétség-
be esett azért, mert az egy év
lejart volna nala szeptember-
ben, de neki csak oktdberiidd-
pontot tudtak felajanlani. Ne
aggaddjon, nincs erre sziikség,
csak a gyogyszerjavaslat fel-
irdsdhoz nem kell [most még)
szakrendelésre menni.

BIZTOSRA MEGY

Az e-mailes bejelentkez6 ol-
dalon augusztus elejéig 4264
idépontot adtak ki, ami azt je-
lenti, hogy napi atlagban 100-
120-at. Vannak, akik tulbizto-
sitjdk magukat, s egyszerre
kérnek emailen és telefonon is
idépontot. Ezt szerencsére a
rendszer kisz(ri. A pontos
email cimre ugyanakkor nagy
sziikség van, mint ahogy a
TAJ-szamra is, aminél szin-
tén tobben hibazni szoktak az
e-mailez6k koziil. Ahogy ko-
rabban mar irtuk: ennél a for-
manal is lehetséges, hogy a
kérvényezd elére jelezze, ha
valamely id6pont biztosan
nem, vagy biztosan j6 neki - ez
tappontot ad a gép mellett Ul6
korhazi kolléganak. A beje-
lentkezésre 6 a ,valasz” pa-
ranccsal kildi vissza az id6-
pontot — ezért nagyon fontos a
pontos e-mail cim megadasa.

A TAJ szdmokbol latszik
egyébként az is, hogy az 1970
utan sziiletettek, tehat a negy-
venes-0tvenes korosztalytol
felfelé élnek az emberek ezzel
a lehet6séggel. Szintén tipus-
hiba még, hogy valaki azért
kér idépontot, mert a sziilés
utani hathetes kontroll vagy
egyéb mas betegségnél az
éves vizsgalat sziikséges, de a
datumot nem irja fel, hogy
honnan kell szamolni a hat

hetet, az egy évet... >>
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A SZINFALAK MOGOTT

A call center felallitasanak
sziikségességeéral, s a szep-
temberben varhato ujabb lép-
csofokrol Pali Tamas, a kor-
haz infokommunikacios igaz-
gato-helyettese beszélt.

A Covid-jarvany elsé hulla-
manak lecsengése utan, a kor-
hazak Ujra nyitasakor termé-
szetes igény volt a két-harom
honapja mar vizsgalatra varo
betegektél az id6pontkérés.
Csakhogy ilyen rohamra az in-
tézmény (hisz hasonlé helyzet
még allt eld) nem lehetett fel-
késziilve - korabbi két sza-
munkban irtunk arrél, hogy a
betegek, illetve a hozzatarto-
z0k jelezték: képtelenség volt
a korhazat telefonon elérni.
IdGpontot egyeztetni ugyanak-
kor a szakrendelésre mashogy
nem lehetett.

Természetesen az intézmény
menedzsmentje is érzékelte a
problémat, ezért el6bb az akkor
még nagyon kis szamu call
center személyi allomanyat bé-
vitette, majd pedig megterem-
tette az ehhez sziikséges in-
formatikai hattér egy részét.
Ezzel parhuzamosan a webes
elérhetéséget, az online re-
gisztraciot is lehetdvé tette.
Most a tovabblépésen a sor.
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Pali Taméas elmondta, a nyar
utolsé hénapjaban leadjak a
megrendeléseket a még sziik-
séges informatikai eszk6zok-
re: szamitdgépekre, headse-
tekre (ezeket a call center
munkatarsai hasznaljak), il-
letve egy olyan modulra,
amellyel a tobb vonalon érke-
26 hivasok praktikusabban ke-
zelhet6k.

Ennél lényegesen nagyobb
hatdsu fejlesztés lesz az, ame-
lyet szeptember elején-koze-
pén szeretnének a haziorvo-
sok elé tarni: egy olyan webes
idépont-foglalasi rendszert
kivan kiépiteni a Petz-koérhaz,
amelyet kimondottan a hazi-
orvosok hasznalhatnak, s
ugyanahhoz a rendszerhez
csatlakoznak, mint a call cen-
ter munkatarsai. Magyaran: a
haziorvos maga is foglalhat
idépontot a betegének, ezzel
pedig egy telefonhivastél men-
tesiti a pacienst. A lefoglalt
idépont a kdzponti rendszer-
ben azonnal lathatd lesz, az a
helyzet tehat nem allhat elg,
hogy egy id6pontra egy hazi-
orvos és egy call centeres is
regisztralt. Ez ugyanakkor a
kozeljovo zenéje, kovetkez6
lapszamunkban visszatériink
a részletekre. @

Pali Tamas a juliusi Semmelweis-ilinnepségen vette at
igazgatohelyettesi kinevezését.

A betegszallitok széméfé ajanlott fel otven par korhazi papu-
csot prof. Dézsi Csaba Andras polgarmester.

Régi restanciajat dolgozta le a korhazvezetés azzal, hogy a
betegszallitoi szobakat felujitotta. Az egyéb felajanlasokkal

egyiitt mintegy hat millio forintnyi beruhazas jutott azokhoz
az emberekhez, akik a betegellatasnak éppugy alapkovei,
mint a gyogyitok maguk.

uszonkettedszer
futottunk neki, de
most meg is csinal-
tuk”- fogalmazott
onkritikusan az at-
adason dr. Tamas Laszl6 Janos
féigazgaté a betegszallitdk
régi-uj szobainak felljitasarol.
Az linnepélyes atadd lehetdsé-
getad arrais, hogy a kdrhaznak
a mintegy harminc f6s csapa-
tat megismerjék. Lehetnének
tobben is, otven f6ig biztosan
tudnak potolni a létszamot, ha
lenne jelentkez4, mondta Csor-
das Adrienn apolasi igazgatd.
.Aki hosszabb ideje itt van, az
valéban szivbdl csinalja” - tette
hozza a betegszallitd csoport
vezetdje, Bartolf Marton.

0KJ-S PAPIR

Sokszor 6k az elsé emberek,
akikkel a beteg talalkozik,
mondta David Ferenc ligyveze-
t6, annak a DavidBau Kft-nek a
vezetGje, aki a mostani feldjitast
- az egyébként is kedvezmé-
nyes ar mellett - 1,3 millio fo-
rinttal tdmogatta. S ez valdban
igaz, ezért nem mindegy, hogy
a betegszallitok hogyan szél-
nak az emberekhez, ismerik-e
a mozgatasi protokollt, a kéz-
higiéniat, a hordagy el6készité-
sét. Ezeket mind meg lehet ta-
nulni, s 13-an a csoportbdl (egy
évvel ezelbtt) egy palyazati le-

i hetdségnek hala 0KJ-s képzé-

sen vettek részt, azt kovetden
pedig sikeresen le is vizsgaztak.
Ugyan Janoki Marta, az onko-
logia féndvére (az eseményen a
Magyar Egészségligyi Szakdol-
gozdi Kamara terdleti elnoke-
ként vett részt, s adott at kép-
letesen munkapdlokat 120 ezer
forint értékben) papir nélkilis
szakdolgozdnak tartja a beteg-
horddkat, hisz ugyanannak a
csapatnak a tagjai; mégis tény,
hogy az OKJ-s levéllel a fizeté-
slik egy kategériat ugrik.

NAPI 15-20 KILOMETER

Gydr-Dunaszeg - ekkora vagy
ennél is nagyobb tavolsagot
tesznek meg a beteghordok na-
ponta, ezt a kdzelmultban ké-
résiinkre - telefonjuk segitsé-
gével - lemérték. Kozben valo-
ban sok id6t toltenek el a be-
teggel, féképp, ha a korhazi
szarnyak kozott, rontgenre
varva kell ezt az utat megten-
ni. Dr. Tamas Laszld Janos ugy
fogalmazott, hogy a betegnek
ilyenkor az a személy a legfon-
tosabb, akinek a kérdését fel
tudja tenni, akinek a félelmét el
tudja mondani. Ez a személy
nem egyszer a betegszallito.
Mikozben pontosan tudjak ezt
a korhazi rendszer ismerdi, va-
léban a sor végén lévikre (ilye-
nek a betegszalliték) jut a ke-
vesebb figyelem és pénz. Most
sem tizmilliokrol beszélink,
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20 KILOMETER A LABUKBAN,
UJ PAPUCS A LABUKON

hanem gesztusértékd feldjitas-
rol, amely mar régen kijart
ennek a csapatnak. A szobak,
ahol a bazisuk van, most mar
élhetd mindségd, tiszta és vila-
gos, van benne fiirdé és moso-
gép is - ez utébbit Zajovicsné
Vizer Bernadett, a Lurkd Alapit-
vany elnoke szerezte be nekik.

A JARVANY ALATT

O beszélt arrélis, mekkora se-
gitséget jelentettek a beteghor-
doék akkor, amikor nem is pusz-
tan a betegeket, hanem azon
tulmenden a hozzatartozok altal,
a latogatasi tilalom idején bekiil-
dott taskakat is be kellett hor-
dani. ,Elképeszté mennyiségl
kilométert tettek meg a fitk, a
Magyar utcai bejaratnal renge-
teg kozos talalkozéonk volt.” A
Graboplast 40 négyzetméternyi
falburkoléval jarult hozza a be-
ruhazashoz; a Colonnade Insu-
rance S. A. biztositasi cég (a kor-
haz, sigy azitt dolgozd munka-
tarsak ezzel a biztositasi cég-
gelvan kapcsolatban) berende-
zési eszkozoket adomanyozott.

*

-

o

50 PAR PAPUCS

Szintén a betegszallitok szama-
ra ajanlott fel tven par kdrhazi
papucsot prof. Dézsi Csaba And-
ras polgarmester, aki a korhaz
kardioldgiai osztalyanak vezet6-
jeis. Utdbbi mindségében mond-
ta el, hogy a szivkatéteres labor-

itott szoba’kbaﬁény és tisztasag fogadja oket.

Kozds csoportképen az adomanyozdk és az adomanyozottak egy része.

ba is rendre ilyet vasarolnak az ott
dolgozd szakszemélyzetnek. A
polgarmester pontosan emlék-
szik még arra - mesélte -, hogy
mt6sfitként hogyan ismerte
meg az egészségligyet. Az egye-
tem elvégzése el6tt ugyanis egy
évig a mitében dolgozott, s
.megtanultam, amit otthon a
szileim nem nagyon tudtak

belém verni: arend és a tisztasag
fogalmat”. A zsilipelés fontossa-
gardl az elmult hénapok ismere-
tében nem nagyon kell beszélni,
az Uj kérhazi papucsok pedig a
kényelem mellett a higiéniat is
szolgaljak - anyaguknak kdszdn-
het6en konnyen moshatok. A fel-
ajanlas értéke itt is meghaladta
a fél millié forintot. M
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AZ UJ SKILL LABOR MAR
EGY FANTOMKORHAZ

A Petz magazin februari szamaban adtunk hirt arral,
hogy a kérhazban egyszerre négy beruhazas indul az
Allami Egészségiligyi ELlato Kozpont (AEEK) finansziroza-
sa mellett. Ezek egyike a Skill labor bovitése az A2 épiilet

hatodik emeletén. A beruhazas célegyenesbe ért: au-
gusztus elso napjaiban elkezdédhetett az Uj oktatoszobak
berendezése, a honap kozepére tervezték a miiszaki
atadast. Szeptemberben élesben hasznalhatjuk a korha-
zon beliili ,,fantomkdrhazat”.

z orszagban a maso-
dik Skill labor volt a
gydri, amelyet 2015-
ben adtak at. Maga-
rél a laborrél annyit
érdemes tudni, hogy itt a hall-
gatok (orvosok, dpoldk, egyéb
egészségligyi dolgozdk egya-
rant) életh( babukon, fantomo-
kon gyakorolhatjak az alapve-
t6, illetve specialis beavatko-

zasokat: az alap apolasi babon
példaul a higiénés sziikségle-
tek kielégitését.

A szakapolas terlletén a
szondalevezetést, injekciozast,
sztomakezelést, katéterezést,
beontést; illetve kilon vénas
karokon a vénaszUrast, vérvé-
telt, valamint az intravénas in-
jekcio beadasat lehet begya-
korolni. A silirgdsségi ellatast

szintén gyakorolhatjak: a léle-
geztetés kivitelezésére alkal-
mas fantomfejek a medikusok,
szakorvosok tovabbképzését
szolgaljak. A résztvevéknek a
babuk altal generalt kiilonféle
tiinetekbdl kell felismernitik az
egyes betegségekre jellemz6-
ket, majd ennek megfelelden
reagalni ra. Végil pedig, de
egyaltalan nem utolsésorban
az Ujraélesztés gyakorlati tud-
nivaldit is megtanulhatjak/fel-
idézhetik ismét a korhazi dol-
gozok.

EDDIG IS HASZNALTAK

A Skill labor tehat mar otodik
éve mukodik, elsésorban a
Petz-kérhaz munkatarsainak
képzését szolgalja, de mivel

megyei intézményrél van szo,
ezért elvileg mas intézmény
egészségiigyi személyzete is
tanulhat a .fantombetegeken”.
Lehetdség nyilt eddig arra is,
hogy kiils8s6k (elsGsorban in-
tézmények, munkahelyek) de-
legaltjainak megtanitsak pél-
daul a szakszerd Ujraélesztést,
de nem mondjuk, hogy tolong-
tak a jelentkezdk. A Skill labor
bévitésére februarban adddott
lehetéség, s az Uj az el6z6hoz
képest mar mas kategdriat
képvisel.

De az elsé labornal maradva
még: dr. Tamas Laszl6 Janos
féigazgatd elmondasa szerint
egészen mostanaig hasznaltak
és kihasznaltak a skill-lehetd-
ségeket: az apold- és rezidens-
képzéseknél épp Ugy, ahogy a
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dolgozoék kotelez6 tovabbkép-
zéseinélis eldirtak a laborgya-
korlatot; emellett szinte minden
kérhazi dolgozé megfordult
mar egy-egy képzés (leginkabb
Ujraélesztési gyakorlat) kere-
tében a laborban. Az eddigi la-
bort képletesen az Uj ..tejfoga-
nak” lehet tekinteni, hisz most
egy méretében és felszereltsé-
gében is joval tekintélyesebb
labor épiil ki. Ugyanakkor a régi
(6t éves) eszkozok sem vesz-
nek el, azokat atviszik az Uj he-
lyiségbe, mert a képzéseknél
ugyanugy szilikség lesz rajuk,
mint eddig.

A KORHAZ IS BESZALLT

A beruhdzéds nagysaga mint
egy 300 milli¢ forint. A korona-
virus-jarvany miatt a munkak
egy-masfél héonapra lealltak,
de aztan majustodl ismét fel-
gyorsultak az események. A ki-
vitelezési munkakkal augusztus
folyaman végeztek a szakembe-
rek, s elkezd6dhetett a szobak
berendezése is.

Tobb korterem felyjitasi kolt-
ségét maga a korhaz allja, ezzel
viszont az egész folyosé hama-
rosan megujul és aktivva tehe-
t6. Az mar biztos, hogy az okta-
tast végzd instruktori kort bovi-
teni fogja a Petz, s azis ténykér-
dés marad, hogy a Pécsi Orvos-
tudomanyi Egyetem adja ezen
tul is a szakmai partnerséget.

A féigazgatd az instruktorok
esetében hangsulyozta, hogy
mar az el6z6 labornal is fiatal
orvosokat irattak be trénerkép-
zésre, s bar mostantdl bizto-
san sziikség lenne fgallasu
skill-orvos(ok]ra, de azt egyet-
len aktiv orvossal sem lehet
megtenni, hogy az igazi betegek
melldl kiveszik 6ket, s csak a
babukon mutathatjak/tanithat-
jak meg a tudasukat. Az id6-
sebb, nyugdijba vonuld orvos-
kollégak esetében ugyanakkor
valds lehetdség lehet az, hogy
visszajarjanak tanitani a Skill
laborba.

TUL JO ESZK0ZOK

A mostani Skill labor - ha mar
fantombetegekrél beszéliink -
gyakorlatilag egy fantomkor-
haz, ahol m(ité, intenzives agy,
ultrahang, gyakorléterem, sze-
minarium terem... széval min-
den megtalalhatd. Az eszkoz-
park, a berendezés is teljesen
Uj, a legmodernebb technolégia.

25o0ldal

Késziil a labor: augusztus els6 napjaiban az elkésziilt korter-

mekbe beszerelték az agyakat, az eszkozoket, fantombabakat.

Kellé onuralom kell ahhoz is,
hogy ezeket a ,.rendes” beteg-
elladtasban ne vessék be, hiszen
nem egy kozilik jobb, mint
amit élesben, a valés betegeken
hasznalnak. Szdmos modern
eszkdz ugyanakkor bemutato
darab, a higiéniai el6irdsoknak
a valo életben nem felelnek
meg, de egy szimulaciés soran
természetesen hasznalhatok.

A mitbéhelyiségben is egy
baba fekszik (0sszesen ezek-
b6l hat darab van), ahogy a gya-
korlast is fantombetegeken
végzik az orvosok, névérek; s
mivel szerelnek fel kameréakat
is, ezért a mozdulatokat, a don-

téseket részletesen is meg tud-
jak beszélni az oktatok és a
hallgatok. . Itt még lehet hibaz-
ni” - mondta a beruhazét kép-
visel6 szakember.

Magat a m(tétet természe-
tesen nem ugy kell elképzeli,
hogy a babat 6ssze-vissza vag-
jak. Egy-egy szervet, vénat, imi-
talt sebet kiilon dobozban, élet-
hi méretekkel elkészitenek a
Skill laborok szdmara, s ezeken
végzik el a beavatkozast (katé-
terezést, endoszkdpos vizsga-
latot, varrast, sztent behelyezé-
sét) a gyakorld orvosok. Ahogy
avalésagban is tennék. Ezek a
modszerek a vildgban mar

77

EGESZEN MOSTANAIG HASZNAL-
TAK ES KIHASZNALTAK A SKILL-
LEHETOSEGEKET: AZ APOLO- ES RE-
ZIDENSKEPZESEKNEL EPP UGY,
AHOGY A DOLGOZOK KGTELEZO To-
VABBKEPZESEINEL IS ELOIRTAK A
LABORGYAKORLATOT: SZINTE MIN-
DEN KGRHAZ! DOLGOZO MEGFOR-
DULT MAR A LABORBAN.

mind bevaltak, idésebb orvo-
sok ugyanugy élnek a gyakor-
las lghetc’iségével, mint a fiata-
lok. Erthet6 is, hiszen annyi Uj
eljaras sziiletik, amelyeket be
kell gyakorolni - itt pedig valé-
ban életh( helyzetekkel és ba-
bakkal talalja szembe magat
az ember.

SZAMOKBAN

Bartus Daniel, az AEEK képvi-
seletében elmondta, az orszag-
ban 16 oktaté kérhazban és
harom vidéki klinikan alakita-
nak ki Skill laborokat. A beru-
hazast az Eurdpai Unid is ta-
mogatja. A labor hivatalos at-
adasa szeptember végén var-
hato. W
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OT TURNUS, OT HET,
SZAZNEGY TABOROZO

etedik alkalommal hirdettiink tabort az EFl-vel
kozosen a korhazi dolgozok gyermekeinek, idén
hat helyett 6t turnust tudtunk megrendezni. Fias
Eszter elmondta: épp emiatt, illetve az ANTSZ-
eldiras kovetkeztében (a hetenkénti létszamot
valamelyest csokkenteni kellett: 25-r6l 20-22-re) tulje-
lentkezés volt. De igy is 104 kisgyerek - ottol tizenharom
éves korig - a Zrinyi utcai korhazi szarnyban taboroz-
. hatott napkozben. A programok miatt természetesen
/ elhagytak a kozponti helyszint, voltak az allatkertben,
# ugriparkban, lovaskocsikaztak, sarkanyhajoztak;
¥ emellett az egészségiigyhoz kapcsolodo programo-
kon is részt vettek. Tanultak példaul az Gjraélesz-
tést, a vakok és gyengénlatok latogatasakor ugyne-
vezett érzékenyito jatékokon tapasztalhattak meg,
milyen a sériilt emberek élete. Reggelente tornaval
kezdtek a gyerekek, s a dietetikus tanacsait is meg-
hallgattak. A turnusok soran korhazi dolgozok lattak
el a felnétt feliigyeletet (hetente harman voltak), a
munkajukat 2-3 diak segito is tamogatta. Fotdsoroza-

tunk a taborok idején késziilt. B
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~ AHELYE, HA..

+EGESZSEGUGYI STOLGALTATAST KINAL,
+>HASINOS, A GYOGYTASBAN BEVALT TERMEKEKET AJANL,
+»MAGANPRAXISAT SZERETNE BEMUTATNI A SZELES

KZONSEGNEK,
<» AL EGESZSEGUGYON KERESZTiL SZERETNE MEGSEC

- KERESSEN MINKET
BIZTOS LEHET BENNE: AJANLATERT BIZALOMMAL:
HIRDETESE CELBA ER. . TAKACSADEL@GMAIL.COM

LLUUEIVRTETUTSE | ADOCSINORBERTI2@GMAIL.COM
A GYGRI KORHAZBA ERKEZO

BETEGEK ES HOZZATARTOZOIK KAPJAK}

HAZON BEL{LI TERJESZTESSEL, INGYENESEN:
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UTAZASHOZ KOTOTT KO!

VIZSGAL

INTEZMENYGNKBEN TERTES ELLENE-
BEN IGENYBE VEHETO) A SARS-2,
KORONAVIRUS GROKITO ANYAGAT
KIMUTATO PCR VIZSGALAT, MELYNEK
KOLTSEGE:

- MIN]A\IETEL: 2.000,- FT (1 GARAT ES 1
ORR VALADEK MINTA VETELET JELENTI.)
« PCR VIZSGALAT: 28.000,- FT

VIZSGALAT KOLTSEGE A MUNKASZUNETI
NAPON:

o MINTAVETEL: 3.000,- FT (1 GARAT ES 1
ORR VALADEK MINTA VETELET JELENTI.)

« PCRVIZSGALAT: 42.000,- FT

[T DIJSZA

N

|
L

AVIZSGALATRA (MINTAVETELRE) ELGZETES BE-
JELENTKEZES SZUKSEGES, MELY A CALL-CEN-
TEREN (96/507- 928) VAGY A KORHAZ WEB OL-
DALAN “(HTTPS://WWW.PETZ.GYOR.HU/)
LEHETSEGES AZ ELOJEGYZESI IDGPONTKERES
SZAKRENDELESRE MENUPONT ALATT, SZAK-
TERGLET ALPONTNAL A KORONAVIRUS PCR
SORRA KATTINTVA.

MINTAVETELRE A VASVARI PAL UTCAI TE-
LEPHELY C2 EPULET FOLDSZINTI JARVANY-
(IGY! AMBULANGIAN KELL JELENTKEZNI A
KAPOTT IDGPONTBAN. A TELEPHELYRE VALO
BELEPES A MAGYAR UTCAI PORTANAL TGR-
TENIK, AZ AMBULANCIA AZ UDVARON KE-
RESZTOL ERHETG EL.

ish

FIZETES] LEHETOSEGEK:

o KESZPENZES FIZETES A HELYSZNEN.

o ATUTALAS A MAGYAR ALLAMKINCSTAR
1003 3001-0031 7337 SZAMLASZAMRA.
EBBEN AZ ESETBEN SZUKSEGES AZ UTALAS
MEGTORTENTENEK IGAZOLASA.

A VIZSGALATI EREDMENY 24 ORA ALATT KE-
SZ0L EL, MELYET UGYFELKAPUVAL RENDEL-
KEZG PACIENSEINK AZ EESZT-BOL ERHET-
NEK EL. A NYOMTATOTT LELETET A PACIENS
ALTAL MEGADOTT CIMRE POSTAZZUK.




