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A Lurko Alapitvanyt a multinacionalis cég helyi képviseletében Hegyi Vivien és Marton Réka (k6zépen) ajanlotta a svajci koz-

pontu alapitvany figyelmébe.
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Aproé miiszer, de van, hogy
apro dolgokon mulik az élet
- tlipontos parhuzam mutat-
jameg annak azadomanynak
a valos értékét, amelyet a
honap kozepén adtak at - a
Lurko Alapitvanyon keresz-
tiil - a Petz-korhaz gyermek-
intenziv osztalyanak.

V4

jsziilottek és na-
gyobb gyerekek lé-
legeztetésénél
egyarant hasznalni
tudjdk a video
laryngoscope-ot. A valéban ki-
csinyke eszkdz az elmult he-
tekben a napi munka részévé
valt a Petz-korhaz gyermekin-
tenziv részlegén. Legfébb el6-
nye, hogy - nevébél adddoan -
videofelvétel-képet mutat a to-
rokbol, mig az eddig hasznalt
laryngoscope-on mindossze

A miiszert dr. Ruszinko Viktoria (balra) és dr. Szabo Viktoria
mutatta be egy babun.

vékony fény segiti az intubald
orvos munkajat.

Evente 250 sulyos allapotu
kisgyermeket apolnak ezen az
osztalyon, egy résziik lélegezte-
tésre szorul. Egyes szindrom-
aknal kiilonosen nehéz a tubus

gyors és biztonsagos lehelyezé-
se, marpedig az idd itt fontos té-
nyez6. Mint ahogy az altatasos
mutéteknél is: a gydri korhaz-
ban (szintén éves szinten) 2500-
3000 gyermek altatasat végzik
a szakorvosok. A C&A vallalat

alapitvanya vilagszerte tamo-
gat civil szervezeteket, a svajci
kuratorium ajanlas alapjan dont
arrol, mely palyazatokat fogad-
jabe. Ebben az esetben a mul-
tinaciondlis cég gydri druhazve-
zetGje ajanlotta be a Lurkod Ala-
pitvanyt, s ennek személyes oka
volt. A kisdcsém kétszer is kor-
hazba kerdlt, s mindig azt me-
sélte, hogy a lurkdsok altal ki-
épitett jatszohazban, illetve az
azt koriloleld szeretetben - a
torténtek ellenére is - milyen
jol érezte magat. Ezért ajanlot-
tuk a gyéri alapitvanyt a kura-
torium figyelmébe.”

A kilfoldi alapitvany donté-
se értelmében 3800 eurd (1,25
millié forint) érkezett Gyérbe,
ebbél az 6sszegbdl vasaroltak
meg a video laryngoscope-ot,
amelynek a fejei cserélhetéek
- a kicsi beteg életkorahoz iga-
zitva. A hivatalos atadas febru-
ar 17-én volt.

EGYELORE FOLIA A TETON

februar els6 hetében
tombolé vihar meg-
bontotta a kérhaz Hid
utcai rehabilitacids
részlegének tetd-
szerkezetét. A szlikséges hely-
reallitasi munkalatok miatt feb-
ruar 13-tol latogatasi tilalmat
rendelt el a féigazgato. A karfel-
mérés és az életveszély elhari-
tdsa mintegy tizmillio forintba
kerilt eddig - tajékoztatott Hor-
vath Maria gazdasagi igazgato-
helyettes. Ez egyelére csak az

elsé lépések megtételét jelen-
ti: a megrongalddott tetészer-
kezetet leszedték, és mintegy
500 négyzetméteren mezdgaz-
dasagi foliaval fedték a tetdt. A
folia négy-ot oranyi esét bir ki,
de ahhoz, hogy a végleges meg-
oldast is megtalaljak, sziiksé-
ges a statikusi szakvélemény,
illetve a tervezé munkaja. Ekkor
deril ki azis, hogy forintokban
mérve mekkora kart okozott a
vihar: munkaban, szervezés-
ben biztosan sokat.
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Egynapos sebészet
fél év alatt

Interju prof. Olah Attila
orvos igazgatodval

10-11. oldal

Ugyanazon az ajton
leptek be

4 12-13. oldal

Dr. Kiraly Géza: 50 éve
dolgozik a karhazban

Impresszum

Eloszor is jo sebész
szeretnék lenni

Magazinunk kovetke-
z6 szamaiban egy-
egy orvosi palyat mu-
tatunk be egymassal kardltve.
Az egyik tekintélyes szakmai
multrol, a masik igéretes szak-
mai jovérél szol. Dr. Kovacs
Tibor sebész nevével is borité-
kolhatéan sokszor fognak ta-
lalkozni - reméljiik, nem a mU-
tében. Elsé latasra talan az a
legmeglepdbb a rezidens orvos
palyakezdésében, hogy buda-
pestiként valasztotta Gyort.

A korhazi fertozés
az ellatas kovetkez-
ménye, s nem az oka
A korhazi fert6zések
okairdl és megel6-
zésér6l ltlink le beszélgetni
dr. Tamas Laszl6 Janos féigaz-
gatd féorvossal, dr. Knausz
Martaval, a bakterioldgiai la-
boratérium vezetdjével, Schlak-
kerné Keszthelyi Ildikd higié-
nikussal és dr. Gartner Béla-
val, a kdzponti intenziv osztaly-
vezetd féorvosaval.

16.

Ejjellato gépek az
égbol

Eves atlagban het-
venszer landol heli-
kopter a Petz-kdrhaz
Uj szarnyan épilt leszallon.
Hogy milyen gépek érkeznek
mostansag, s miért nevezik re-
pll6térnek a tetén kiépitett le-
szallét, arrél Wagner Gabor
munkavédelmi vezetd beszél.

Europa legadazabb
ellensége arak lett
Huszonot év alatt
egymilliéval nétt a
rakos megbetegedé-
sek szama Eurdpaban. Dramai
szam, s a Svéd Egészséggazda-
sagtani Intézet Ugy becsiili,
hisz év mulva ehhez az adathoz
még 775 ezret hozza kell adni.

Petz Aladar Megyei Oktatd Korhaz havonta megjelend ingyenes magazinja
M Felelds kiado: Petz Aladar Megyei Oktaté Kérhaz M Design: Press&PR
Communication M Felelds szerkeszt6: Press&PR Communication, telefon:
+36-30-217-54-09 M E-mail: petzmagazin@gmail.com M Hirdetés: Takacs
Adél, telefon: +36-30-600-95-30, e-mail: takacsadel@gmail.com.

KEDVES OLVASOINK!

ég alig olvastuk végig az els6 lapszamot és
maris itt a kovetkezo6. Ahogy igértiik,
folyamatosan megprobalunk minél tobb
kdzhasznu és az olvasdink érdeklédésére
igényt tarté informaciét megosztani Onokkel.
Ebben a lapszamban tobb olyan cikket talalnak, ami
valamilyen formaban a kérhaz fejlesztésével, a jovorol
alkotott képiinkkel kapcsolatos. A vilag folyamatosan
valtozik, fejlodik. Az ismert folyamatok, a népesség
novekvo életkora, a nagy szamban szaporodd, részben
civilizacios betegségek egyre ujabb kihivasokat allitanak
az egészségiigy elé. Rohamtempodban fejlodik a technika, a
vilagméreti kutatas kovetkeztében egyre ujabb és jobb
gyogyszereink, gyogyito eljarasaink lesznek. Korabban
elképzelhetetlen eszkozeink, berendezéseink vannak,
melyekkel mar ,,utazunk” a szervezet belsejében,
lathatova tessziik a korabban nem latott betegségeket és
elvaltozasokat, személyre szabott kezeléseket vagyunk
képesek nyujtani. Ez mar nem a jovo, ez a jelen, de latjuk,
hogy ez a fejlodés sajnos draga. A hatékonyabb gydgyszer,
a jobb és biztonsagosabb miitéti eljaras miiszerei, a
vizsgaléberendezések beszerzése egyre nehezebb,
hazank gazdasagi adottsagai miatt ez egyre nagyobb
terhet ro a finanszirozora, egyes teriileteken nég a
lemaradasunk az elérhet6 legjobbhoz képest.
Valtozik szerencsére a betegek, az Ondk igénye is az
egészségliggyel szemben. Természetesen mindannyian
korszertbb, jobb, szebb koriilmények kozatt,
emberségesebb kornyezetben, nagyobb biztonsagban
szeretnénk lenni, ha korhazba kell menniink. Ennek
érdekében a korhaz mindent megtesz azért, hogy
folyamatos lehessen a fejlodésiink, ne n6jon nagyon az
elmaradasunk, illetve kozeledni tudjunk a vilagszinvonalu
eljarasokhoz és ellatashoz. A PAMOK folyamatosan
torekszik arra, hogy tartsuk a lépést a korral, igyeksziink
megragadni minden lehet6séget, amit a kormanyzat unios
és hazai forrasokbdl nyujtani tud. Minden palyazaton
elindulunk, legyen az korhazfejlesztés, névérszallo
felyjitas, energetikai korszerdsités napelemekkel, vagy a
dolgozok képzését, megtartasat segit6 projekt. llyen
maodon az elmdlt évtizedben is tobb milliard forintos
beruhazasunk volt, szemmel lathatoan is vannak
megujuld, megszeéplilo részei a korhaznak. Most is tobb,
egymastol fiiggetlen beruhazas-felljitas folyik, ezzel a
kérhazban jarva Onok is fognak talalkozni ebben az évben.
Ugy kell épitkezniink, hogy kdzben zavartalan maradjon a
betegellatas, ez természetesen nem egyszeri. A
dolgozoktal, a betegektdl és a latogatdinktadl is tobb
tirelmet igényel, toreksziink arra, hogy a legkevesebb
kellemetlenséget okozzuk Ondknek, ha lehet, ne is vegyék
észre. A vilagon sehol nem lehet fenntartani korszeri
egészségligyi intézményeket a civil szféra, a lakossag
tdmogatasa, segitsége nélkiil. Erre nekiink is sziikségiink
van. Ez lehet tamogatas, amire szerencsére sok példa van,
sok berendezést, eszkozt adomanyoztak Onok kozvetleniil,
vagy az alapitvanyunkon keresztiil. De
ugyanilyen fontos az is, hogy kézosen
vigyazzunk a korhazra. Vigyazzunk arra, |
amit sikeriilt megcsinalni, ne hagyjuk,
hogy butasagbdl, vagy felel6tlenségbol
ezt masok tonkretegyék. Kozos kincsiink
a kérhaz, vigyazzunk ra.

Dr. Skaliczky Zoltan
szervezési igazgatéf_‘,
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EGYNAPOS
SEBESZET
FEL EV ALATT

Egyszerre négy beruhazas is elindult februarban; mind-
egyiknek az Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont a finanszi-
rozoja; ugyanaz lesz a kivitelezoje, s a tervek szerint az év

végéig végeznek a szakemberek a munkakkal. A betegel-
latast tekintve a sorban talan az els6 az egynapos sebésze-
ti blokk kialakitasa.

iel6tt magarol a
beruhdzasrdl
részletesen be-
szélnénk, foglal-
juk Ossze a hatte-
ret: a kdrhazban nyolc év alatt
két és félszeresére nétt az egy-
napos mutétek szama, az ope-
raciok negyede ma mar ilyen
beavatkozas. Ez természete-
sen szamokban is kifejezhetd:
3700-rol 8800-ra nétt a mté-
tek aranya. Ha a m{téttipuso-
kat nézzlk, akkor a legjelen-
tésebb szamban a szemészetet,
a négyogyaszati beavatkozaso-
kat, a kisebb sebészeti muitéte-
ket, illetve a belgydgyaszati
eseteket talaljuk. Jelenleg.

AZ ELONYOK

Az egynapos sebészeti beavat-
kozdsok szakmai indokai ko-
zott rendre szerepel, hogy ha
csokken a korhazi tartdzkodas
ideje, kevesebb komplikacidval
lehet szamolni, gyorsabb gyo-
gyulds varhatd, s az intézmé-
nyek szdmara is koltséghatéko-
nyabb ez a beavatkozasi forma.
A kérhazi fert6zésekrél szold
kerekasztal-beszélgetés soran
[l4sd:16-18. oldall is sz6 esett
arrdl, hogy egyaltalan nem cél
minél tovabb bent tartani a be-
teget az adott osztalyon.

NEM MINDENKINEL

Le kell szogezni azt is, hogy
nem mindenkinél lehet egyna-
pos sebészetben gondolkodni.
Egy idGs, egyediil él6 betegnél
kockazatosabb friss mitéti seb-
bel hazaengedni a pacienst; s
azért azt is jegyezziik meg, hogy

barvaldéban ,.one day sugery” a
nemzetkozi gyakorlatban hasz-
nalt kifejezés, de magat az ..egy
napot” nem feltétlenil kell sz6
szerint értenlink. Sok esetben
az operaciot megeldz6 24 ora-
ban bemegy azillet6 a kérhaz-
ba, hogy a sziikséges vizsgala-
tokon, el6készitésen tul legyen.
A koérhazi tartézkodasa tehat
nem egy nap.

KETTO PLUSZ KETTO

De mégiscsak a cikk elején ko-
z6lt szdmokhoz térjiink vissza,
hiszen azok megerdésitik: van
létjogosultsaga az ..egynapos”
mitéteknek. A Petz-kdrhaz
ezértis palyazott az 6nallé osz-
taly kialakitasara. Azt még
tudni érdemes, hogy néhany
osztalyon belil jelenleg is van-
nak ,egynapos” részlegek:
ahogy irtuk is, a szemészet, a
sebészet, a n6gydgyaszat, az
urolégia jelentés szamokat
mutat fel évente.

Az osztalyokon kialakitott
~KismUtékon” kivil két kilon-
alléo mt6é mikaodik a foldszin-
ten (a Vasvari Pal utcai bejarat
felél), s most Gjabb két mdit6t

alakitanak ki - a 6. emeleten.
Igy lesz 9sszesen négy.

KULON BLOKK

Nagyon fontos kitétel volt a pa-
lydzatnal - mondta dr. Skaliczky
Zoltan szervezési igazgatod -,
hogy ez az egynapos sebészeti
osztaly 6nallo egységként m-
kddjon. A két miit6hoz tizenkét
agyat finansziroz az egészség-
biztositasi rendszer, varhatdan
itt operadl majd a sebészet, a
baleseti sebészet, a gyermek-

A SKILL LABOR IS RESZE A BERUHAZASNAK

Ugyanitt, tehat az A2 épiilet 6. emeletén miikadik a klini-
kai demonstracios egység [Skill labor), ahol az orvosok és
egészségiigyi dolgozok gyakorlati képzését végezik. A
tobbi mellett az Ujraélesztést gyakorolhatjak egy specia-
lis babu segitségével, de nemcsak egészségiigyi szakem-
berek, hanem civilek is. A régié intézményei, cégei kérhet-
nek és kaphatnak idépontot, hogy a munkatarsaikat kikeé-
pezzék. A beruhazas érinti ezt a részt is, a Skill labor része
tehat a négy, szinte egyszerre indulo fejlesztésnek.

sebészet, az onkoldgia, s nem
utolsdésorban a fiil-orr-gégé-
szet, amelynek eddigi m{tdit
valtja fel az Uj, egynapos részleg.

AZ ESZKOZOK

Természetesen eszkdzdkre is
sziikség lesz, pontosabban mar
nem, hiszen ezek az eszkozok
- a m(ték és a kortermek fel-
szerelése mar megérkezett. Az
apoldi létszamot is meg kell ol-
dani, az biztos, hogy itt is 6nal-
l6 n6vérgarda dolgozik majd. A
sebészek a sajat osztalyaikra
visszamennek a m{itétek elvég-
zését kovetben, a betegekre -
bent tartézkodasuk idején - n6-
vérek vigyaznak, ahogy a ,.ren-
des” osztalyokon is teszik. Az
utolso, s egyaltaldan nem mel-
lékes kérdés mar csak az, hogy
az osztaly mikor indul el? A ki-
Uritett részleget februar elsé
napjaiban atadtak a kivitelez6-
nek, aki a tervek szerint fél év
- hét hdonap alatt - elvégzi a
munkat.

s
‘ {
.
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PSZICHIATRIA - KET UTEMBEN, TiZ HONAPIG TART A FELUJITAS

KET EMELETEN KEZDENEK

A szinte egyszerre indulo
beruhazasok masik, be-
tegeket érinto fontos feje-

zete a pszichiatria: ket
emeletet kilritettek, feb-
ruar 10-tol ott is elkez-
dodtek a munkak.

szakmai szamokat dr.
Feller Gabor osztaly-
vezetd f6orvos mond-
ja el: a felyjitas harom
emeletet érint, a har-
madik emeleten az akut, pszi-
chotikus betegeket kezelik, ezt
hivjak ,zart osztalynak”, 35 agy-
gyal m{kodik. A negyedik eme-
leten idds, demens betegek fek-
szenek (40 4gyon), az § esetiik-
ben is - épp az allapotuk miatt
- szintén korlatozni kell a sza-
bad kijarast. A hatodik emelet
kronikus részleg, ez mar nyilt
osztaly, igy a 25 agyon kezelt
pacienseknél ilyen korlatozas
nincs. Még ugyanezen az eme-
leten, tehat a hatodikon mUko-
dik az ifjusagi pszichiatria is, de
nem Ugynevezett ,aktiv” agyak-
kal, tehat bent fekvd részleg-
gel, hanem rehabilitacids osz-
talyként. (Adott esetben persze
jelentheti a kezelés azt is, hogy
a fiatal paciensnek az éjszakat
az osztalyon kell téltenie.)
Mindezt azért volt érdemes
tisztazni, mert ezek az emeletek
érintettek a felUjitasban. Elsé
kdrben a 4. és a 6. emeletrdl ki
kellett koltoztetni a betegeket
(februdr 10-ig). A kdrhéz palya-
zat Utjan nyert pénzt a feldjitas-
ra, amelynek levezénylését és fi-
nanszirozasat szintén az AEEK
végzi. Fontos kitétel itt is volt,

Dr. Feller Gabor
osztalyvezet6
foorvos a kikol-
t6zés utan mar
a kivitelezovel
egyeztet.

ahogy az egynapos sebészet-
nélis: aktiv agyakkal m(ikodé if-
jUsagi pszichiatriai részlegnek
kell m{kodnie Gy6rben, ami azt
jelenti, hogy a Petz-kdrhaz pszi-
chiatriaja ezen a teriileten régi-
ds (északnyugat-dunantili) koz-
pont lesz. Ilyen kozpont jelenleg
csak Budapesten és Pécsett
mkadik, igy a régio fiatal bete-
geit ma még a févarosi intéz-
ménybe iranyitjak.

Dr. Skaliczky Zoltan a beruha-
zas szervezési részérdl hozza-
tette: mivel a hatodik emeletre
keriilnek majd vissza a fiata-
lok, ott olyan specialis atalaki-
tasokra is sziikség lesz, mint

példaul az livegpanelek cseré-
je (térhetetlenre). Korunk égetd
problémaéja - a kabitdszer -
miatt szinte bizonyos, hogy ilyen
fiatalok is az osztalyra keril-
nek, igy a testi épséglk védel-
mét ilyen szintig at kell gon-
dolni.

A 4. emeleten, s késébb majd
a harmadikon is cserélni fog-
jak a nyilaszarokat, ami nagy
munka lesz. A korhaz a kivite-
lezbével tisztazta a feltételeket,
hogy a nyilvdnvaléan porral,
zajjal jaré munkalatokat mi-
ként tudjak elvégezni - a fo-
lyamatos betegellatas mellett.
S bar az épitkezési cég azt

szorgalmazta (volna), hogy le-
het6leg mind a harom szint-
nek (3., 4., 6.) egyszerre all-
hassanak neki, ez épp a beteg-
ellatas miatt lehetetlen lenne.
Arra az id6re, mig a munkak
tartanak - dsszesen tiz hona-
pig - a pszichiatria betegeit
probaljak elhelyezni hazon
belll, tehat a Vasvari Pal utcai
C2 épiiletben, ahol most is van-
nak. Ha szlikséges, néhany be-
teget visszakoltoztetnek egy
idére a régi kdzpontba, vagyis
a Zrinyi utcaba. Ehhez a sziik-
séges festési munkakat mar
elére elvégeztek, a szarny
ugyanis 2016 éta lresen allt.

NOVERSZALLO: TUL A KOLTOZESEN

Petz magazin januari szama-
ban mar olvashattak, hogy

egy év alatt feldjitjak a no-
vérszallot is, ehhez azonban
az ott éloknek ki kell koltoz-
nilik. Februar kozepéig ez is megtor-
tént, a kivitelezo 17-én felvonult, s el-
kezdte a munkat. Falig lebontanak min-

dent, vagyis vezetékeket cserélnek,
festenek, burkolnak; ezért is sziikséges
a koltozés. Tudja mindenki, hogy nem
lesz konnyli idoszak ez az érintettek-
nek, akik koziil van, aki a Zrinyi utcai
tomb szamukra kialakitott helyisége-
ibe - a volt apolasi osztalyokra - koltoz-
nek, s olyanok is, akik mas megoldast

valasztottak: ingazast vagy rokonok-
nal valo elszallasolast. A Zrinyi utcai
koltozés elott, a szilkséges atalakitasok
utan, a szolgaltatasokat visszakapcsol-
tak (viz, flités, egyebek), ezekre is azért
volt sziikség, mert szintén évek ota
liresen lévo szarnyak telnek meg élet-
tel, pontosabban novérekkel.
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BIZTOS LEHESSEK ABBAN,
LESZ, KI KESOBB IS MEGMUT

SEBESZETET

HUSZONGT EVE ,},}5,

IRANYITJA
PROF. OLAH_

, ATTILA, A KOR-
HAZ ORVOS IGAZGATOJA.
EGYETEMI TANSZEKET MEG
NEM VEZETETT - JANUAR-
TOL EZ AZ UJ TERULET
SZAMARA. A HASNYAL-
MIRIGY-SPECIALISTA A

FIATALOK KEPZESE, S HOGY
ORVOSBARONAK TARTJA-E
MAGAT?

- Eurdpa legadazabb betegsé-
ge arak lesz - allapitotta meg
egy eurépai felmérés (lasd:
22-23. oldal). Ez - sajnos vagy
sem - az on szakteriilete.
Tényleg kegyetlenebb a rak,
mint 6t vagy tiz éve volt?

- Ot-tiz év tal rovid idé ahhoz,
hogy valamiféle konklizidt le
lehessen vonni. Ha nagyobb in-
tervallumot néziink, akkor mar
latvanyosabb a kilonbség. De
ne felejtsiik el: nem biztos, hogy
azért taldlkozunk a kdrhazon
belil tobb rakbeteggel, mert
kegyetlenebb lett a betegség,
ahogy on fogalmazott. Hanem,
mert egyre idésebb a tarsada-
lom, a daganat pedig féképp
idés korban tdmad. Egyre jobb
a diagnosztika is, igy olyan be-
tegségeket tudunk kiszdrni -
adott esetben meg is operalni
-, amelyrél régen fogalmunk

DAGANATOS BETEGSEGEK

0

sem volt. Mert nemcsak nem
volt CT, MRI, PET CT..., hanem
ezek a betegek be sem kerul-
tek a korhazba. Mivel 75-80 év
folott senki sem vallalta az ope-
racidjukat, ezért a korzetorvos
sem kildte be Gket hozzank.

- Akérdés a masik oldalrélis
érdekes: 6nnek, mint sebész-
specialistanak, tobb a sikerél-
ménye, mint tizenot-hisz éve
volt?

- Tobb. Hatarozottan.

- Pedig a mar nevezett eu-
ropai felmérés azt mutatta -
s tulajdonképpen a bakterio-
logiai kerekasztal-beszélge-
tésiink is errdl szolt -, hogy
egyre durvabbak, ellenallob-
bak a baktériumok, a pacien-
sek idosebbek, legyengiilteb-
bek, igy a betegségekkel
szembeni harc is egyre ne-
hezebb.

- Nehéz megfogalmazni, mit
értlink sikerélmény alatt. Sok-
kal tobb olyan betegség van ma
mar, amelyet viszonylag kis
kockazattal meg tudunk ope-
ralni, s a gyogyulas esélyét ad-
hatjuk meg, mint mondjuk hu-
szonot évvel ezel6tt. A majatté-
tek diagndzisa egy vastagbél
daganatos betegnek - harminc
évvel ezel6tt - a halalos itéle-
tet jelentette. Ma a megoperalt
betegeknek a negyven szazalé-
ka ot évvel késébbis él. Ez ori-
asi fejlédés, amiben benne van
a sebészet, az onkoldgia, a di-
agnosztika - szamos szakte-
rilet. Van azért, ahol ekkora
lépést nem tettlink: a hasnyal-
mirigy-daganatoknal azt kell
sikernek tekinteni, hogy a m(-
téti halalozasi aranyt sikerilt
ot szazalék ald vinni. Régen ez
akar 30-40 szazalék volt.

SZURESEK

- Az emberek mennyit tesz-
nek a sajat egészségiikert?
Valtozott a szemlélet a tekin-
tetben, hogy jobban vigyazunk
magunkra, s nemcsak a gyogy-
szerekben bizunk, hanem az
életmodunkra is figyeliink?

- Asebészet és az onkoldgia
egy hosszu Gt utolsé allomasa.
A megel6zésnek, a szlirésnek
lenne sokkal nagyobb szere-
pe. A vastagbélrak tekinteté-
ben nagyon rossz a magyaror-
szagi helyzet: ezeknek a daga-
natoknak a harminc szazalékat
Ugyeleti id6ben, végsé stadi-
umban, bérelzarddaskor fedez-
ziik fel... Ok mar elkéstek.

- On mikor volt utoljara szii-
résen?

- Megfogott... Néhany teri-
leten még van restanciam van,
de nagyon komoly igéretet tet-
tem a csalddomnak, hogy el-
megyek a tobbi szlrésre is.
Egyuttal felhivom mindenki fi-
gyelmét, hogy tegye meg 6 is.

KURUZSLOK

- Az elmult években a kuruzs-
las elleni harc egyik zaszlévi-
vojéve valt. Nem tudom, végiil
kinek a hatasara, de kormany-
zati szandékka erdsodott a
.csodaszerek” ellendrzése és
- adott esetben - biintetése.
Kinek lesz jo, ha a kuruzslas
kiiktatodik a rendszerbdl: a
betegnek vagy az ket gyogyi-
toknak?

- A betegnek, nyilvanvaléan.
A paciensek egészségtudata-
hoz hozzatehetjiik azt is: nem-
csak a tekintetben vegyes a
kép, hogy hanyan veszik komo-
lyan a szliréseket, hanem
abban is, hogy hanyan hisznek
a csodagombakban és egye-
bekben. Ami nagyon veszélyes,
hogy ijeszté mértékben né a
korszert terapiakat megtaga-
ddk aranya. A betegeknek fur-
csa modon nem a mutéttel,
adott esetben a csonkolassal
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AZ UTANPOTLAS BIZTOSITASA A LEGFONTOSABB KERDES

van bajuk, hanem a kemotera-
pias szerekkel, az onkoldgiai
kezeléssel. Az az igazan elke-
serito, amikor minddsszesen a
céklalé marad, mint ,gydgy-
szer”, amit elfogadnak. Szinte
havi szinten el6fordul olyan
eset, ami legutdbb is: egy negy-
ven év korili férfi, diagnoszti-
zalt gyomordaganattal csak-
nem fél évig csak "mentalis”
kezeléseket fogadott el. Mire
mut6asztalra kerdlt - mert be-
latta, hogy az nem segitett, s
tényleg nagy a baj - elkésett.

- Ahhoz, hogy valaki ennyi-
re kidbranduljon az egészség-
igybdl, nyomos érv kell. Gon-
dolkodtak azon, mi ez az ok?

- Nem az egészségligyb6l ab-
randult ki a beteg. Csak annak
bizonyos szegmensébdl: els6-
sorban az onkoldgiabdl. S
ehhez nagyon erds lobbi tevé-
kenység kellett - az altalam va-
loban nem kedvelt, masik ol-
dalrol. Azon azért érdemes
lenne elgondolkodni, hogy
nincs alternativ traumatoldgia,
a daganatos betegségeket
ugyanakkor mindenki ,.kezeli”.

SEBESZKEPZES

- Mas: titulusainak szama az
egyetemi sebészképzéssel bo-
viilt. Most hogy szolitjak?

- Aki a megszdlitds miatt za-
varban van, annak mindig azt
mondom, ,doktor ur”. A pro-
fesszori titulus nem valtozik,
hiszen eddig is egyetemi tanar
voltam.

- Az a beteg, aki itt fekszik
majd a Petz-korhazban, mit fog
abbol érezni, hogy a Pécsi Tu-
domanyegyetem kiilso sebé-
szeti tanszéke Gyorbe keriilt?

- Semmit az égvilagon. A be-
tegellatasra ennek nincs befo-
lydsa. Az orvosképzésre lesz.
A legfontosabb az, hogy sze-
retnénk bekapcsolddni a gra-
dudlis és a posztgradualis pécsi
képzésbe. Az, hogy itt tanszék
lesz, nem elsdsorban nekem
j6, hanem a fiatal orvosoknak.
Ok ugyanis részesiilhetnek
mindazokbdl az elényokbdl,
amit egy egyetem tud a sajat
orvosainak nyujtani: tudoma-
nyos kutatas, sztondijak, tudo-
manyos fokozat (PhD]) meg-
szerzése, nyelvvizsga felkészii-
lés anyagi tdmogatasa... és
egyebek tekintetében.

- Evek 6ta dédelgetett 4lma
onnek az orvosegyetem, de
miért volt ez olyan fontos, ha
végiil is a fiatal orvosok a ha-
szonélvez6i?

- Kézenfekvd valasz lenne,
hogy hitsagi kérdés volt: nem
mentem el egyetemre dolgoz-
ni, mert azt mondtam, hogy én
itt szeretnék egyetemi tanar
lenni. A teljes igazsagnak
ugyanakkor van egy masik ol-
dalais: nagyon fontosnak tar-
tom a fiatal orvosok képzését.
Megel6zom a kérdését, igy
arrais valaszolok, hogy miért.
Mert mi lenne ennél fonto-
sabb? Engem most még meg-
operalnak a tapasztalt, ruti-
nos kollégak, de nyugodt sze-
retnék lenni abban, hogy ké-
s6bb is lesz olyan fiatal se-
bész, akire rabizhatom
magam. S ezt orszagos szinten
is igy gondolom.

iGERETEK

- Attol nem tart, hogy a fiata-
lok, akiket itt Gyorben kiké-
peznek, majd csak Németor-
szagban miitik meg, mert mire
onnek sziiksége lenne a tu-
dasukra, mar ott dolgoznak?

- Hadd mondjam kicsit nagy-
képlen: a gydri sebészetrdl
nincs elvandorlads. Bizom
benne, hogy azért, mert jol
érzik itt magukat a kollégak.

ABETEGEKNEK FURCSA MADON NEM A
MTETTEL, ADOTT ESETBEN A CSONKD-
LASSAL VAN BAJUK, HANEM A KEMO-
TERAPIAS SZEREKKEL, AZ ONKOLOGIAI
KEZELESSEL. AZ AZ IGAZAN ELKESER}-
T0, AMIKOR MINDGSSZESEN A CEKLA-
LE MARAD, MINT , GYOGYSZER"".
PROF. OLAH ATTILA

- Ha azok az orvos bérek
lesznek, amelyeket az orvosi
kamara is hajt jelenleg, még
jobban érzik majd magukat?

- Biztosan. Csak azt én mar
aktiv osztalyvezetéként nem
érem meg.

- Mast igérnek azilletékesek.

- En ezt mar harminc éve hal-
lom. Hadd legyek ezért szkepti-
kus. Abban viszont nem vagyok
az, hogy a fiatal sebészeket ta-
mogatni kell. Amikor a Magyar
Sebész Tarsasag (MST) elndke
voltam, elindult egy tdamogato
program, Ugy hivtuk: M-START.
Negyven év alatti fiatal orvosok
kilfoldi utjait tAmogattuk.

- Ezis magas labda: a sebé-
szekrol altalanossagban az a
kép él, hogy nem feltétleniil
csapatjatékosok, inkabb egyé-
niben érdekeltek. Ertem, hogy
szeretné majd késobb is meg-
mittetni magat valakivel, de

N\

ehhez nem kellene orszagos
kezdeményezést is szervezni,
elég, ha Gyorben elintézi ma-
ganak.

- Engem tényleg 6rommel
tolt el, ha azt latom hogy a ta-
nitvanyaim fejlédnek, és engem
is tulszarnyalnak.

ORVOSBARO?

- Ugye tudja, mit mondananak
erre azellenségei? ,,Ja, hategy
orvoshard ezt mar megteheti,
lehet nagyvonald a fiatalokkal.”
On valéban orvosbard?

- Félig viccesen azt tudom
mondani: remélem! Beszélget-
tiink errél, hiszen maga a kife-
jezés végtelenil pejorativ. De
ha megforditom a kérdést: me-
lyik szakmaban ne szeretne va-
laki a TOP 100-ban benne
lenni? Nyilvanvaldéan mindenki
erre torekszik. Aztan nevezhe-
tik utana barminek. S havala-
ki szakmailag nem jo, akkor
semmilyen értelemben nem
tud ,orvosbaro” lenni.

- Huszonot éve nevezték ki a
sebészet osztalyvezeto foorvo-
sanak, meglehetdsen fiatalon.
Ha akkor azt mondjak onnek,
hogy mindaz, amit eddig elért -
s még egyetemi tanszékvezeto
tanar is lesz - garantalt 2020-ra,
fiatalos hévvel is alairta volna?

- Gondolkodas nélkil. Ez
tobb lett, mint akkor vartam.

\
N

Prof Olah Attilat huszonot éve nevezték ki a sebészet osztalyvezeto foorvosanak.

N
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FONTOS
A DOLGOZOK
EGESZSEGE

A Borsodi Miihely Kft. lesz az els6 helyszin, ahol a Gyori Kor-
hazért Alapitvany - a Gyori Jarasi Egészségfejlesztési Iroda
és Lelki Egészség Kozpont (EFI) segitségével - egészségna-
pot tart. A fémipari kozépvallalkozas menedzsmentje gondol-

kodas nélkiil igent mondott a lehetdségre, hogy a dolgozadik
ingyenes sziiréseken és tanacsadason vehessenek részt.
Mindjart elmondja Horvathé Borsodi Monika ligyvezeté igaz-
gato azt is, miért fontos szamukra a dolgozoik egészsége.

aladi vallal-
kozasként
indult a cé-
gink 1981-
ben, egy sze-
mélyb6l mara csak a gydri telep-
helyiinkon 100-an lettlink, de a
csaladias kotédés és egymasra

figyelés megmaradt - kezdi Hor-
vathné Borsodi Monika. - Azem-
berek nagy része napjuk megha-
tarozoé részét a munkahelyiikon
toltik, igy nyilvan nem mindegy,
milyen allapotban és hangulat-
ban telik szdmukra az idé. Mi
igyekszlnk erre is figyelni.”

o e

Horvatné Borsodi Mdnika
ligyvezeto fontosnak tartja,
hogy munkahelyiinkdn meg-
maradjon a csaladias kotodeés
és figyeljiink egymasra.

\egészsegert!

Czinger Lajos, Nesztor Martsa Gyongyi és Boros Istvan a sajat életiik soran is tobbszor tapasztaltak, mennyire fontosak a sziirések.

EGESZSEGMEGORZ0
PALYAZAT

Ett6l a ponttdl kezdve aztan
sorolja a cégtulajdonos-iigyve-
zet6 igazgatod, mit ért ez alatt:
a Borsodi MUihely Kft. e téren
legjelentésebb programja a
2015-06s ,egészségmeg6rzd
palyazat volt. Hétrél hétre, ho-
naprol hénapra olyan rendez-
vényeket szerveztek, amelyek
mind az egészség megG6rzé-
sérél szoltak. Nagy szerepet
kapott a sport, a mozgas, de
el6adasok, tanacsadasok is
szinesitették az éves progra-
mot. Itt kell megjegyezni, hogy
a sportprogramok egy része a
vallalat sajat(!) tornatermé-
ben zajlott - ilyet tul sok ko-
zépvallalkozas nem nagyon
tud elmondani magarol. Mivel
ez aterem a gyéri kozpont te-
riletén van - a 2008-as gyar-
bévitéskor alakitottak ki -, igy
a dolgozdk Ugy sportolhattak
mondjuk Katus Attilaval (mint
meghivott vendéggel) vagy j6-
gazhattak, erdsithettek, hogy
nem kellett ezért kiilsé hely-
szinre mennilk.
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JO TANACSOK AZ UJSAGBAN

A Borsodi Mihely Kft-nek sajat,
belsd kiadvanya is van, ebben
rendre megjelennek olyan ira-
sok, receptek, amelyek az
egészséges életmad felé tere-
lik az olvasékat (dolgozdkat).
Az egészség meg6rzése ugyan-
akkor maganiigy - ezt tisztelet-
ben tartja minden munkaadd, s
valljuk be: nem is feladatuk a
munkatarsak h(itészekrényét
ellendrizni. A kényezteté” szol-
galtatasok - Ggy, mint az irodai
vallmasszazs - mar tobb cég-
nélis megjelent; ezek olyan jel-
zések a munkaado részérdl,
amelyet a munkavallalok is ér-
tékelnek. A szlirések teriiletén
is figyel a dolgozdira a Borso-
di, a szemvizsgalat nemcsak
azirodai kollégaknak, hanem a
gépek mellett allé6 munkatar-
saknak is jar. S ha sziikség van
ra, munkavédelmi szemiveget
is igényelhet az, akinek kell.

PLUSZ EGY NAP

A végére hagytunk még egy
munkaadoi kedvezményt, amely
lehet, masoknak is példaval
szolgal: a Borsodi Mihely Kft.
két éve (2018-t4l) vezette be,
hogy az a munkatars, aki év koz-
ben egyetlen napot sem tolt tap-
pénzen, plusz egy szabadnapot
kap, amelyet a réd kovetkezd
évben kivehet. Horvathné Borso-
di Ménika ezzel kapcsolatban
azt mondta, 6t is meglepte, mi-
lyen magas szamban voltak ilyen
kollégai. Nyilvan szamitott ebben
mindaz, amit eddig felsoroltunk,
illetve a cég rugalmassaga, hogy
ha arrdl van szo, a .home offi-
ce”-0s megoldast engedélyezi,
vagyis a tlisszog6 kolléga dol-
gozhat otthonrél is (ez nyilvan
az irodistakat érinti elsésorban).

A KAMPANY

E sor példa utan talan nem kell
magyarazni, miért esett a va-
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lasztas elséként a Borsodi M-
hely Kft-re. A kampanyrol a Petz
magazin januari szamaban ol-
vashattak, de dsszefoglaljuk a
lényeget. A GyGri Korhazért Ala-
pitvany huszonotodik éve miko-
dik, s fogadja koszonettel az
onok forintjait, adojuk egy sza-
zalékat. A negyedszazados év-
forduld kapcsan tavasz végéig
tarté kampanyt indit: az,,1 sza-
zalék a szaz szazalék egészsé-
geért!” kezdeményezés soran
cégekhez megy ki az intézmény
szakszemélyzete (az EFI koor-
dinaldsaval) és a résztvevik
szamara ingyenes egészség-
napot tartanak. Az els6 rendez-
vény februar utolsé hetében
lesz, ennek fejleményeirdl, ta-
nulsdgairdl a marciusi szam-
ban szamolunk be.

ELETMENTO VELETLEN

Szinte bizonyos, hogy az egész-
ségnapnak lesznek beszédes
szamai, de néhany példat maris
be tudunk mutatni, amikor a
szlirés életmenté is lehet.
Boros Istvan a Borsodi Mihely
Kft. célgép-lizletag vezetdje, 40
éves, sportos férfi. Hetente két
alkalommal Uszik, s ha az id6
engedi (8 fok folott mar igen)
kétszer futni is elmegy. O sem
gondolta soha, hogy a szerve-
zetével gondok lehetnek. Egy
rosszullét vezetett a mtbasz-
talig: targyalasos napja volt,
nyakkendét viselt. Hazafelé az
autoban valdszinlleg jobban
elszoritotta a nyaki tderét,
mint maskor, elajult. Kivizsgal-
tatta magat rendesen, s ekkor
derilt ki a kardioldgiai problé-
ma. Minddssze harmincnégy
éves volt, amikor pacemakert
Ultettek a szervezetébe, azota
minden rendben van vele,
ugyanugy sportol tovabb. , A pa-
cemaker miatt folyamatosan
jarok szlirésre, de a sajat
magam példajabol tudom, hogy
akkor is érdemes ellenérizni a
szervezetlinket, ha egészsé-
gesnek gondoljuk magunkat.

Mert lehet,
lappangd
problémat ci-
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gunkkal, csak riE“iFf);N ey
nemis tudunk 1§ e
rola. En bizto-
san elmegyek
ahazhoz érke-
z6 szlirésre.”

A GYEREKEK
IS ISMERIK

A szlirések fontossagat Nesz-
tor Martsa Gyongyi csaladja-
ban a gyerekek is ismerik,
anyukajuk miatt, aki kdnyveld a
cégnél, s akirdl kiderilt, glu-
ténérzékeny. Az ikrek sziileté-
se utan kezdGdott, immaron ti-
zenharom éve. ,Nekem sze-
rencsém volt, hamar kisz(rték,
mi a baj”, mondja Gyongyi, s
mivel a harom gyermekiiknél
az orvosok azt gondoltak, egy
esetében oroklédhet a beteg-
ség, ezért a kicsiket is folya-
matosan szlirték. Régen két-
évente kellett elvégezni a vizs-
galatot, ma mar hatévente elég.
Merthogy a mara kamaszkoru
gyerekek szerencsére nem 6ro-
kolték édesanyjuk gluténérzé-
kenységét.

A VERE MEGMUTATJA

Marmint azt, hogy biztosan nem
cukorbeteg Czinger Lajos. A
hatvankettedik életébe lép6
mards rendszeres vérado (vér-
adasokat is szerveznek a Bor-
sodinal), igy minden évben
harom ,kvazi" szlirésen atesik.
Pontosan tudja ugyanakkor,
hogy vannak betegségek, ame-
lyeknél az id6tényez6 nagyon
szamit. Az egészségnapon az
6tven év felettieknek PSA-sz(-
rés is lesz (ez a prosztatarak
megelézését szolgalja), s Lajos
azt mondja, a vérvétel, ami
ezzel a vizsgalattal jar, megéri
neki, hogy biztosan, vagyis ..100
szazalékban” tudja: e téren
egészséges.

GYORI KORHAZERT ALAPITUANY
AZ ALAPITVANY ADGSZAMA: 1853 2920 - 1- 08

A GYORI KORHAZERT ALAPITVANY BANKSZAMLASZAMA ES STAMLAVEZETOJE:
TAKAREKBANK ZRT. (9025 GYOR, BERCSENYI LIGET 26/B.)

99500203-11078294-00000000
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AZ EFI ,
TEVEKENYSEGE

Mostanra orszagos
halézatta notték ki
magukat az egész-
ségfejlesztésiirodak
és lelki egészség
kozpontok: a gyori
mellett a megyében
Kapuvaron és Moson-
magyarovaron miikodik
ilyen iroda. Az unios pa-
lyazatbol létrejovo Kkis
kozpontok miikodésiide-
juk alatt a szlirések mel-
lett felvilagosito progra-
mokat is szervezhettek -
és szerveznek is. A gyori
jarasiiroda esetében a pa-
lyazati (timogatd) id6szak
majus 31-én jar le, de
Pozsgai Marta projektme-
nedzser elmondta, tovab-
bi két évig miikodtetni kell
az irodat, s természete-
sen meg is teszik.
A sziirések esetében
azokra a betegségcsopor-
tokra koncentralnak el-
sosorban, amelyek a leg-
tobb aldozatot szedik:
ilyenek a sziv- és érrend-
szeri betegségek, illetve a
daganatok. S ami talan a
legfontosabb: mivel az EFI
korhazi hattérrel - orvo-
sokkal, novérekkel, asz-
szisztensekkel - dolgozik,
igy ha barkinél probléma-
ra utalo szamokat, leletet
latnak, azilleto kezét nem
engedik el; idopontot fog-
lalnak neki a szakrende-
lésen, ahol aztan alapo-
san kivizsgaljak, s ha
sziikséges, a kezelését
megkezdik. Ez ugyanigy
igaz lesz a Borsodi Miihely
Kft. dolgozoira is.
Az eloadasok is szélesko-
riiek: az idoskori demen-
cia és Alzheimer-kor mel-
lett a taplalkozasrol is
kaptak informaciokat az
érdeklodok, a fiatalabb
korosztaly az emlobeteg-
ségek megeldzéséral, a
kamaszok pedig egy pszi-
choldgus eléadasa soran a
sajat, feszito kérdéseikre
kérhettek, s kaphattak is
valaszokat.
Az EFI gyori jarasi irodaja
tehat folytatja munkajat,
de el6tte még segiti a kor-
hazi alapitvany kampanyat.

N
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ANYA ES LANYA EGY HIVATAST VALASZTOTT

UGYANAZON
AZ AJTON
LEPTEK BE

10 oldal

T -
L ' .

A Schlakker csaladban generaciorol generaciora szall a hivatas.

Egyikiik alig tizenegy, a ma-
sikuk nagyjabol kétszer
annyi idds volt, amikor éle-
tiik osszefonodott az egész-
ségiiggyel.

Mindketten
biiszkék a masikra, példa-
juk szerencsére nem egye-
di a kérhazban, s koveten-
dd is lehet. A Schlakker csa-
ladban generaciorol gene-
raciora szall eddig a hivatas.

a az orosz nyelv

nincs... De szeren-

csére volt, most

mar utélag mond-

hato ez szerencsé-
nek, ugyanis emiatt nem va-
lasztotta (a nyolcvanas évek-
ben) az 6vonéi hivatast az akkor
még kamaszkoru Keszthelyi Il-
diké. Az orosz volt ugyanis az
egyik felvételi tantargy, az ide-
gen nyelv pedig végleg idegen
maradt Ildiké szamara. J¢ volt
viszont kémiabdl, bioldgiabal,
matekbdl, imadta a voroske-
resztes szakkort, ahol az Ujra-
élesztést is megtanulta; s még
egy fontos momentum: tizen-

egy évesen olyan pillanatot élt
at, ami végleg eldontétte a sor-
sat: ,Dédnagymamam comb-
nyaktorést szenvedett, korhaz-
ba kerdlt. Kicsi voltam, akkor
még tizenegy évesen nem lato-
gathattam volna meg, de be-
szoktem hozza. Akkor lattam
utoljara élve. Néhany évvel ké-
sébb, amikor a gydri Kazinczy-
gimnazium egészségligyi sza-

AKKOR KEZDTEM - 2006-BAN -,
AMIKOR AZ MRSA MEG NEM VOLT
GYAKORI, AMIKOR A TELEFON ALIG
CSORGOTT NALUNK, S AMIKOR MEG
EGYET JELENTETT A RESZLEGUNK A
,KOJAL"-LAL. DO KELLETT, MiG
ELFOGADTA A TOBBI OSZTALY IS A
SEGITO SZANDEKUNKAT, S PART-
NERKENT TUDTUK EGYUTT DOLGOZ-
NI. MA BEZZEG MAR CSORGG A TE-
LEFON, NEM IS KEVESET...
SCHLAKKERNE
KESZTHELYI ILDIKO

kanak felvételijén megkérdez-
ték, miért valasztanam ezt a
palyat, azt valasztoltam, hogy
.ne haljanak bele a betegek a
combnyaktorésbe”. Ma mar
tudom, hogy ez nem ennyire fe-
kete és fehér torténet, de akkor
teljes meggy6z6déssel ezt gon-
doltam.”

AZ ISKOLAPADBOL
AVALO ELETBE

Felvették, tizennégy éves kora-
tol életének kitorolhetetlen
része az egészségligy. Kitorélhe-
tetlen persze az elsé gyakorla-
tinap is, amikor beteget mosda-
tott a kamaszok szemérmessé-
gével, ami aztan hamar gyakor-
lati tudassa érett. Az iskolaévek
alatt tanulta meg, hogy tisztel-
ni kell a beteget, az idéseket és
a tandrait, akik megtanitottak a
szakmara. Az életmentés, a si-
keres Ujraélesztés euforidja
egyenesen az intenziv osztalyra
vezette Ildikot és hat akkor vég-
zett apolot. ,Hidba tanultunk
meg elvileg mindent az iskola-
padban, ott olyan nyelven be-
széltek egymassal a névérkollé-
gak, mintha kinaiul mondtak
volna. Nem értettiink az elején
semmit.” Ma igazan beszédes
tény az is, hogy az 6 évfolyama
1987-ben harminckét végzds né-
vérrel zart. Volt, akibél orvos lett,
a tobbség azonban a kdrhazban
helyezkedett el apoloként.

AMIT A GYEREKEK LATTAK

Keszthelyi Ildiké id6kozben
.Schlakkerné” lett, hazassaga-
bol harom gyermek sziiletett.
Rebeka a legid6sebb, neki két
dccse van: Akos és Aron. Mi-
kozben a kicsi babak szilettek,
[ldikd tovabbtanult. Még lany-
ként, munka mellett el6szor in-
tenziv szakapoldi, majd m(itds-
néi szakképesitést szerzett. A
gyes alatt Gyérben diplomas
apoloi oklevelet vehetett at,
majd a debreceni campusra is
beiratkozott. Masodik diplo-
majat itt szerezte. Mikor a szl-
lések utan teljes erévelismét a
hivatasanak allt, a szakoktatoi
munkakdre (a kardioldgian)
megsz(int, de adddott egy Ujabb
lehet6ség: a higiéniai szakte-
ruletre kerilt, ahol azdta is dol-
gozik. A Debrecenben szerzett
tudasat ezen a teriileten kama-

SOK'HOBBIM VAN. MINDET SZERE-

TEM CSINALNI. A MUNKAVAL

EGYUTT iGY TELJES AZ ELETEM.
SCHLAKKER REBEKA

toztatja. .Akkor kezdtem -
2006-ban -, amikor az MRSA
még nem volt gyakori, amikor
a telefon alig csorgétt nalunk,
s amikor még egyet jelentett a
részlegiink a ,Kojal"-lal. 1d6
kellett, mig elfogadta a tobbi
osztaly is a segit6 szandékun-
kat, s partnerként tudtuk egytt
dolgozni. Ma bezzeg mar cso6-
rog a telefon, nemis keveset...”

FOGD MEG AZ OCSEDET!

Egy ideig birta Ildiko, hogy a
betegagyat - képletesen - a
baktériumok valtottak fel,
2015-ben aztan tdlmunkaban
miszakot vallalt az akkor mar
két éve m(ikodo6 slirgésségin
(SBOJ. Nehéz munka, 6 is meg-
tapasztalta. Két évig birta. Igaz,
ha az élet hozta, mindig szol-
galatba helyezte magat: Rebe-
ka, a ldnya mosolyogva mesél
egy esetet, amikor testvérei-
vel épp bicikliztek, a legkisebb
még anyukaja mogott llt a gye-
rekulésben, amikor valaki el6t-
tuk elajult. ,Anya azonnal szolt,
hogy ..Fogd meg az 6csédet!”,
én fogtam, 6 ment azonnal sta-
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bil oldalfekvésbe forditani. igy
nottink fel, ezt lattuk, ezt ta-
nultuk téle.”

Csoda, ha ezek utan Rebeka
is az egészségiigyben kotott ki?
Nem csoda, de azért nem is
volt nyilvanvald, mondja a hu-
szas éveiben jaro fiatal lany. A
laborok vilaga érdekelte, élel-
miszeripari laborosnak tanult
kozépiskolasként, s azt tervez-
te, hogy majd a Coca-Colanal
dolgozik. Nagy kisértés volt ez
az alom és Budapest is, mig az
els6 nyari gyakorlatra meg nem
érkezett a bakterolégiara. Tet-
szett, amit ott latott a Petz osz-
talyan, s végil is ott volt az
édesanyja példaja, aki korhazi
higiénikusként addigra megbe-
csliltséget szerezett maganak.

KOZEL EGYMASHOZ

Az életiik egyszer csak nagyon
kezdett hasonlitani egymasra:
Rebeka a megszerzett élelmi-
szer laboros képesitéssel elhe-
lyezkedett a bakteriolégiai la-
borban. Segédaszisztensként
kezdett, majd & is szakaszisz-
tens lett és elkezdte most az
egyetemet, igaz, 6 Kaposvaron.

1loldal

Orvosdiagnosztikai és labora-
toriumi analitikus lesz, ha végez,
az els6 szemesztert most ab-
szolvalta. Rebeka is pontosan
tudja, hogy nemcsak szakmai
el6menetelét, hanem a fizetését
is befolyasolja, ha diplomat sze-
rez. Ez az a lehet6ség, amely a
fiatalok szamara is megerdési-
tést adhat, hogy az egészség-
ligyben is megtalalhatjak a sza-
mitasukat. Nem szabad sze-
mérmesnek lenni ennél a pont-
nal, mert igenis tervezni sze-
retnének a palyakezddk: lakas-
sal, csaladdal éppugy szamol-
nak, mint a sztleik.

AZ AJTO

Csattanonak sem rossz, hogy a
laboratériumi teriileten dolgo-
z6 anya és lanya nemcsak
ugyanazon az ajton (az egész-
ségligyén) léptek be, hanem
jelenleg egyetlen ajtd valaszt-
ja el 6ket egymastdl a munka-
helyikon. Valaszaikban sincs
pillanatnyi bizonytalansag sem,
amikor azt kérdezzik télil
Biiszkék-e a masikra? ,.Igen”
jon a valasz, mindkét oldal-
rél, egyszerre.

TAKARITONOKET KERESNEK
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EZEN A NAPON
FIGYELJETEK RANK!

Magyar Egészségiigyi Szakdolgozo6i Kamara Gyor-

Moson-Sopron Megyei Teriileti Szervezete negyed-

szer rendezte meg a,,Magyar Apolok Napja” linnep-

ségét. A kamara Kossuth Zsuzsa sziiletésnapja-

hoz - februar 17-hez - koti a rendezvényt; ez a nap

alkalmat ad arra is, hogy azokrol beszéljiink, akik a beteg-

agyak mellett huszonnégy oraban szolgalatot teljesitenek.

Janoki Marta, a kamara megyei szervezetének elnoke nem

véletleniil emeli ki az linnepség egyik programjat és vendé-

gét: dr. Csernus Imre ,,Egy életed van!” cimmel tartott elo-

adast a meghivott vendégeknek, vagyis a novéreknek. ,,Fa-

radtak vagyunk” - foglalja 6ssze az elndk az apolok helyze-

tét. Altalanos probléma, hogy a létszamhianybdl adodo tal-

munka miatt tobb ligyeletet és tlorat vallalnak a hazai n6-

vérek, illetve egyre tobb beteg ellatasaért felel egy-egy

apolo. Nem most kezdték el kongatni a vészharangot az

apoloi keépviseletek: tobb, mint tizendt éve mar mondtak, hogy

utanpotlas-képzés nélkiil a szakma - éppugy, ahogy a hazi-

orvosoknal - eloregszik; nem lesz, aki a betegagyak mellett
marad, illetve akiktol tanulni tudnak majd a fiatalok.

Janoki Marta az apoloképzés kapcsan elmondta, idén szep-

tembertol mar uj struktira alapjan oktatnak, a kiilonbség a

régi és az Uj rendszerben nem az oktatas ideje (az tovabbra

is dsszesen hat év), hanem a specializaciéo megszerzésének

folyamata lesz. Az Gj rendszerben a tizennégy éves fiatalok

9-10. osztalyban alapképzésben részesiilnek, ezt kovetoen

valaszthatnak szakteriiletet: apolas, asszisztencia, labor di-

agnosztika, illetve ortopédia varja 6ket. Ujabb két év utan to-

vabb sziikithetik az érdeklodési koriiket, illetve azt a terii-

letet, ahol majd dolgoznanak. A szakmai vizsga letétele utan

gyakorlo apolok, egészségligyi asszisztensek, egészség-

ligyi laboransok vagy ortopédiai miiszerészek lesznek. Az

utolso évben - hivatalosan az egészségiigyi technikum 14.

osztalyaban - szerezhetik meg a szakmai vizsgat, ebben az

évben a végso szakiranyt is kivalaszthatjak maguknak: az in-

tenziv, az onkoldgia, a belgydgyaszat... varja oket.

Az, hogy ez az (j rendszer mennyire valik be, az elso6 évek

tapasztalata mutatja meg. Az biztos, hogy 2019-ben tizen-

négyen végeztek Gyorben apolo szakon, koziiliik nyolcan let-

tek végiil valoban novérek. ,,A példak nagyon fon-

tosak, hogy a hivatas valodi szépségeét

meglassak a fiatalok”- mondja Jano-

' ki Marta, akinek a lanya orvos lett,

az unokahuga pedig diplomas apo-

lonak késziil. Utal ezzel az oldalon

lathato masik példara, vagyis Keszt-

helyi Ildiko és Rebeka sorsara s, hoz-

zatéve a legfontosabbat: ,,A novéreknek

| jo példakkal tudjuk megtanitani, hogy

4 -a betegagyak mellett ne csak a szen-

. vedést lassak, hanem azt, hogy

mennyit ér a segitségiik, amit

nyujtani tudnak. Ma még van-

nak példat mutato, tapasz-

‘ talt novérek, de félg, ot év

, mulva mar alig lesznek.

Most figyeljiink rajuk,

mert Kossuth Zsuzsa

. -\ orokségét végiil nem

- lesz, ki tovabb vigye.”
Haszonitsné Janoki Marta

Az épiiletfenntartas és takaritasnal jelenleg tobb betoltet-
len statusz is van, hisz takaritonot azonnal tudnanak szer-
zodtetni. A feladatért Schlakkerné Keszthelyi ILldiko felel, aki
részt vett a korhazi fertozésekrol szolo kerekasztal-beszél-
getésen is: 146-18. oldal.
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Dr. Kiraly Géza 2009-ben vonult
nyugdijba, ma szerzddéssel
dolgozik: szakrendelést tart,
s hetente 6-8 kisebb miitétet
is végez.

Mais operal, rendel dr. Ki-
raly Géza, a gyori kézsebé-
szet egyik alapitoja, volt
osztalyvezetdje, volt fo-
igazgato-helyettes. Otven

éve dolgozik Gyorben,
vajon mennyit valtozott
szikéje koriil a szakma, a
technika, amiota elindult a
kézsebészeti ellatas.

tt maradt, amikor Eszter-

gomba hivtak 1978-ban,

mert ott nem valhatott

volna beléle kézsebész, jol

lehet akkor még ilyen rész-
leg nem is mikodott. A kézm(-
téteket a sebészek és baleseti
sebészek végezték.

ONALLO OSZTALY ES
SZAKVIZSGA

- Nekem Renner professzor
volt a példaképem (dr. Ren-
ner Antal, az Orszagos
Baleseti Intézet fGigaz-

/

gatdjavolt -aszerk.),6 L =

mondta, hogyamunka @ ‘4
lelke az emberi kéz, és

-_
L ™

ez a kéz minden toro- “_ =

dést megérdemel, igy elég
fontos ahhoz, hogy kiilon szak-
ember foglalkozzon a terdlettel.

OTVEN EVE DOLGOZIK A PETZ-KORHAZBAN

HIVTA OT A KEZ

Az élet bebizonyitotta, hogy
igaza volt. A kézsebészeti ella-
tast még a hetvenes

években kezd-
te szervezni
Manninger
professzor,
a baleseti
intézet veze-
téje

!

(dr. Manninger Jeng, 1918-2008
- a szerk.), aki mar szorgal-
mazta a szakvizsga lehetdsé-
gét. Késobb aztan én keriltem
abba a helyzetbe - akkor mar
Renner professzor volt az inté-
zet igazgatdja -, hogy javasol-
hassam ezt Surjan Laszlé mi-
niszternek, aki évfolyamtarsam
volt az egyetemen. Igy valdsult
meg a szakvizsga.

. MAMASKEPP

. MUTENEK?
°\
Akkorra dr. Kiraly
. Géza neve mar a
A 5 laikus kozonség
1. szdméra is
T Zonat \ orszagszer-
e te ismertté
- valt, '86-
-7 ban végezte
77 _ az orszagban
harmadikként - a

AZT TANULTAM, HOGY A SZOVE-
TEKKEL IGEN KIMELETESEN KELL
BANNI A MUTET SORAN, NEM SZA-
BAD OKET RONCSOLNI, MERT AZ
HEGESEDESHEZ VEZET. HA KIMEL-
NI TUDOM A SZOVETEKET, SOKKAL
JOBB LESZ A MUTETI EREDMENY.

DR. KIRALY GEZA

hires felkar-visszavarrast. Az
elsé ilyen operaciora Pécsett,
a masodikra Budapesten ke-
rilt sor. Bar a német lany, Ni-
cola B. mitétje 6ta nagyon
sokat valtozott a traumatoldgia
és a kézsebészet, lényegében
- felelte kérdéslinkre - ugyan-
azt kellene elvégezni most is,
mert a replantaciot ezek a val-
tozasok nem érintik.
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DR. KIRALY GEZA

Az orvostudomanyi egye-
temen végzett 1969-ben, a
gyori korhazhoz keriilt,
1973-ban sebészeti szak-
képesitést, 1975-ben bal-
eset-sebészeti, majd 1999-
ben igazsagligyi szakértoi
szakképesitést szerzett. A
szakiranyu kézsebészeti
ellatast 1980-ban - dr. Pat-
kos Imre (1916-1994) fo-
orvos megbizasabol -
kezdte szervezni, s az 6
nyugdijazasakor osztaly-
vezetové kinevezett dr. Dé-
kany Sandor foorvos kéré-
sére kiilon részleget ala-
kitott ki.

A kézsebészeti szakvizs-
gat - ami korabban nem
létezett - 1994-ben szerez-
te meg, 1993-tol 2009-ig
onalléoan miikodo osztalyt
vezetett. Dr. Bugovics Ele-
mér 1995-ben kinevezte
altalanos helyettesévé, a
poziciot 2005-ig toltotte be.
Az osztaly az orszag leg-
jobbja volt a maga nemé-
ben, a legbonyolultabb
eseteket is el tudtak latni,
2009-ig 6 felso végtag-visz-
szavarrast és kar-vissza-
varrast, 1 also végtag-visz-
szavarrast végeztek - az
utobbi nem sikeriilt. Sor
keriilt 7 kézreplantaciora
és visszavarrtak 115 ujjat.
Az osztaly hataskorébe
2009-ben - centrumba ol-
vasztasakor - 1,8 millio
lako tartozott.

13 oldal

roszkop alatt operalni, én ezt
egy mikrosebészeti tovabbkép-
zésen tanultam - egereken vé-
geztiik el, a nyolcvanas évek
kdzepén. Néhany év mulva ér-
kezett az els6 mikroszkdp a
gydri kérhazba is, ennek féleg
az ujjm(téteknél volt jelentd-
sége.

- Az is fontos mérfoldkd, hogy
a hetvenes években még vas-
bol, acélbdl, nikkelotvozetbol
késziltek az implantatumok, s
lehettek barmilyen szovetba-
ratok, a szervezet ellenreakci-
6ja miatt ki kellett 6ket venni.
A mai titdnlemezek viszont
probléma nélkil bennhagyha-
tok, a torések ellatasa soran
hasznalt tlizédrétok pedig fel-
szivodnak néhany honap utan -
mondja a féorvos.

A JO SEBESZ KIMELETES

A kézsebészetre ma is balese-
tek miatt érkezik a legtobb
beteg, a gyerekek is épp ugy
szeretnek szaladni, maszoka-
ra szokkenni, mint régen. Sok
torést okoz az els6 ho, a sielés,
és hirtelen ugrik meg a séri-
lések szama a vakacid elsd
napjaiban - manapsag is.

Az esetek kisebb hanyadat
teszik ki a betegségek: elval-
tozdsok, daganatok. Az utob-
biidében megndtt a szama az
Ugynevezett csukloalaglt-ti-
netegyitteseknek - nem
tudni, miért. A beteg az ujja
zsibbadasara és éjszakai faj-
dalomra panaszkodik, mert a
csuklé magassagaban az
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idegpalya nyomas ala kerdl.
A tiineteket lehet csokkente-
ni, s6t, sziikség esetén akar
mutéttel meg is szlintethetd a
nyomas.

A 75 éves kézsebész 2009-
ben vonult nyugdijba, ma szer-
z6déssel dolgozik: szakrende-
lést tart, s hetente 6-8 kisebb
mutétet is végez.

- Ma mar nagyobb beavatko-
zast nem vallalok, s tartom
magam ahhoz a fogadalmam-
hoz, hogy addig dolgozom,
amig a kezem pontosan azt csi-
nalja, amit az agyam akar. Ha
mar nem azt csinalja, akkor
nem operalok.

Dr. Kiraly Gézanak két felnétt
gyermeke és harom unokadja
van, lanya, Marta pedig sziilei
nyomdokaiba lépve orvos lett,

- Ettél figgetlenil nemcsak
az elmélet, de a gyakorlat is
egészen mas, szamos Uj muté-
ti megoldas sziiletett, s renge-
teget fejl6dott a technikai hat-
tér. Az egyik legfontosabbnak
azt tartom, hogy tudunk mik-

2011 o6ta féorvos a Petz-kor-
hazban.

Az utobbi idében megnatt a szama az ugynevezett csuklo-
alagut-tiinetegyiitteseknek - nem tudni, miért. A beteg az

ujja zsibbadasara és éjszakai fajdalomra panaszkodik. A kézsebészeten kevés az

AMUTET, 1986.

A 12 éves, nyugatnémet kislany Nicola B.
csaladjaval balesetet szenvedett a Balaton-
nal 1986. julius 25-én, édesapjat elvesztet-
te, a lany felkarja leszakadt. Dr. Kiraly Géza
korabban felidézte a miitét koriilményeit: a
gyori korhazat Tapolcardl hivtak délutan 1
orakor, ami szerencsés idopont, mert min-
denki rendelkezésre allt. Készen varta a
sériiltet a labor, a rontgen, a miitds sze-
mélyzet és az altatdorvos, igy kisebb volt az
idoveszteség. A miitétet dr. Kiraly Géza vé-

gezte dr. Tombol Ferenccel és dr. Horvath Ot-
toval. Néhany nap mulva Nicola keringése le-
allt, s a gennyesedés megelozése érdekében
megint versenyt futottak az idével. Mobil
még nem létezett, dr. Horvath Béla tudta,
hogy Kiraly féorvos épp Brennbergbanyan
van, ahol lanya taborozik. ,,.Epp megaleltiik
egymast a Martival, amikor bemondtak a
hangosbemonddba, hogy keresnek. Szagul-
dottam Gyorbe a Zsigulival.”

A nyolc oras miitét sikeriilt, a lanyt két hét
mulva a heidelbergi ortopédklinikara szal-
litottak rehabilitaciora.

uténpotlas - véli dr. Kiraly Géza
-, pedig épp azért mkddhetett
jola gyéri részleg, mert sikerlt
idecsabitani fiatalokat. O maga
hat orvost iranyitott a szakvizs-
ga felé. A féorvos nekik is azt
tanitotta, amit 6 tanult valaha
Patkds- féorvostdl, Petz Ala-
dar kollégajatol.

- Azt tanultam, hogy a szo-
vetekkel igen kiméletesen kell
banni a mdtét soran, nem sza-
bad 6ket roncsolni, mert az he-
gesedéshez vezet. Ha kimélni
tudom a szoveteket, sokkal jobb
lesz a mUtéti eredmény.
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GYORT VALASZTOTTA A SOTE KLINIKAJA HELYETT DR. KOVACS TIBOR

ELOSZOR IS
JO SEBESZ
SZERETNEK

LENNI

Magazinunk kovetkezo szamaiban egy-egy orvosi palyat
mutatunk be egymassal karoltve. Az egyik tekintélyes
szakmai multrol, a masik igéretes szakmai jovorol szol. Dr.

Kovacs Tibor sebész nevével is boritékolhatoan sokszor fog-
nak talalkozni - reméljiik, nem a miitében. Els6 latasra talan
az a legmeglepdbb a rezidens orvos palyakezdésében, hogy
budapestiként valasztotta Gyort.

iatal, s igy is csak a
masodik legfiatalabb
dr. Kovéacs Tibor a
gylri sebészek sora-
ban, az osztalyon ot
szakvizsga elétt allé orvos dol-
gozik. A 28 éves rezidens Buda-
pesten nétt fel, ott is diploma-
zott. ASemmelweis Egyetem |.
Szamu Sebészeti Klinikaja
hivta, 6 mégis Gydrbe jott. Els
kérdésiink az volt: miért?

SOKKAL TOBBET MUTHET
GYORBEN

- A szakorvosi képzés el6tt meg
szerettem volna szerezni a
PhD-fokozatot, ez sikerilt, s
utana el kellett gondolkodnom
a tovabbiakon. A témavezetém
marasztalt, tehat dolgozhattam
volna a klinikan, ami nagyon
megtisztels, és csabitott is,
mert ott is igen szinvonalas
szakmai munka folyik. Mégsem
maradtam. ElsGsorban jo6 se-
bész akartam lenni, olyan he-
lyen dolgozni, ahol sok manu-
alis lehetésége van a fiatal or-
vosoknak, hamarabb szerez-
hetnek szakmai tapasztalatot.
Legylink Gszinték: egy f6évaro-
si klinikan a kezdéknek keve-
sebb miitét jut, tobben allnak az
asztal kordil, és joval kisebb a
betegszam, mint egy megyei
kérhazban - mondja. Ezt szam-

mal is érzékeltette: 17 honap
alatt hozzavetéleg 170 ming-
sitett mUtétet végzett Gyérben,
mig egy budapesti klinikan
nagy valoszinliséggel 80 és 100
kozott tarthatna ennyi id6 utan.

Ennek ellenére- feleli kérdé-
slinkre - nem jellemzd, hogy
fiatal sebésztarsai Budapestrél
palydznanak a megyei korha-
zakba, holott m{teni nyilvan
mindannyian szeretnének. Az
ok egyszerU: a budapestiek f6-
varoshoz kotottsége ..gy6z”.

A SEBESZETI CENTRUM
VONZOTTA

- En ekkor a maganéletemet
tekintve is mobil voltam, és ott
szerettem volna folytatni, ahol
a munka szempontjabol a leg-

A Semmelweis Egyetem I. Sz. Sebészeti Klinikaja hivta
dr. Kovacs Tibort, 6 mégis Gydrbe jott.

szerencsésebb. Olah professzor
szakmai hirneve, az altala ve-
zetett maj-, hasnyalmirigy- és
epelti sebészet profilja és szin-
vonala, a sok szempontbél . fi-
atal kdzpontd” sebészeti osztaly
munkajanak, a korhaznak or-
szagszerte  kiemelkedGen
magas szakmai szinvonala és jo
hire volt tobbek kozt azt, ami-
ért a megyei korhazak kézil a
gy6ri mellett dontottem. A sors
pikantériaja, hogy még annak
idején hallgatoként eléadast

tartottam a didkkori tudoma-
nyos konferencian, amin elsé
lettem, és Olah professzor ur
elnokélt a zslriben. Ezutan -
altalam és nemzetkozileg is
nagyra becsiilt sebészi és tudo-
manyos jartassaga miatt - for-
dultam hozza a PhD megszer-
zése utan a kérdéssel, hogy jo
dontés volna-e szerinte egy
megyei korhaz? ,Egyértelmu-
en azt valaszolta: ha nem csak
kutatni, oktatni szeretnék -
aminek a tudomanyos fokozat
megszerzése végiil is kijeldlte
az utat - akkor ajanlja a nagy
betegforgalmd megyei kdrha-
zat” - mondja a rezidens orvos,
aki négy-, legkorabban harom
év mulva teheti le a szakvizsgat.

GYOR ES A MAJSEBESZET

Hozzatette: az osztaly ritka-
sag szamba menden j6 han-
gulata is Gy6rbe hivta, s szin-
te egyedilalld elénye a Petz-
kérhaznak, hogy fizikai érte-
lemben is centrum, ahol min-
den Osszefut. Sebészetét te-
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DR. KOVACS TIBOR BERONTOTT AZ AJTON

A Semmelweis Egyetemen
2015-ben végzett, majd
nappali tagozatos PhD-
képzésbe csatlakozott,
amelynek soran a majre-
generaciot kisérd funkci-
0s valtozasok vizsgalatat
kutatta a Semmelweis
Egyetem l. Sz. Sebészeti
Klinikan. Masodéves kora
ota végzett az egyetemen
tudomanyos diakkori mun-
kat, s a diploma utan a
PhD-vel parhuzamosan két
évet a fovarosi Bajcsy-Zsi-
linszky Korhaz siirgésseégi
osztalyan is dolgozott rész-
munkaidében, altalanos
orvosként. A PhD meg-
szerzése utan 2018 szep-
temberében lépett a Petz-
korhaz kotelekébe.

kintve pedig - fogalmaz - talan i
bélcsebb lenne nem is .me- i
gyeinek”, hanem ,regionalis- !
nak” nevezni, mivel a maj-,
epelt- és hasnyalmirigy-sebé- :
szet mellett magas szinvonald
példaul a mellkas-, azemls-, a i
végbél- és vastagbél sebészet, :
a szeptikus és endokrin sebé- i

szetis.

- Jelenleg igyekszem termé- i
szetesen az altalanos és hasi i
sebészet terén minél szélesebb
alapokra és latdmezére szert
tenni, arra épiteni aztan a spe- i
cialitast, mert szerintem a hasi
sebészeten beliil is a maj-, has-
nyalmirigy- és epeuti sebésze-
té - azon belil is leginkabb a i

tasi tilalmat dr. Tamas Laszld

majé - a legszebb, legizgalma-
sabb terillet. Abban érzem a
legtobb intellektualis kihivast :

- vallja az orvos, aki a szak-
irannyal a haroméves PhD-kép-
zés soran ismerkedett meg té-
mavezetdje, a Semmelweis i
Egyetem I. Sz. Sebészeti Klini-
kajan dolgozo dr. Szijarto Atti- |
i netekkel orvoshoz forduldk

la jovoltabol.

Dr. Kovacs Tibor hosszutavon
is Gyérben gondolkodik, sze- :
reti a varos vizpartjait - nagyva-

rosias hangulathoz szokott,

Gydr egyre inkabb magan hor-
dozza ennek jegyeit. Kedvére
élhet hobbijanak is, barataival :
és kollégaival rengeteget foci- |
zik, sok idét tolt csaladjaval, i
sportol, olvas, és mindezek fe- i
lett szenvedélyes kerékparos. i
Nagy elénye Gydrnek - véli a
doktor -, hogy barhova el lehet |

jutni biciklivel.

-

Petz-kérhazban ja-
nuar utolsé napjai-
ban mar nyilvanvalo-
va valt tendencia
miatt rendelt el (feb-
ruar 1-jétél) részleges latoga-

i Janos féigazgato féorvos. Az
i ANTSZ influenza figyelészol-
i galata folyamatosan bocsatot-
ta ki a heti adatokat, eszerint
pedig mar februar elsé hetei-
ben drasztikusan nétt (egy hét
6sszehasonlitdsaban 72 sza-
zalékkal) az influenzaszerd ti-

szama.

Egy kiragadott, februari hét
adatai alapjan a 100.000 lakos-
ra juto, orvoshoz fordult bete-
gek szama Pest (577), Gyér-
Moson-Sopron (495) megyében
és Budapesten (393) volt a leg-
magasabb, Csongrad (82), So-
mogy (93) és Hajdu-Bihar (116)
megyében pedig a legalacso-
nyabb. Egy hét alatt az influ-
enza miatt orvoshoz forduldk
szama Tolna megyében tobb,
mint négyszeresére, Bacs-Kis-
kun megyében kozel harom-
szorosara, Komarom-Eszter-
gom megyében tobb, mint két-
szeresére no6tt. Laboratoriumi

NATHA VAGY INFLUENZA?

Az influenza hirtelen csap le, magas laz, levertség, izom-
fajdalmak, szaraz kohogés jellemzi, és hianyoznak a natha
hurutos tiinetei, vagyis az orrfolyas, orrdugulas, tiisszogés
vagy a kotohartya-gyulladas. Ha mar elkaptuk az influen-
zat, akkor mindenképpen maradjunk otthon, agyban, és fo-
gyasszunk nagyon sok folyadékot, csillapitsuk a lazunkat.
Gyakori tévhit még, hogy az influenza antibiotikummal ke-
zelhetd. A betegséget virus-, és nem baktérium okozza,
virus esetében pedig az antibiotikum hatastalan.

ERDEMES MEG
OLTANI?

Az influenzat egy szezon-
ban nem csak egyszer lehet
elkapni, és bar idén mar
belecsusztunk a jarvany-
ba, de a kovetkezot kike-
riilhetjiik még. Az oltas két
héten beliil biztosit védett-
séget, és 6 honapos kortol
mar beadhato. Kiilonosen
érdemes 60 éves kor felett
kérni azinfluenza oltas be-
adasat, mivel az életkor
emelkedésével gyengiil az
immunrendszeriink. Ha va-
laki kronikus sziv-és ér-
rendszeri betegségben
vagy COPD-ben szenved,
fokozottan veszélyeztetett,
de tanarok, buszsoforok is
ki vannak téve fertozésnek,
hiszen nap mint nap sok
emberrel érintkeznek
munkajuk soran. Nem kap-
hat oltast fél évesnél fiata-
labb gyermek, lazas bete-
gek, vagy aki tojasallergia-
ban szenved.

vizsgalattal igazolt, influenza-
virus altal okozott megbetege-
déseket tiz teriileten (a féva-
rosban, tovabba Baranya,
Bacs-Kiskun, Békés, Fejér,
Gy6r-Moson-Sopron, Hajdu-
Bihar, Komarom-Esztergom,
Szabolcs-Szatmar-Bereg és
Veszprém megyében) diag-
nosztizaltak.

Abetegek 37,9 szazaléka 0-14
éves gyermek, 33,4 szazaléka
pedig 15-34 éves fiatal felnott
volt. A leginkabb tehat a kicsik
érintettek a mostani jarvany-
ban. A 35-59 évesek korcso-
portjdba tartozott a betegek
21,6 szazaléka, 7,1 szazaléka
60 éven feliiliek kozil kerdilt ki.

Sokan hianyoztak az iskolak-
bél, 6vodakbol, de négy eset-
ben olyan szintl volt a megbe-
tegedések halmozédasa, hogy
ezt az ANTSZ is jelentette:
Fejér- és Komarom-Esztergom
megyében 3 dvoda és egy alta-
lanos iskola volt érintett.
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Kerekasztal-beszélgetés dr. Tamas Laszlo Janos foigazgato foorvossal, Schlakkerné Keszthelyi Ildiko
higiénikussal, dr. Gartner Bélaval, a kozponti intenziv osztalyvezeto foorvosaval és dr. Knausz Martaval,
a bakterioldgiai laboratdorium vezetgjével.

A KORHAZI FERTOZES

AZ ELLATAS KOVETKEZMENYE,

S NEM AZ OKA

A korhazi fertozések okairol és megelozéserol liltiink le
beszélgetni dr. Tamas Laszlé Janos foigazgato foorvossal,
dr. Knausz Martaval, a bakterioldgiai laboratorium vezetd-

jével, Schlakkerné Keszthelyi Ildiké higiénikussal és dr.
Gartner Bélaval, a kozponti intenziv osztalyvezet6 féorvo-
saval. A kerekasztal ugyanaz volt, mint januarban, de az
elso percek nem a korhazi fertozésrol szoltak...

... hanem a hiradasokat azok-
ban a napokban, hetekben
uralé koronavirusrol, ami koz-
vetve mégiscsak kapcsolodik
atémahoz. Hosszu percekig ez
volt a téma, de hogy ne vigye el
a beszélgetést teljesen mas
iranyba, a lényegét foglalom
csak 0ssze: a gy6ri korhaz elv-
ben tudja fogadni (a fert4z4
osztalyan) azt a pacienst, akit
orvos megvizsgalt, s felmerdilt,
hogy koronavirusos beteg, de
ezzel az eshet6séggel a féigaz-
gato a gyakorlatban nem na-
gyon szamol. Ha mégis lesz
ilyen eset, akkor a beteget Bu-
dapestre, a Laszld-korhazba
kell majd kiildeni.

Januar utolsoé és februar elsé
napjaiban mar latszott, hogy a
vildgot urald panik begy(irlizstt
a siirg6sségi (SBO) osztalyok-
ra - a gyérire is. Mivel a Kina-
bol eredé megbetegedéssel
egyltt a hazai influenzajarvany
is feltotte fejét, s a tlinetek
nagyon hasonléak, azért téb-
ben mentek a slirgésségire
azon félelmiik miatt, hogy 6k is
koronavirusosak esetleg. Az 6
megjelenésiik plusz megter-
het jelent az ellatd rendszer-
ben, pedig valésfélelem akkor
merilhet fel valakiben, ha né-
hany napon beliil Kindban jart.

Abakteriolégiai szakemberek
hozzatették: a megoldas az

Dr. Tamas Laszlé Janos

lenne, ha regisztralnak a Kina-
bol hazaérkez6 személyeket, s
ha a tizenkét napos megfigyelés
alatt nincs tiinetik, akkor nem
kell kiilon feladattal terhelni az
egészségligyet, illetve az adott
korhazakat. Ehhez viszont el-
engedhetetlentl fontos a hazi-

orvosok bevondsa, akik nem
mondhatjak (nem mondhatnak),
hogy ezzel nem szivesen fog-
lalkoznak, legyen inkabb mégis
a korhazé a feladat és felelds-
ség. A koronavirus tlineteinél
értiink el oda, amiért tulajdon-
képpen leliltiink beszélgetni.
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AMIKROBAK ALLNAK
MOST IS NYERESRE

- Ha ez a virus Eurodpabdl, s
nem Kinabol jon, nem félnénk
ennyire?

Dr. Tamas Laszlé Janos fo-
igazgato foorvos (Dr. T. L. J.):
- A virusok és a baktériumok a
turizmus fejlédésével olyan lehe-
t6séget kaptak, amely évekkel
ezel6tt elképzelhetetlen volt.
Mindenki mindenhova utazik, s
mikrobdkat hurcolunk maguk-
kal. Tévhit azt remélni, hogy az
ember jobban alkalmazkodik az
Uj kihivasokhoz; a mikrobak erd-
sebbek, ,,okosabbak”. Ezért lat-
juk azt a korhazi fertézéseknélis,
hogy nem allunk gy6zelemre.

- Akorhazifertozések tizen-
ot-husz éve még nem adtak
témat nekiink, nem is beszél-
tiink roluk. Hol fordult a kocka,
amikor mar a baktériumok all-
tak nyerésre?

Dr. T. L. J.: - Kis pontositas:
1995-ben irtuk ald az elsd, korha-
zi fert6zést megel6z6 szabalyza-
tot. Az huszondt évvel ezel6tt volt.

Dr. Knausz Marta, a bakteri-
oldgiai laboratorium vezetdje
(Dr. K. M.): - Soha nem is &ll-
tunk nyerésre. A mikrobakkal
indult az élet, s valdszin(leg
,O0Kk” lesznek az utolsok is, ame-
lyek elpusztulnak.

- A szakma tehat mar hu-
szonot éve szabalyzatot készi-
tett, mert latta, tudta a fertozé-
sek veszélyét. De megvanaza
pillanat is, amikor a téma, illet-
ve a fertozések ténye a koztu-
datba is kikeriilt?

Dr. Gartner Béla, a kdzpon-
ti intenziv osztalyvezeto foorvo-
sa [Dr. G. B.): - Az utdbbi husz
évben valtozott a beteganyag,
illetve a beavatkozasok formaja
is: egyre tobb az invaziv (testbe
szUrt - a szerk.) beavatkozas, s
ehhez kapcsolddik a fert6zések
tobbsége is. Azimmunrendsze-

INEM MINDEGY, MELY KORHAZAKBOL
ERKEZNEK AZ ADATOK, HISZ A SU-

LYOS BETEGEKET FOGADO, NAGY IN-
TEZMENYEKNEK SOKKAL MAGASABB
SZAMAIK IS LEHETNEK, MINT A KE-
VESBE SULYOS ESETEKET ELLATO,
KISEBB FORGALMU KORHAZAKNAK.
SCHLAKKERNE

KESZTHELYI ILDIKG
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rében legyengiilt beteg eleve
kiilonosen fogékony a fertézés-
re, a kockazatok nala nének. Egy
bizonyos mennyiségl megbe-
tegedés atlépése utan pedig be-
kerilt a kdztudatba a ,kdrhazi
fert6zés”, mint veszély. Azt vi-
szont kevesen tudjak, hogy a
kockazat a betegetterheli, neki
kell dontenie bizonyos beavatko-
zasoknal, hogy vallalja-e azt, a
veszélyekkel egylitt. A veszélyek
mellett a betegnek tudnia és
biznia kell abban, hogy az ella-
tok mindent megtesznek a fer-
t6zés elkeriiléséért. Ugy tapasz-
talom, hogy ez a bizalom nem all
mindig nagyon szilard labakon.

TUDOGYULLADASBAN
MEGHALNI?

- Milyen tévhit van még, amit
akar tisztazhatnank is?
Dr.T.L.J.: - Példaul az, hogy
.tiddégyulladdasban ma mar
nem illik meghalni”. Nem, hogy

nem .illik", sajnos bizonyos
esetekben meg is halunk. Sét:
lassan annyi betegséget meg
tudunk mar gydgyitani, hogy ti-
d6gyulladasban vagy szivelég-
telenségben fogunk meghalni.

Schlakkerné Keszthelyi Ildi-
ko higiénikus (S. K. 1): - Amikor
még semmit nem tudtam az
egészségligyrél, kamaszos hév-
vel én is kikértem magamnak,
hogy combnyaktdrésben meg-
halhatott a dédnagymamam.
En most méar tudom az okokat,
de a lakossag nem. Oket fel kel-
lene vilagositani. Mert egyéb-
ként azt latjak a hirekben, hogy
.Olik a betegeket”.

- Hadd védjem meg magun-
kat: jozan ésszel nehéz végig-

nézni, hogy a hozzatartozonk
eltori a labat, emiatt meg kell
miiteni, egy hét mulva meg
mar az intenziv osztalyon
fekszik élet-halal k6zott; fer-
t6zés miatt.

Dr. G. B.: - Nagyon fontos, ho-
gyan kommunikaljuk ezt a be-
teggel. Mert el kell mondani,
hogy ez a kockazat benne van
minden kezelésben.

Dr.T.L. J.: - Ez a lényeg: el
kell fogadni a kockazatokat,
amelyek egy ezrelékt6l akar 50
szazalékig is emelkedhetnek.
Ha valamit tehet az orvostarsa-
dalom, az a nagyon pontos koc-
kazatelemzés. Nagyon sok mik-
robat eleve hurcolunk magunk-
kal, az a kérdés, hogy ezeket
besodorjuk-e a gyogyito tevé-
kenység kdzben a szervezetbe,
vagy nem. Megel6zni valame-
lyest lehet ezt, de kiiktatni nem.

- Ezrendben is van, de haa
felvilagositas szoba keriilt:
miitét elott ember legyen a

Schlakkerne
Keszthelyi Ildiko

talpan, aki a kockazatokrol
sz0lo papirt a kisbetlis részig
elolvassa, illetve szovegértés-
bol utana jelesre vizsgazik.
Biztosak abban, hogy az 6nok
tajékoztatasa célba ér, értjiik,
felfogjuk, milyen veszélyek-
nek tessziik ki magunkat?

Dr. G. B.: - A felvilagositas
mélységének vannak azért kor-
latai: id6beli, megértésbeli,
egyéb. Biztosan sokat lehetne
még fejlédni az egyedi felvildgo-
sitas terén, de a koz felvilago-
sitdsanal is...

S. K. I: - Ott vannak példaul az
osztalyfénoki orak. El lehetne
kezdeni a tanitast - a gyerekek
nyelvén, persze.

Dr. K. M.: - Ott kellene kezde-

77

A KDZVELEKEDES SAJNOS AZ, HOGY
BEJON A BETEG, S VALAMI ROSSZAT
AKASZTANAK RA A KORHAZBAN.
HOLOTT AZ INVAZiV BEAVATKOZA-
SOKAT NEM AZERT VEGEZZ(K, HOGY
ARTSUNK, HANEM HOGY ADOTT
ESETBEN MEGMENTSUK A BETEG
ELETET.

DR. GARTNER BELA

ni, amit a féigazgatd is mon-
dott, hogy mikrobadk tomkelegé-
vel élink. A kulcskérdés az, ho-
gyan tudnunk ugy élni, visel-
kedni, hogy ez az egyiittélés za-
vartalan legyen. Antibiotikumot
példaul agyba-fébe szediink.
Ha nem kell, akkor is. Nem hi-
szem, hogy sokan tudjak, hogy
egy antibiotikum-kura a nor-
mal flérankra - tehat a veliink
él6 baktériumokra - tett karos
hatasa csak egy-két év mulva
rendezédik a szervezetiinkben.
Addig Ur keletkezik, pontosab-
ban nem is lesz ez (r, mert a
szervezetlink ,beszipkazza” a
mikrobakat. Kérhazi kozegben
is, rdadasul ezek a mikrobak
egyre erdsebbek, ellenallob-
bak az antibiotikummal szem-
ben. S maris ott vagyunk, ami-
rél eddig beszéltiink.

ERTJUK? NEM ERTJUK

- Ezt példaul most teljesen
vilagos, de a kérhazak altal
kozolt szamokbol - mar amit
anyilvanossag elé letesznek -
egy kukkot sem értek. Ertel-
mezhetetlen szamokat latunk
csupan, s épp emiatt van lehet
olyan érzése az embernek,
hogy mindez azért van, mert
titkolni akarnak valamit.

S. K. l: - Valdban, kozértheto-
en kellene kiadni a szamokat.

Dr. G. B.: - A kozvélekedés
sajnos az, hogy bejon a beteg,
svalami rosszat akasztanak ra
a korhazban. Holott az invaziv
beavatkozasokat nem azért vé-
gezziik, hogy artsunk, hanem
hogy adott esetben megment-
slik a beteg életét. Az intenziv
osztalyon azért a legmagasab-
bak a szamok - 10 szazalék ko-
ruli -, mert itt van a legtobb,
testbe vezetett csd, illetve a leg-
legyengliltebb allapotl beteg.

»
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- Minden szakmai érviiket el-
fogadom, aztan kinyitok egy Uj-
sagot, s azt olvasom - igaz, ez
budapesti példa -, hogy hisz
sziirkehalyog-miitott betegnek
masnapra begyulladt a szeme,
mert a higiénés elGirasokra
nem figyeltek eléggé.

Dr.T.L. J.: - Az biztos, hogy ez
higiénés hiba volt. A bakteriolo-
giai labor munkatarsaiis rendre
keresik az okokat, hogy meg tud-
juk el6zni az ilyen eseteket. Na-
gyon-nagyon ritka, hogy egy nem
steril eszkoz okoz fert6zést; s az
is megelézhetd, hogy mi magunk
vigyiik a mikrobat a szervezetbe,
egy nem steril keszty( miatt,
mondjuk. A korhazi fert6zés az
ellatas kdvetkezménye lehet, de
az oka ne legyen!

- A korhazi dolgozok tiszta-
ban vannak a veszéllyel, amit
o6k maguk hordoznak? Aki be-
keriil a korhazba névérkeént,
takaritoként vagy olyan mun-
kakorben, ahol beteg mellé
keriil, tanul a mikrobakrol?

S. K. I: - Amikor bejon valaki
az utcarol, még fogalma sincs,
mik ezek, de mar a felvételi el-
jaras kozben elkezdddik az ok-
tatdsa. A belép6 dolgozdk hi-
giénés és munkavédelmi kép-
zést kapnak - kotelezden.

Dr. K. M.: - Specialis UV-dobo-
zunk is van, amelybe ha beteszi
a fertotlenitett kezét, azonnal
latja, hogy alaposan végezte-e
a kézfertétlenitést?

Dr. T. L. J.: - Emellett id6ko-
zonként mi is ellendrziink. Az
oktatas talan a legfontosabb
kérdés, a képzés nalunk folya-
matos; mindenki szdmara.

Dr.G. B.: - Az intenziven spe-
cialis protokollok is vannak, pél-
daul a centralis kanil bevezeté-
sére és gondozasara. De sok
masra is.

Dr. Gartner Béla
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Dr. T. L. J.: - S tudni kell,
hogy az intenziv osztaly élen jar
a diagnosztizalé-megeldz6 te-
vékenységben: mar régen is Ugy
volt, hogy mig mas osztalyrol
egy tenyésztésre szant anyag
érkezett, az intenzivrél harom.

Dr. K. M.: - 2019-t6l minden,
intenziv osztalyra kerild bete-
get leszirlink, hogy tudjuk, mi-
lyen mikrobakkal érkezett. Mert
jo eséllyel ezzel fert6zddik - ha
fert6zést kap.

VERSENYFUTAS AZ IDOVEL

- Mennyi idd alatt van meg a di-
agnozis?

Dr. K. M.: - Ez pénzkérdés.
Lehet egy 6ran belil eredményt
mondani, de a rutin szerint al-
taldban masnapra elézetes
eredményt kozolhetiink.

Dr.T.L. J.: - Addig is kap ter-
mészetesen gyogyszert a beteg
- széles spektrumu antibiotiku-
mot, az eredmény ismeretében
pedig folytatodik a kezelése.

- Az értelmezhetetlen statisz-
tikai szamoknal elengedtem ezt
a szalat, de most visszatérnék:
tiz betegbol hany fertézodik
meg a gyori kérhazban?

Dr. K. M.: - Nalunk 3,2 szaza-
lék a korhazi fert6zések aranya.

EL KELL FOGADNI A KOCKAZATOKAT,
AMELYEK EGY EZRELEKTOL AKAR 50
SZAZALEKIG IS EMELKEDHETNEK. HA
VALAMIT TEHET AZ ORVOSTARSA-
DALOM, AZ A NAGYON PONTOS KoC-
KAZATELEMZES. NAGYON SOK MIK-
ROBAT ELEVE HURCOLUNK MAGUNK-
KAL, AZ A KERDES, HOGY EZEKET BE-
SODORJUK-E A GYOGYITO TEVEKENY-
SEG KOZBEN A SZERVEZETBE.

DR. TAMAS LASZLO JANOS

Dr. Knausz Marta

| o
4

Szazbol tehat harom. Ez egy hi-
vatalos, az Eurdpai Uniéra kiter-
jedé vizsgalat eredménye.

- Magyarorszagi viszonylat-
ban hova tegyiink a harom sza-
zalékot?

Dr. K. M.: - Az orszagos atlag
4 szazalék, az EU-ban pedig 5. A
mi adataink raadasul validaltak.
Nem mindegyik kérhazban segi-
ti az adatgy(jtést sajat mikrobi-
oldgiai laboratérium, sokan csak
az osztalyokrol jelentett esetek
alapjan készitenek statisztikat.

S. K. I.: - Az sem mindegy,
mely kdrhazakbol érkeznek az
adatok, hisz a sulyos betege-
ket fogadd, nagy intézmények-
nek sokkal magasabb szama-
ik is lehetnek, mint a kevéshé
sulyos eseteket ellatd, kisebb
forgalmu kdérhazaknak.

Dr. T. L. J.: - Soha nem fog-
juk tudni ezt a szamot nullédra
redukalni. A csatat csak akkor
tudjuk megnyerni, ha ezt meg-
értetjik a betegekkel.

MILYEN JOVO VAR RANK?

- Egyre erdsebb mikrobak,
egyre id6sodo tarsadalom, le-
gyengiilt szervezet - ezek alap-
jan sok jot nem remélhetiink.

NEM HISZEM, HOGY SOKAN TUD-
JAK, HOGY EGY ANTIBIOTIKUM-
KURA A NORMAL FLORANKRA -
TEHAT A VELUNK ELO BAKTERIU-
MOKRA - TETT KAROS HATASA CSAK
EGY-KET EV MOLVA RENDEZODIK
A SZERVEZETONKBEN.

DR. KNAUSZ MARTA

T.L.J.: - Abetegeket egyen-
ként elkiloniteni képtelenség.
Ez, illetve a jo antibiotikum hi-
anya a kulcskérdés. A versenyt
veszithetjlk el miattuk. Inkabb
pesszimista vagyok, bar az or-
vostudomany sok mindenre
képes, a rakgyogyitasban sem
gondoltuk, hogy a bioldgiai te-
rapiak ilyen gyorsan betornek.
Amikor mi kezdtlnk, volt a Tet-
ran és a Penicillin. Most olyan
széles a paletta, hogy nem is
latjuk a végét. Es mégsem va-
gyunk el8bbre.

Dr. G. B.: - En mas oldalrél
kozelitenék: az orvos-technold-
giai fejlesztések - amelyek a
fert6zéseket kétségkivil indu-
kaljak - sokkal tobb jot hoztak,
mint amekkora problémat je-
lent a fert6zés.

Dr.T.L.J.: - Ezigy van.

Dr. G. B.: - A véddéoltasok, az
immunerdsité kezelések szin-
tén elére mutatnak. Nem re-
ménytelen a dolog.

Dr. K. M.: - A nemzetkozi
szervezeteknek van egy elére
vetitett joslata, eszerint ha a
baktérium rezisztencia, illetve
az altaluk okozott fert6zések
szama ugy emelkedik, mint
napjainkban, akkor 2050-re
évente a vilag lakossagabol tiz
millid ember halhat meg ilyen
korokozok miatt. Jelenlegi ada-
tok szerint ez a szam koriibe-
Lal egymillio.

Dr.T.L.J.: - Az erre valo fel-
készilés a mifelelésségiink. A
mikrobioldgia néhany évtizede
még a .nemszeretem” diszcip-
lina volt az orvoslason beliil.
Ma a kulcspozicié, ahonnan var-
juk a reményt, hogy segitenek.
Egy szakma felemelkedett, de
azért, mert sziikség lett ra.
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Figyelni kell a pontos cimzésre is: nem mindegy, hogy citolégia vagy citosztatikum. A patolé-
gian ezt jol tudjak. Képiinkon Nagy Eva.

CSOPOSTA HOZZA
A KULDEMENYT

A kozel harom kilométer hosszu, korszerii csopostarendszer
a kiilonbozo osztalyok, a patoldgia és a kozponti laborato-

rium kozott teremt 0sszekottetést. Két év alatt a gyermek-
betegségeken tul van a rendszer; azok véleményét és tapasz-
talatat kérdeztiik, akik a csopostat nap mint nap hasznaljak.

korszerl mintaszal-
litds megteremtésé-
vel jelentés munka-
id6- és koltségmeg-
takaritas érhet6 el. A
munkatarsaknak sokszor kilo-
méterekben mérhetd tavolsa-
got jelentett, ha egy tavoli
szarny harmadik, negyedik
emeletérdl - napjaban tobbszor

-ingaztak a labor vagy a gydgy-
szertar kozott. A cs6posta 48
allomasa 24 déraban biztositja
a szallitast, s havi kétezer kilo-
méter gyaloglastol mentesiti a
kérhaz dolgozéit. Ez képlete-
sen Gy6r-Briisszel tavolsag,
oda és vissza...

A rendszer masodik éve m(-
kddik, hivatalosan tavaly junius-

]l

Egy honap alatt csaknem 15 ezer kiildeményt szallit a haldzat.
A neuroldgia szubintenziv részlegén Vulczné Fejes Zsuzsanna.

A kozponti laborban egy specialis fogadd dobozt is kialakitot-

BERUHAZAS 119

Tény, hogy még mindig van-
nak ilyenek. .. Figyelni kell, hogy
ha érkezik egy kapszula, azt
idében vegylik ki” - mondjak
onkritikusan. S arrais - teszi
hozza a patolégia - , hogy az
anyagatvételi id6t tartsak a
mintakat kildé osztalyok.”
Elég egyetlen elakadas, s ,le-
fagy” a rendszer, marpedig -
csak egy példat kiragadva - a
slirg6sségi osztalyon nem
mindegy, hogy az elkildott
minta, id6ben megérkezik-e.
Vagy orakat kell ra varni.

Voltak, s bizonyosan lesznek
is még elakadasok; eléfordult,
hogy egy kapszulat fél napig
kerestek a végtelen csérend-
szerben. Ezért fontos a szaba-
lyok betartasa. S még egy dolog
miatt, amire mar dr. Dinnyés
Imre, a kozponti laboratérium
vezetd f6orvosa hivta fel a fi-
gyelmet. Amit mond, kapcsolo-
dik a kerekasztal-beszélgetés-
hez is: a vér- és vizeletmintak
elhelyezésére, csomagolasara
kulcskérdés, ugyanis ha azok
osszetdornek a kapszulaban, ko-
moly higiénés problémat jelen-
tenek. Egyrészt a csérendszer-
ben, amelynek tisztitdsa nem
egyszer(, s méginkabba labor
dolgozdi szamara, akiknek a

R

tak, ez az érkezo kapszulakat kicsomagolja a boxon beliil, s
mar kiildi is vissza az lires kapszulat. Dr. Dinnyés Imre mutatja.

ban adtak at. Meg kellett tanul-
ni a mkaodtetését, s leginkabb
azért, mert a szabalyok pontos
betartdsa nélkil a kapszulak-
ban kiildott mintak, gyégysze-
rek, levelek elakadtak. Tobb kor-
hazi osztalyrol gyjtottik dssze
avélemeényeket és a tapasztala-
tokat; 0sszességében pozitiv a
véleményiik a rendszerrdl, hisz
az 6 munkajukat kdnnyiti meg.
Ertheté médon nem hianyzik
senkinek az oda-vissza Ut a koz-
ponti gyogyszertar, a labor, il-
letve a tobbi osztaly kdzétt. Sze-
rencsére csokkent az elakada-
sok és ledlldsok szama, de...

szennyezett kapszulakat meg
kell fogniuk. A megoldas az
lenne, s ezt szerencsére tob-
ben csinaljak is, hogy a minta-
kat elébb zarhato zacskdba,
majd buborékfélidba teszik, igy
biztonsagban tudnak ,utazni”
a csérendszeren belil.

A kozponti laborba naponta
1500 minta érkezik, éves szin-
ten 4 millid vizsgalatot végez-
nek. A mintak 70 szazaléka
mar a csovon keresztil érke-
zik, s csak 30 szazalék jon -
zomében a szakrendel6kbdl -
a régi, hagyomanyos uton, va-
gyis gyalogszerrel.
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zelején érdemes kez-

deni, amihez sokat

nem, de hét évet visz-

sza kell ugorni az idé-

ben. Akkor épiilt meg
- az (j szarnnyal egyiitt - a he-
likopter-leszalld, ami kivaltotta
az addig a kérhaz udvaraban ki-
alakitott, foldi palyat.

EMLEKEZETES PREMIER
ELETMENTESSEL

Mivel komoly el6irdsoknak kel-
lett megfelelni (leginkabb tlz-
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HUSZONNEGY ORABAN TUDJA
FOGADNI A BETEGGEL ERKEZO LEGI JARMUVEKET

EJJELLATO GEPEK

ONMUKODO RENDSZER

védelmi szempontbdl), ezért az
engedélyek beszerzése sem
volt egyszerd. Emlékezetes volt
az elsé eset, akkor ugyanis a
sz0 legszorosabb értelmében
életet mentett, hogy percek
alatt leértek a tetdrél a kivérzett
beteggel az 6t vard slirgésségi
csapathoz (a hatodik emelet-
rél a foldszintre). Az autdbal-
esetet szenvedett, huszonéves
fiatalemberen kivil sokan ko-
szonhetik az életliket annak,
hogy id6ben szakszer( segit-
séghez jutottak.

Evente mintegy hetven lando-
last jelentenek, vannak napok,
amikor tobb gép is érkezik - s
értelemszerlen olyan idésza-
kok is, amikor nem landol a
sarga helikopter a kdrhaz tete-
jén. Minden pillanatban készen
kell ugyanakkor allni a gépek
fogadasara, ilyenkor télen egy
6nm(ikod6 rendszer biztosit-
ja, hogy ne legyen lefagyva a
landolasi feliilet. A beépitett
technika eddig is lehet6vé
tette, hogy a gépek akar éjjel
(pontosabban sotétedés utan)
is biztonsaggal le tudjanak
szallni, de maguk a helikopte-
rek nem menthettek kivilagi-

tatlan helyszinrél. Most valto-
zott a helyzet.

UJ TECHNIKA

Kilenc Uj helikopterrel ment je-
lenleg az Orszagos Mentdszol-
galat, ezek a gépek mar a ma-
gyar allam tulajdonaban van-
nak, kordbban az osztrak al-
lamtol béreltik a mentésre
hasznalt helikoptereket. Az Uj
gépek mindegyikében van beé-
pitett lélegeztetd, Ujraélesztd-
késziilék és ultrahang is. A ro-
botpildta mellett pedig éjjel latd
késziilék segiti a navigaciot, igy
mar sotétedés utan is tudnak
baleseti helyszinre menni,
onnan pedig az adott kérhaz le-
szalldjara szallitani a beteget.

&+
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A LEGFORGALMASABB NAP

Akit a repilés érdekel, annak
nyilvan beszédes a gépek tipu-
sa: EC-135 PA, nekiink, civilek-
nek a személyzet dsszetétele
lehet érdekes. Minden gépen a
pilotan kivil - aki egészség-
ligyi végzettséggel rendelkezik
- egy mentétiszt és egy orvos
teljesit szolgalatot, s mivel sok-
szor olyan sulyos esetekhez ri-
asztjak 6ket, valamennyilikre
is szlikség is van.

Gybrbe Budadrsrél, Sarmel-
lékrél és Balatonfiiredrdl ri-
asztott helikopterek érkeznek,
s bar azt gondolhatnank, hogy
az elmult csaknem egy évtized
legeseménydlsabb riasztasi
napja minden bizonnyal a voro-
siszap-katasztrofa volt, a va-
lasz az: nem. Voltak, s bizonyo-
san lesznek is sajnos még olyan
napok, amikor az M1-es auto-
palyarél hasonloképpen érkez-
nek sorra a gépek, ahogy egy-
szer-kétszer mar megtortént.
Ezek a legs(irlbb napok, illet-
ve amikor a balatoni szezon el-
kezddédik. Néhany éve volt olyan
hét, hogy a Petz-kérhaz idegse-
bészetén egyszerre harom,
nyaki csigolyatorést szenvedett
fiatal fekidt. (A gerincsérilte-
ket rendre helikopterre szal-
litjak Gydrbe.)

HA TOBB IS JON?

Joggal vetédhet fel, hogy ha a
leszalldpalyan egy hely van,
akkor hogyan oldjak meg tobb
gép érkezését? Avalaszt az élet
mar megadta: egy gép atlago-
san fél-egy orat tolt a ,.repils-
téren”, ennyi id6 kell, amig a
mentdorvos biztonsaggal at
tudja adni a beteget a fogado

Az Uj helikopterek érkeznek
mar Gyorbe is.
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osztalynak vagy a siirgésségi-
nek. Ha kdzben érkezik egy
masik gép, akkor az ott lando-
16 helikopter elhagyja a leszal-
l6t, s megall a szomszédos
plaza flves teriletén. (Nagyon
extrém helyzetben még az is
megtorténhet, hogy a Vasvari
Pal utcanak négy savjat lezar-
ja a rendérség, de erre eddig
nem volt sziikség.) A beteggel
érkezé masodik gép pedig le-
szall az addigra megliresed6
helyre.

KULONLEGES ESETEK

Volt mar olyanra példa, hogy
egyszerre harom gép is érke-
zett, ebben az esetben a har-
madik gép a koérhaztdl szintén
nem messze lév6 vasuti atjaro-
nal landolt, s mentdvel szallitot-
tak at a korhazba a beteget. S ha
mar az extrém helyzeteknél tar-
tunk: altaldban baleseti hely-
szinrél vagy mas korhazbdl szal-
litjak be Gydrbe a pacienseket.
Ritkan ugyan, de volt arra is
példa, hogy a Petzbdl vitték kiil-
foldre az osztrak beteget, akinek
olyan biztositasa volt, hogy ez a
szolgaltatas is belefért.

KET HAJTOMU

A biztonsag nagyon fontos kér-
dés, s mint megtudtuk, az Uj
gépek dupla hajtomdivel ren-
delkeznek, ezek kiilon-kilon is
750 loerdsek. Mindez azt jelen-
ti, hogy ha az egyik esetleg leall,
akkor is tovabb tud repilni a
gép, igy vészhelyzetbe emiatt
nem keriilnek. A beépitett id6-
jaras radar is a biztonsagot
szolgalja: a piléta ezaltal pon-
tosan tudja, hol és milyen ko-
rilmények kozott teszi le a
gépét. Mondjuk a Petz tetején.

Dr. Tamas Laszlo Janos, dr. Csiki Zoltan, dr. Dézsi Csaba

Andras, dr. Nagy Sandor.

MAR TOBB, MINT BABA-
BARAT A SZULESZET

Tobb mint 300 millio forinthol ujjasziiletett a sziilészet:
otthonos kortermek, miito jellegii sziiloszobak, alterna-
tiv vajudasnak lehetoséget ado berendezések varjak a
kismamakat. Az osztaly mar miikodik, az iinnepélyes at-

adasa februar végén volt.

z allami tamoga-

tast (270 millio fo-

rintot) maga a kor-

haz, illetve a szii-

lészet alapitvanya
is kiegészitette, igy ossze-
sen 340 millio forintbol uji-
tottak fel az osztalyt. A mun-
kak végeztével visszakoltoz-
tek az ,,E” épiilet harmadik
emeletére, amely eddig is
bababarat sziilészetként mii-
kodott. Mindez mostantol ki-
egészitheto a csaladbarat jel-
zovel is.

Dr. Tamas Laszlo Janos fo-
igazgato foorvos a beruha-
zas kapcsan ez utobbit hang-
sulyozta, okkal, hisz a kiilon-
allo sziiloszobak valdban in-
timitast biztositanak a csala-
doknak; az Uj, flirdoszobaval
felszerelt kortermek pedig
kényelmet és 24 oras kozos
egyiittlétet adnak az anyanak
és a kishabanak. ,, Tartoztunk
ezzel a felujitassal mind a
kismamaknak, mind pedig az
ott dolgozoknak.” - tette
hozza a féigazgato.

A kozponti monitorrend-
szer a kismamak és a babak
biztonsagat szolgaljak, s
ugyanezt teszik azok az esz-
kozok (47 millio forint érték-
ben), amelyek szintén a be-
ruhazas részeét képezik. Az
tinnepélyes atado elott dr.
Horvath Ildiko egészségligyi
allamtitkar lapunknak ugy

fogalmazott, ,a csaladbarat
sziilészetek kialakitasa a
kormany egyik fontos prog-
ramja, amibe beletartozik a
csaladi egység tamogatasa, a
baba-mama-papabarat ella-
tas”. Az linnepségen dr. Csiki
Zoltan helyettes allamtitkar
hozzatette: az orszagos be-
ruhazasokkal a cél az, hogy
,csaladbarat eseménnyé val-
jon a sziilés.” Tobben hang-
sulyoztak a sziiletés fontos-
sagat, dr. Dézsi Csaba Andras
most mar gyori polgarmes-
terként azt mondta, az
egészségiigy fontos a csala-
doknak, a korhaznak, de a
varosnak is. A projektet
dr. Skaliczky Zoltan szerve-
zési igazgato mutatta be,
megemlitve, hogy az erede-
ti értékbecslés 840 millio fo-
rintrol szolt, a 340 millio
ennek a toredéke. Itt most
az az elv érvényesiilt, hogy
ne mindenhova csak egy kicsi
jusson, hanem ahol felujita-
nak, ott teljes munkat végez-
zenek. Dr. Nagy Sandor foor-
vos, a sziilészet vezetdje a
korhaz foigazgato foorvosa-
val egyiitt a kollégainak ko-
szonte meg, hogy a felyjitas
alatt zavartalanul miikodott
a sziilészet és a nogyogya-
szat is. Ez nem kis sz6 annak
fényében, hogy a Dunanta-
lon Gyorben sziiletik a leg-
tobb kisbaba.
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A témaval kapcsolatban is nyilatkozik
lapszamunk 6-7. oldalan prof. Olah Attila
hasnyalmirigy-specialista, sebész fovorvos.

EUROPA LEGADAZABB
ELLENSEGE A RAK LETT

Februar 4. a rak elleni vilagnap. Huszonot év alatt - tehat
1995 ota - egymillioval nott a rakos meghbetegedések szama

Eurdpaban. Ez dramai szam,

s a Svéd Egészséggazdasag-

tani Intézet (IHE) Ugy becsiili, hisz év milva ehhez az adat-
hoz még 775 ezret hozza kell adni. A legfrissebb eurdpai rak-
helyzetrol a kozelmultban adott ki tanulmanyt az IHE.

vaskos tanulmanyt

(The Swedish insti-

tute for Health Eco-

nomics: Comparator

Report on Cancerin
Europe 2019 - Disease Bur-
den, Costs and Access to Me-
dicines) Magyarorszagon els6-
kénta 444.hu internetes portal
szemlézte, ebbdl idézink mi
is. Amellé-kelt grafikonbdl ki-
olvashato, hogy 20 szazalékkal
nott azok szama, akik belehal-
tak a betegségbe, vagyis Eu-
ropaban (ez az EU tagorszaga-
it, Svajcot, Izlandot és Norvégi-
at takarja) minden negyedik
halalesetet a rék okoz. Dania-

ban, Franciaorszagban, Hol-
landidban és az Egyesiilt Ki-
ralysagban mostanra a rak sza-
mit a leggyakoribb halaloknak.

MIERT VAN EZ iGY?

ElsGsorban az eloreged6 tarsa-
dalom az oka, hiszen arak a 40
évnél idésebbeket fenyegeti a
leginkabb, kiilondsen a 65-75
éveseket, akikbdl egyre tobben
élnek Eurépaban. A romlo sta-
tisztikdban szerepet jatszik a
is, hogy az eurdpai orszagok
tobbségében az utobbi évtize-
dek alatt gyakoribba valt az el-
hizas, az alkoholfogyasztas és

az egészségtelen napozas. Az
ugyanakkor kedvezd hir, hogy
65 év alatt mar most egyre tob-
ben élik tul a betegséget, ezért
sem né Ugy a haldlozasok, mint
amegbetegedések szama - ez
is kiolvashatd a grafikonbol. A
tendenciat nem fogja azért
megallitani, a tarsadalmak
ilyen mértékd eloregedésével a
kovetkez6 husz évben is rom-
lani fog a helyzet. Hacsak nem
sikeril javitani a megel6zésen
és az ellatds mindségén.

MAGYARORSZAGON
AHELYZET

Magyar szempontbol kiilono-
sen szomordu, hogy 2018-ban
nalunk diagnosztizaltak a leg-
tobb rdkos megbetegedést,
szazezer lakosra vetitve majd-
nem 700-at. Utanunk jonnek a
danok, a németek és az ola-
szok, mikozben Cipruson a leg-

jobb a helyzet, ott a 400-at sem
éri el eza szdm. Magyarorszag-
rol nincs 1995-6s adat, de az
olaszok, a danok és a németek
akkor is az élmez6nyben voltak.

A RAKFAJTAK

A svéd tanulmany egyik érde-
kes és tanulsagos része, hogy
a daganatos megbetegedések
fajtai miként valtoztak: huszon-
ot éve a rakkal diagnosztizalt,
eurdpai férfiak tobbsége még
tidédaganatos volt (az 6sszes
megbetegedés 22 szazalékal,
mostanra ennek kisebb a sulya
(15 sz4azalék), és atvette a he-
lyét a prosztatarak. A néknél
viszont akkor is és most is a
mellrak a leggyakoribb.

Ha a halalozasi szamokat
nézzik, ott is rosszul allunk,
szazezer lakosbdl majdnem
350-en halnak meg rakban. igy
volt ez 1995-ben is, akkor a da-
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nokkal egyltt vezettiik a listat,
most egyediil a horvatok el6z-
nek meg minket, akik 1995 6ta
rengeteget rontottak a sajat
statisztikajukon. Az eurdpai fér-
fiaknal a tidé-, a vastagbél- és
a prosztata-, a néknél pedig a
mell-, a tid6- és a vastagbélrak
szedi a legtdbb aldozatot, ebben
a sorrendben.

A fejlett orszagokban altala-
ban nagyobb a tulélési arany:
Belgiumban és Izlandon a rékos
betegek 68 szazaléka ot évvel
késébb is életben van, Horvat-
orszagban csak a felik. (Ma-
gyarorszagrél nincs ilyen adat.)
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A BETEGSEG ARA

A rak kozvetlen és kozvetett
koltségeit is lehet mérni, ide
tartoznak a megelézésre, a
szlirésre, a diagnozisra, a keze-
lésre és a rehabilitacidra koltstt
pénzek, benne a HPV-véddol-
tastol a CT és az MRI &ran ke-
resztiil az orvosok és apolok fi-
zetéséig mindennel.

Ha azt nézziik, hogy az dsszes
egészségligyi kiadasbol mennyi
megy rakkal kapcsolatos ella-
tasokra, Magyarorszagon 7 sza-
zalékot kapunk, akarcsak Ro-
maniaban, Szlovakiaban, Len-
gyelorszagban, Bulgariaban és
Franciaorszagban. Forintra, va-
gyis eurdra lényeges kilonb-
ségek vannak a kontinens nyu-
gati és keleti része kozott: Ma-
gyarorszagon évente fejenként
100 eurdt, nagyjabol 30 ezer fo-
rintot koltink el kozvetlenil a
rék miatt, ugyanez Daniaban
250, Svajcban pedig tobb, mint
500 eurod. Ezen kivil vannak
kozvetett kdltségek is, amelyek
abbol szarmaznak, hogy a be-
tegek kimaradnak a munkahe-
lylkroél, egy id6 utan kénytele-
nek felmondani, és sokan saj-
nos még munkaképes koruk-
ban meghalnak. Ebben (is) mi
allunk a legrosszabbul: szaze-
zer lakosonként tobb, mint ezer
munkaév vész karba, kicsivel
tobb, mint Romaniaban. Az ész-
tek, a csehek és a danok na-
gyon sokat javitottak ezen a
mérlegen1995 6ta.

MIT LEHET TENNI?

A legfontosabb kérdés ez. A
tarsadalom eléregedésével
nehéz mit kezdeni, de becslé-
sek szerint a rdkos megbete-
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A SZURES A LEGHATASOSABB

Az eurdpai felmérés szamai és tendenciai nagyrészt érve-
nyesek Magyarorszagon is: erdsiti meg dr. Sipocz Istvan, a
Petz-korhaz onkologus foorvosa. A noknél emelkedett a tii-
dorakos megbetegedések szama, ez nyilvanvaléan a dohany-
zassal hozhato dsszefiiggésbe. A férfiaknal nalunk csokken
a gyomordaganatok szama, ugyanakkor a vastagbélrak sta-
tisztikaja évrol évre romlik. A prosztatarakra ugyanez igaz,
a fej-nyak tumoroknal pedig sajnos nem tudunk lecsuszni
a dobogo felso fokarol. A gyori onkologust kérdeztiik a
manapsag szinte csodaszerként emlegetett immuntera-
piarol, leginkabb arrdl, hogy valdban a rak hatasos ellen-
szere lehet-e belathato idon beliil? A tiiddaganatoknal és
a melanomaban valoban attorést jelent mar most, s hozza
is férheto - jott a valasz -, de nem minden daganattipusnal
hatasos még. A foorvos szerint nehéz elképzel-
ni, hogy tiz éven beliil Magyarorszagon rend-
szeresen alkalmazott kezelési mod lesz a le-
gujabban bevezetett immunsejt-terapia, mivel
borzaszté draga egy-egy beavatkozas (ezért
nem rutineljaras Amerikaba sem). De az
orvostudomany és a gydgyszeripar fej-
lodésével biztosan egyre nagyobb

teret fog kapni a kezelésekben. Si-

pocz doktor ugyanakkor sokkal cél- &
ravezetobb, olcsobb és hatékonyabb :
megoldasnak gondolja - Olah pro- < /
fesszorhoz hasonléan - a sziirése-

ket. Ezen a téren sem allunk saj-
nos tul joL, csak egy kiragadott példa:
a mammografiai szlirésekre jarok
aranya Gyor-Moson-Sopron megyé-
ben minddssze harminc szazalék.

—
i

Dr. Sipocz Istvan

gedések 40-45 szazaléka meg-
elézhetd lenne, vagyis a pre-
venciora és a szlrésre kellene
nagyobb hangsulyt fektetni. Ezt
nevesitik is a tanulmany ké-
szit6i: a dohanyzas visszaszo-
ritdsat vagy a HPV-véddolta-
sok altalanossa tételét emlitik,
és koltséghatékonyabbd kel-
lene tenni a prosztata- és ti-
dérak-szliréseket is. Magyar-
orszagon a HPV-oltas 2014 6ta

A RAKOS MEGBETEGEDESEK ES AZ ALTALUK OKOZOTT ELHALALOZASI MUTATOK EUROPABAN
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jar a lanyoknak, és a fidknal is
tervezik a bevezetését, de
egyelére nem indult el. Gydr
kornyéki adatot tudunk mon-
dani a lanyok HPV-oltassal
kapcsolatos sziilgi engedé-
lyekrél: a 12 éviiket betoltott,
hetedik osztalyos lanyok kap-
hatjak meg ingyenesen az ol-
tast, ehhez a sziileik hozzaja-
ruldsa sziikséges. Gyérben az
érintetteknek tobb mint két-
harmada engedélyt adott az
elmult években arra, hogy
gyermekiiket beoltsak.

A PENZEN (IS) MULIK?

Csak egy ideig. A kotet készi-
t6i hangsulyozzak, hidbavald
a végtelenségig csinalni:
ugyan minden egyes, rakgyd-
gyitasra koltott eurd noveli a
tulélési esélyt, de minden
egyes plusz eurd egyre kisebb
mértékben segit. Erre Hollan-
dia és Spanyolorszag a leg-
jobb példa: elébbi kétszer any-
nyit fordit erre a célra, mégis
ugyanugy 63 szazalékos a tul-
élési arany.
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Anyajegyek: kulcskérdés

az onvizsgalat, hogy a koros

elvaltozasokat felismerjiik

24 oldal

magunkon: ha valaki bizonytalan,
bejelentkezhet a szakambulan-

ciara, s ott megvizsgaljak.
Képiinkon dr. Bély Maria,

a borgyogyaszat osztalyvezeto

foorvosa .

A' 14

ELOSKODO ELTAVOLITASA NEM ORVOSI FELADAT; 24 ORAN
BELUL A KOROKOZO NEM IS TUD BEJUTNI A SZERVEZETBE

NE IJEDJUNK MEG
A KULLANCSTOL,
HUZZUK KI!

A korhaz borgyogyaszati ambulanciajan kiirtak a varako-
20 betegeknek: a kullancs eltavolitasa nem orvosi feladat.
,Leirtuk a technikat is, hogy mit tegyen, akinek a bore ala

ment az éloskodo. Jeleztiik, hogy a kullancs okozta ferto-
zések miatti vérvételre legkorabban négy héttel a csipés
utan értékelhetoek” — mondta dr. Bély Maria, a borgyogya-
szat osztalyvezeto foorvosa.

féorvos igyekezett
megcafolni egy tévhi-
tet: mint mondta, egy
.kullancs-témaval
foglalkozo civil szer-
vezet” tovabbra is azt terjesz-
ti, hogy a kullancsok mar 100
szazalékban fert6zottek, s hogy
ha 24 6ran belul ki is hizzuk,

akkor is fert6zést kapunk. ,.A
mikrobiolégia professzora ma
is Ugy tanitja az egyetemen,
hogy ha 24 éran belil kihGzok
egy kullancsot, akkor sem kul-
lancs-encephalitist, sem Lyme-
kort nem kaphatunk téle,
ugyanis egy napon belil a pot-
rohaban tarolt kérokozé nem

tud bejutni a vérkeringéslnk-
be. Az sem baj egyébként, ha
beletdrjik a fejét, mert a pot-
rohaban van a kérokozo, igy
biztos, hogy nem fogunk fer-
t6zést kapni.”

A kullancs Nyugat-Magyaror-
szag fel6l érkezett hazankba 20-
30 évvel ezelétt: sokaig a Duna
természetes valasztovonal volt,
Kelet-Magyarorszag nem is je-
lent meg - mostanra viszont
mar orszagosan jelen van.

.Nagyon kérjlik: ne hozzak be
a kullancsot a korhazba, a szak-
rendelésre. El6fordult mar
ugyanis, hogy a kiszedett kul-
lancsot livegben tartva érkeztek

HOGYAN SZEDJUK KI

A KULLANCSOT?
Az eltavolitas a legkony-
nyebb specialis csipesz se-
gitségével (mely gyogyszer-
tarakban kaphatd), de bar-
milyen eszkoz, szemoldok-
csipesz vagy akar az ujjunk
is megfelel. A bérhoz kozel
fogjuk meg és egy hataro-
zott hizé mozdulattal ta-
volitsuk el. Krémet, olajat,
benzint ne kenjink a kul-
lancsra, ezzel csak meg-
noveljik annak az esélyét,
hogy az altala hordozott ko-
rokozdkat bejuttassa a vér-
adramba.

hozzank, hogy vizsgaljuk be,
van-e benne borrelia, nem fer-
t6zott-e” - mondta a f6orvos.

Dr. Bély Maria kiemelte, hogy
ha fert6zddtlink is, akkor legko-
rabban négy hét malva kell el-
lenanyag-szlirést végezni. A
friss fert6zésnél IgM antitestre
mutat pozitiveredmeényt a teszt,
mig egy régi fert6zés esetén
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életlink végig az IgG antitest po-
zitiv marad (az IgM jelenik meg
elészor, viszonylag rovid id6 alatt
eltdnik, mikozben megjelenik
az IgG, és ameddig a fert6zés
fennall, folyamatosan emelke-
dik]. Ett6l még nem lehet meg-
mondani, hogy a négy héttel
vagy a 42 évvel ezel6tti kullancs-
tol kaptunk fertézést” - magya-
razta. Hozzatette: soha sem sze-
rologiat kezelnek, hanem bete-
get.,.A Lyme-kor azt jelenti, va-
lamikor fert6z6dtem a kullanc-
csal, tinetmentes hordoz6 va-
gyok az attél kapott borrelia-
baktériummal. Ha ez elkezd
szaporodni, az immunrendsze-
rem IgM antitestet termel, s ett6l
betegediink meg. Ha a bérhoz
kotodik, akkor bérgyulladas for-
majaban (nagyon jellegzetesen),
ha az iziletemhez, akkor sok
izlileti gyulladassal, ha az ideg-
rendszeremhez, akkor ideggyul-
ladassal. Minden szakma tudja,
hogy ha a beteg gy(ird alaku bér-
pirrel érkezik, akkor borrelia-
sz(irést kell végezni. Osszegez-
ve tehat a legfontosabb: a kul-
lancs eltavolitasat, 24 6ran beldl
otthon kell elvégezni. Az sem
baj, ha a feje benne marad, mert
ott nincs koérokozo.”

250ldal

AZ ANYAJEGY-SZU Ré’S:
FONTOS AZ ONVIZSGALAT

Akiknek a normalisnak mondott 30 helyett
100-nal tobb anyajegy talalhatod a testiinkon,
azoknak egy-két évente illik atvizsgaltatni
azokat, mert a sok kozott nem biztos, hogy
észreveszik a problémas anyajegyel(kelt. Aki-
nek anyajegy helyett pacak vannak a testén,
annak félévente illik vizsgalatra mennie. Egy
anyajeggyel akkor vannak gondok, ha kék,
sziirke, fekete szint vagy ha szinben, alakban
aszimmetrikus. Az anyajegy-szrés tehat el-
sosorban azoknak fontos, akiknek aszimmet-
rikus vagy sok anyajegye van.

A beteg a sajat bérén is felismeri a beteg-
ségre utalo jeleket a mar emlitett kék, feke-
te, sziirke vagy szinben-alakban aszimmet-
rikus anyajegyrél, az egy hénapon tul nem
gyogyulo sebrol. Kulcskérdés az dnvizsgalat,
hogy a koros elvaltozasokat felismerjik ma-
gunkon: ha valaki bizonytalan, bejelentkezhet
a szakambulanciara, s ott megvizsgaljak.

A sériilésbdl adodo rak-kockazat rendkiviil
csekély: szazezerb6l két esetben né mela-
noma 6-8 honap mulva. Tipikus panasz, hogy
egy anyajegy elfeketedett, megsériilt, vérzik:
ezeknél azonban a legtdbb esetben nagyito-
val vizsgalva lathato, hogy az nem anyajegy,
hanem fibroma pendulum (gyakori, felnéttkor-
ban szinte mindenkinél eléfordulé bérelval-
tozas: magyar neve a gyakorisaga ellenére
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nincs, bar betegek sokszor nevezik 6ket ,vad-
hisnak”, szemolcsnek).

Erdemes az internetet hivni segitségiil?
.Husz évvel ezel6tt minden tovabbképzésen
a .teledermatologiarol” esett szd, hogy ez
lesz a jov6 Utja, vagyis, hogy a bekiildott fotok
alapjan egy szakember majd felallitja a diag-
ndzist. A fények (azok szine), a képkészités ta-
volsaga azonban mas lehet a fotokon, mint a
valésagban: nem mindegy, hogy az elvaltozas
rézsaszinvoros, livid-voros, barnasvoros vagy
éppen ég6-voros. A bérgyogyaszatban fontos
a tapintas, hogy kiemelkedik-e a bérbdl, mi-
lyen szine van, hol helyezkedik el, a szagarol
mar nem is beszélve - vannak ugyanis olyan
bértiinetek, melyeknek szaga van” - mond-
ta a féorvos.

Kulcskérdés
az onvizsgalat,
hogy a koros
elvaltozasokat
felismerjiik
magunkon: ha
valaki bizonyta-
lan, bejelentkez-
het a szakambu-
lanciara, s ott
megvizsgaljak.
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MAR KEVES A FULFELSZURAS — KET VEDOOLTAS MEGSZUN-
TETTE AZ AKUT GYERMEKKORI KOZEPFUL-GYULLADAST

Dr. Tompos Tamas osztalyvezeto foorvos paciensével, Oszvald Daviddal.

NEPBETEGSEG A KRONIKUS
ORRMELLEKUREG-GYULLADAS

,Bar a pontos okat ma még nem tudjuk, valésziniileg a leve-
go szennyezettsége is fontos tényez6 abban, hogy a fiil-orr-
gégészeti praxisban mind nagyobb szamban talalkozunk
idilt orrmellékiireg-gyulladassal kiizdo betegekkel. Népbe-
tegségnek szamit a hosszan elhuzodo, sokszor orrpolip kép-
zodéssel jaro allapot. Gyakorisaga vetekszik a magas vérnyo-
maséval, hiszen 10-bol 3-4 ember szenved az orrmellék-
tiregek kronikus gyulladasaban” - mondta a Petz Magazin-
nak dr. Tompos Tamas, a korhaz Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-,
Nyaksebészeti osztalyanak vezetdje, fiil-orr-gégész és au-
diologus szakorvos, cimzetes egyetemi docens.

nyhébb formajaban
nem okoz egyértel-
mi panaszokat, igy
aztan nem mindenki
tud rola. Az életkor
elérehaladtaval azutan elébb-
utobb ,.dorombdl az ajton”,
nem kapunk rendesen leve-
g6t, nem érezziik a szagokat,
er6sodik a valadékozas. A Fil-
Orr-Gégészeti és Fej-, Nyakse-
bészeti osztalyon évente ezer
mdtétet végeznek: a kdzhie-
delemmel ellentétben a leg-

gyakoribb beavatkozas nem a
mandula-, hanem az Ugyne-
vezett FESS-mitét, mellyel az
orrmellékiregek krdnikus
gyulladasat lehet karban tar-
tani. Dr. Tompos Tamas osz-
talyvezet6 féorvos elmondta,
hogy az esetek egy részében a
m{tét sem hoz végleges gyo-
gyulast, de fontos szerepe van
a betegség karbantartasaban,
gondozasaban.

Dr. Garai Tibor foorvos Soosné Violettat vizsgalja.

ELOBB-UTOBB,,DORGMBOL
AZ AJTON”

.Hosszan elhl(zddd krdnikus
betegségrél van szo, ami
egyébként népbetegség, mert
gyakorisdg meghaladja a
magas vérnyomasét is. Ez azt
jelenti, hogy 10-b6l 3-4 ember
szenved ebben, de nem min-
denki tud réla. Nincs sz6 su-
lyos, életveszélyes allapotrol,
de mégis sok kellemetlensé-
get okoz, kifejezetten rontja az
életmindséget - rendszeresen
szovodik asztmaval, s annak
sulyossagat rontja. Az asztmat
is akkor tudjak jol kézben tar-
tani a tidégyogyaszok, ha mi
az orrmellék-Ulregek allapotat
javitjuk. igy viszonylag szoros
.szimbidzisban” vagyunk a tu-
ddégyogyaszokkal ebben a té-
maban. Orrmellékiireg-gyul-
ladassal 0sszefliggésben évi
200 m(tét végziink: kifinomult

endoszkopos technikaval. Meg-
jegyzendd, hogy a posztgradu-
alis képzés sordn megszerez-
heté specialis endoszképos
anatomiai és mutéttechnikai
ismeretek birtokaban tud egy
ful-orr-gégész igy operalni.”

RAKSZURESNEK IS
TEKINTHETO

A féorvos szerint, ha idénként
elmegylink a fil-orr-gégész-
hez, s ott egy altalanos vizsga-
latot kérlink, a daganatos be-
tegségek felismerését segitjiik
- ez szlrdvizsgalatnak, rak-
szlrésnek is tekinthetd.

Par évtizeddel ezel6tt kevés
gyermek volt, aki kimaradt a
kellemetlen, am megkonnyeb-
bilést hozo fulfelszirasokbal:
mostanra elenyészé ilyen bea-
vatkozast végeznek. ,Ennek két
okavan. Az egyik ok a szakmai
szemléletvaltds. Ma mar
magam is tulzdsnak érzem azt
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Harmati Imre szakorvoslelolt Harls Tamast vizsgalja.

a nagyszamu felszurast, amely-
nek a nyolcvanas években fia-
tal orvosként részese voltam.
Masnaponként felfrissitettiik a
paracentézis nyilast és még le
is szivattuk. Ezzel egy pécsi
metddushoz igazodtunk, a bu-
dapesti Ful-Orr-Gégészeti Kli-
nikan akkor is azt mondtak,
hogy nem kell leszivatni. Uto-
lag visszatekintve felesleges-
nek érzem, nem lett volna
sziikség a leszivatasra, féként
nem kétnaponta.

HA GYEREK FELRENYEL

A felszlrasok elmaradasanak
masik oka, hogy a kilencvenes
években jo néhany véddoltast
bevezettek, koztiik két olyat is,
amely megszlintette az akut
gyerekkori otitis (kozépfil-gyul-
ladas) jarvanyos, nagyszamdu
el6forduldsat. Az egyik a pneu-
mococcus, a masik a haemop-
hilus influenza elleni véddol-
tas. Az esetek 80 szazalékaban
ugyanis ez a két korokozd okoz-
za a heveny gennyes kozépfiil-
gyulladasokat: lazas, filfajos
korkép, mely aztan felfakad.”

Gyakorld sziilék rémalma,
hogy gyermekik félrenyel vala-
mit. Evente néhany ilyen horgé

idegentest esettel is talalkoz-
nak az osztalyon. . Ez rendkiviil
specialis teriilete a gyermek
ful-orr-gégészetnek. Végzése
kilonleges képzést és tréninget
feltételez. Kordbban Fiicsek f6-
orvos Ur magas szinvonalon
mvelte, de lassan tiz éve nyug-
dijba ment. Ekkor a szakma-
nak ezen aga .parkold palyara
kerilt.”

.Nem akarta senki elvallalni.
Tobbszor dsszehivtak a tudé- i
gydgyaszokat, gyermek- és fel- i
nétt filészeket, mit lehetne i
tenni ebben a helyzetben?
Végiil elvallaltam, igy most mar
harom éve vissziik ezt a teriile- i
tet. Ezeket a beavatkozasokat i
szoros kooperacidban végez- i
ziik a gyermek-aneszteziolo-
gia jol képzett csapataval, Dr. i

Bogar Csillaval és munkatarsa- i

ival, mivel csak altatott alla- :
potban lehetséges a beavatko-

zas elvégzése, a horgd idegen-
test (példaul a mogyord- vagy a

\

babszem] eltavolitasa.

Ehhez a munkahoz szoros
egyuttmikodésre van sziikség,
hisz ,,oda kell lejutnunk a m(-
szereinkkel (optikaval és fogo-
val) - a légcsdbe és a horg6k-
be - ahol a gyermek a leveg6t
veszi.”

-« HIRDETES

Szabo Nikoletta diplomas apolé Szabo Gyula apolasaban segit.:
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~ MINIATUR
CSUCSTECHNOLOGIA
AZ AMPLIFONNAL,
ONNEK TERVEZVE!

INGYENES HALLASVIZSGALATTAL
ES RENDKIVUL [ RET HALLOKESZULEKEKKEL
VARJUK AZ AMPLIFONNAL

amplifon

AZ ELEN

wram

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

2020.03.12.

Program:
15:00-16:00
Cukorbetegség az egészségmegdrzés tikrébe
dr. Bonez Agota

"Amitermészetes az nem arthat” - és ha meégis?
dr. Hetyésy Katalin

16:00-17:00

Dializis Allomas megtekintése kis csoportokban
dr. Czégdny Zoltan

PETZ ALADAR MEGYEI OKTATO KORHAZ
NAGY ELOADBTEREM
A EPULET. FOGADDSZINT

Programunk ingyenes,

de regisztracio sziiksépes:
Gydri Jarasi Egészségfejlesztési Iroda
es Lelki Egészség Kozpont
efiprogram.gyor@gmail.com
Tel: 06 96 507 900/8575

SZECHENYI '
=k Eurépai Unig -
Ewropai Szocisis
. Alap

MALIYARENES AL
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE




A umti‘u PENTECEN JELENT
> " | MAGATIN EGTARANT SZ0L

<R STAKMANAK, A STAKMAHOZ,
- AZEGESISEGUGYBEN DOLGOZOKHOZ,
| RBETEGEKHEL S A HOZZATARTOZOIKHOZ;

I(OZER'I'H E‘I'OEN
. EGYENESEN,
\ TABIIK NEI.KIII..

| Hlteles irasokra, hirekre és mforméc:okra e
| valédi kérdésekre épiil a Petz magazin,

\ ahol a cikkek a kérhdzrd|, a fejlesztésekrél,
f' a gyo; ymodokrol s nem utolsé sorban

M g betggeket gyogyltokrol szolnak
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