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BETEGSZALLITAS

Keleti Sanitas Betegszallito
és Szolgaltato Kft.

Betegszallito tevékenységlink kozel 25 éves miiltra tekint vissza. Ezen a teriileten hatalmas gyakorlatot szereztiink
az elmult évek alatt. Elhivatottsdgunk a mai napig athatja a cég miikddését 60 gépjarmiivel végezzik tevékeny-
séglinket Gy6r-Moson-Sopron, Komarom-Esztergom, Szabolcs-Szatmér-Bereg és Vas megyében. Minden gépjar-
miviink maholdkdveté rendszerrel, égkondiciondléval felszerelt, 9 személyes , Gil6- vagy fekvébeteg szallitésra
alkalmas. A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeldvel (NEAK) finanszirozasi szerzédéssel rendelkeziink, amely
alapjan a magyar biztositas terhére igénybe vett betegszéllitdsok téritésmentesek. A beteg emberek igényeit szem
eldtt tartva szeretnénk megfelelni minden elvérdsnak, igy szolgaltatasok korét kibévitettiik.

Téritéses beteg- és személyszallitas egyéni igények szerint!

Ha on vagy Hozzétartozéja mozgdsaban valamilyen oknél fogva akadalyoztatva van, de szeretne szakszer(i médon,
jol képzett szakemberek segitségével eljutni kérhdzba, rendeld intézetbe, rokondhoz, kiilféldre vagy barmilyen
més helyszinre, akkor hivjon minket bétran, mi a hét minden napjan, hétvégén és iinnepnapakon is 0-24 6rdig
allunk tisztelt megrendelGink rendelkezésére!

Ha fontos dnnek, hogy idés vagy mozgdsaban korlatozott hozzatartozéjanak ne kelljen lemondania a kiilénleges és
sokszor akdr megismételhetetlen csaladi alkalmakrél akkor valasszon minket!

Szolgaltatasaink:
ElGre egyeztetett idépontra, egyéni igényei szerint elszéllitjuk:
- ambuldns vizsgélatokra /kontroll vizsgélat, iddszakos feliilvizsgalat stb./
- karaszer( kezelésekre
- kdrhazi befekvésre, kérhazbél otthonaba
- szanatériumokba be illetve hazaszéllitas
- rendezvényekre, csalddi vagy barati 6sszejovetelekre, eskiivére, temetésre
- hivatalos tgyintézés céljabol egyéb hivatalos helyekre
- barati, korhazi ldtogatasra
- maganrendelésekre, fogaszatra
Vélasszon minket, ha
- nem szeretne varakozni,
- nem szeretne mésokkal utazni
- teljeskori szolgéltatast igényel megfizethetd aron
- emberkdzpontd, udvarias bandsmodot szeretne
- fontos dnnek és hozzatartozéjanak a biztonséga
- munkdja vagy egyéb elfoglaltséga miatt nem tudja személyesen kisérni hozzétartozéjat, szeretteit, baratjat

Bovebb felvildgositisért konkrét szillitissal kapcsolatos tudnivalokért vagy egyéb igény
felmeriilésével kapesolatosan kérjilk hivja telefonszamunkat.

Telefon: 06-30-218-2477 « E-mail: keletisanitas.vas@gmail.com
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Fut a Petz
Csaknem kétszaz
résztvevével rendez-
te meg a korhaz az
EFl-irodaval kozo-
sen - idén mar harmadjara -
a Fut a Petz futéversenyt és
csaladi napot. A jelentkezdk
kiilonbozé tavokat teljesithet-
tek: 2-7-14-21 kilométer, illet-
ve 7 kilométeres gyaloglas
varta 6ket.

A csatankat még
meg kell vivhunk
Két generacio il egy-
massal szemben. A
kérdés az, hogy a
magyar egészségligyet vajon
ugyanolyannak latjak-e; vagy
szamit a tiz-tizenot év, ami el-
valasztja 6ket? Minden teriile-
tet érintiink, ami négy oldalba
belefér.

4-7. oldal

Koronavirus: itt
a masodik hullam

Petrov Ivan: Csak Szakmai dij az in-
tenziv fonovérének

a jelenre koncentralok Az Egészségiigyi

Szakdolgozdi Kama-

ra éves kongresszu-
san adtak at a legjobb apoldk-
nak jaré szakmai kitiintetése-
ket. Megyénként egy névért di-
jaztak, Gyér-Moson-Sopronbol
Horvathné Nagy Szidonia, a
korhaz Kozponti Aneszteziold-
giai és Intenziv Terapias Osz-
talyanak vezet6 apoldja kapta a

S 4
10-11. oldal ) .
rangos elismerést.

Csak néztem ot, s nem
tudtam mit mondani

A hullam maga-
sabbra ivel

21 Szeptember masodik

L felében megugrottak
a szamok, felgyorsul-
tak az események a Covid-jar-
vany hazai szamaiban. Gy6r-
Moson-Sopron megye a Covid-
térképen sargarol vorosre valtott.
A szamok a vald életben is meg-
mutattdk magukat, a Petz-kdr-
haz a szeptember 12-13-i hétvé-
gén, illetve az azt megeléz6 pén-
teki napon csucsot dontott a PCR-
tesztek és a gyanus tlinetek miatt
felvett betegek szamat illetéen.

Impresszum

Petz Aladar Megyei Oktatd Korhaz havonta megjelend ingyenes magazinja
B Felelds kiadé: Petz Aladar Megyei Oktaté Kérhaz M Design: Press&PR
Communication M Felel6s szerkesztd: Press&PR Communication, tel.: +36-30-
217-54-09 M E-mail: petzmagazin@gmail.com, sajto@petz.gyor.hu M Hirdetés:
Takécs Adél, telefon: +36-30-600-95-30, e-mail: takacsadelldgmail.com, Ladocsi
Norbert, telefon: +36-20-852-58-11, e-mail: ladocsinorbert12@gmail.com.
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MEG MINDIG NEM KESO!

Ez a masodik hullam mas, mint az els6 volt. Sok minden
valtozott ugyanis az elmult fél évben. Nem a betegség
kezelésének protokollja lett mas, hanem a
hozzaallasunk a veszélyhez. Tavasszal mindenki
szigoruan fogta a gyepldt, nyaron aztan lazitottunk, s
beengedtiik a virus. Most mar itt van, igy kés6 azon
lamentalni, hogy belefaradtak-e az emberek az allandé
szabalyokba, vagy nem akarjak mar elhinni a jarvany
valds veszélyét...? Most Llépni kell, talan még nem késé.
Hatalmas szamok azok, amelyeket mar nap mint nap
latunk. Nemcsak az orszagos adatokra gondolok, hanem
azokra is, amelyek minket itt a korhazban érintenek.
Csak egy példat emlitek: tavasszal még azt mondtuk,
napi 50 PCR-tesztnél tobbet nem nagyon tudunk
elvallalni. Aztan a kényszer ravitt erre, s a korhazi
dolgozok tesztelésével az elmult hetekben mar béven
meghaladta a szazat a napi mintavételek szama. A honap
kozepétol at kellett venni a kiils6 helyszineken levett
tesztek vizsgalatat is; s volt nap, amikor 500 lett volna az
igény... Két hét leforgasa alatt 999 volt a jarvanyiigyi
ambulancia esetszama. Ez is rettent6 sok, de a valdsag.
Viselni kell a maszkot, ez lehet a védekezés egyetlen,
hatasos maddja. Viselni, ha a korhazba belép a beteg és
a dolgozd; s ugyanugy a tomegkozlekedési eszkozokon,
illetve azokon a helyeken, ahol ezt eldirjak. A tavolsag
betartasa mellett még egy fontos dolog van: ennél a
betegségnél valoban komolyan kell venni, hogy ha valaki
az ismert tiineteket észleli magan, ne menjen dolgozni,
se kozosségbe. Tudom, hogy a Covid-19 el6tt egy enyhe
megfazassal vagy hasmenéssel nem maradtunk otthon,
most muszaj lesz. Kiilonben nem tudjuk ketto ala vinni

a reprodukcios ratat, a jarvanygorbe pedig kuszik majd
felfelé. Nagy litemben.

Tavasszal az ismeretlenre késziiltiink fel, s kozben az
ellatas lényegesen csokkent. Volt, ahol teljesen leallt. A
fekvobeteg-ellatas szamai 27 szazalékkal, a jarobetegé
otvennel kuszott le nalunk is. Most 104 szazalékon
porgiink, s ilyen porgés mellett kell majd megbirkozni

a rank varo terhekkel. Nem is kell a jovot id6t hasznalni,
hisz a feladatok itt is vannak - elég a mar emlitett 999-es
esetszamra emlékeztetnem Onoket.

Nem lesz konny(, nem tudom ezt igérni, foként azzal a
veszéllyel, hogy az iskolas gyerekeiket nevelo dolgozadink
lehet, épp miattuk kényszeriilnek majd karanténba. Erre
mar most latunk példakat, s ki kell mondani, hogy
elképzelheto: egy-egy osztalyon nem azért all majd le a
betegellatas, mert az osztalyt a jarvany miatt be kell
zarni; hanem azért, mert nem lesz orvos- és
apoloszemélyzet, aki a betegellatas biztonsagat
garantalna. Merthogy karanténban kell lennilik.

Ezért kérek mindenkit, korhazi dolgozot, beteget, s az
oket kiséroket, hogy a szabalyokat, amelyeket a kényszer
sziilt, s be kell tartatnunk, valéban -

tartsak be. Az utolsd pillanatban

vagyunk, amikor az apré /

lepések is sokat szamitanak.

Csak lépjiik meg oket!

Dr. Tamas Laszl6 Janos
foigazgato foorvos
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SZEPTEMBERTOL ISMET LATOGATASI TILALOM ES SZIGORUBB

Szeptember 1-jével (fél
éven beliil masodszor) tel-
jes kord latogatasi tilalmat
kellett elrendelni a kor-
hazban. Nehéz dontés ez
- még ugy is, hogy elso-
sorban a betegek érdekeé-
ben sziiletett; de az dket
gyogyitok egészsége is
alapveto fontossagui. Nem
nehéz belatni: ha egy kor-
hazi osztalyon koronaviru-
sos lesz valamely dolgozo
- akar tobb is -, akkor az az
osztaly miikodése keriil-
het veszélybe.

eteken keresztil

nem kellett 6ssze-

hivni a korhazi Ope-

rativ Térzset, au-

gusztus utolso nap-
jan ugyanakkor ez elkeriilhetet-
lenné valt. Az orszagos és a
megyei adatok azt mutattak,
elérkeztiink a masodik hulldm-
hoz (lasd a keretes irast dr.
Merkely Béla nyilatkozatavall.
Gy6r-Moson-Sopron, amely
addig orszagos 6sszehasonli-
tdsban nem tartozott a koro-
navirussal leginkabb sujtott
megyék kozé, hirtelen a har-
madik helyre ugrott Budapest
és Pest megye utan. A gyanus
esetek szama megemelkedett
a kérhazban is, az elvégzett
PCR-tesztek napi atlagban 100
koril jartak ekkor. Hogy értsiik
ennek a szdmnak a sulyat: a
csucs koradbban 120 volt, a napi
atlag pedig 40. Tehat a mikro-
bioldgiai labor szinte cslcsra
jaratva dolgozott augusztus
utolsd és szeptember elsé nap-
jaiban.

Most latszik igazan, hogy a
sajat PCR-labor mennyit jelent:
a nagy szamok ellenére két
napon belil megvan az ered-
mény, az orszagos kdzpontok-
ban ekkor mar harom-ot napot
kellett varni egy-egy tesztered-
ményre. Gy6rben 9 ezer teszt-
csik allt rendelkezésre szep-
tember elején.

VELETLEN SZERENCSE

Két eset intd jel volt. Egy kiilfol-
di (bolgar) tarsasag karambo-
lozott az M1-esen, s az intenziv
osztalyra kerilt egyik sérilt-
rél kiderdlt, hogy koronaviru-

sos. Nyilvan nem ilyen tiine-
tekkel keriilt be a kérhazba -a
baleset soran elszenvedett sé-
rilések miatt hozta a mentd a
gydri Petzbe. De mert kiilfoldi
allampolgar volt, Bulgariaban
pedig akkor mar j6 par hete
csucsokat dontott a Covid-fer-
t6zések szama, igy elvégezték
nala is a tesztet. Szerencsére.

Egy masik, onkoldgiai kezelés
alatt allé6 magyar betegnél is
az orvosi megérzés volt a sze-
rencse faktor: a paciens gyo-
morpanaszai miatt ment be a
kérhazba, amely a kezelés is-
mert mellékhatasa is lehetett
volna, de kezelGorvosa tesztet
kért, s kiderilt, az is pozitiv

eredményt hozott. A beteg ad-
digra mar ismét az otthonaban
tartdzkodott, tehat nem jelen-
tett veszélyt hazon belil, de az
esete tanulsagos volt.

TOBB KERDES

Ennek kovetkezménye lett pél-
daul az, hogy szeptembertdl
tobb kérdést kell feltenni a kor-
hazba érkezdknek. Mivel a ja-
robeteg-ellatast szeptember
elején még nem, csak a latoga-
tok fogadasat allitottak le, ezért
naponta mintegy négyezer
ember csekkolasat ugyandgy
kell elvégezni, ahogy azt meg-
eléz6en. A lazmérést és a gyors

ITT A MASODIK

kérdéseket most azonban to-
vabbiakkal egészitették ki -
példaul azzal is, hogy van-e
gyomorpanasza azilletének. A
koronavirus ugyanis az ismert
tinetek mellett mar Gjabbakat
is produkal, illetve felerésodtek
azok, amelyek eddig nem a sor
elején szerepeltek.

A kérhazi Operativ Térzs Ggy
hatarozott tehat, hogy az intéz-
mény védelmét a bejaratnal
kell megerdsiteni. Ez tovabb
lassitotta ugyan a beléptetési
protokollt, de mas lehetdség
nem volt a gyanus esetek ki-
szlirésére. Ehhez sziilkség van
a betegek megértésére és koz-
remikodésére is, tapasztala-
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BELEPTETESI REND LEPETT ELETBE A PETZ-KORHAZBAN
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ezt az elején tisztazni. Sokszor
gondot okoz az is, hogy az ér-
kez6 betegnél, illetve hozza-
tartozonal nincsenek a szik-
séges papirok - példaul az idé-
pontrdl. ,Telefonon mondtak,
hogy j6jjek” - rendre ez a va-
lasz, de a jardbeteg-rendelés-
re idéponttal lehet jonni.

A biztonsagi szolgalat prébal
abban is segiteni, hogy a paci-
ensek megtalaljak az adott osz-
talyokat, ambulanciakat. Egy
akkora kdrhazban, mint a Petz,
ez sem konny(l. A portaknal
szolgalatot teljesiték ugy lat-
jak, a tlirelem a masodik hulldam
érkezéséig fogyott el, most in-
geriiltebbek a betegek, s a cél-
tablat 6k jelentik. J6 lenne, ha
ez a cikk valéban mindenki sza-
mara tanulsaggal és lzenettel
szolgalna, hisz valdban mindkét
félen mulik, hogy az egyébként
is feszlilt helyzetet (egy korhaz-
ba, vizsgalatra érkezés az) ne
tetézzék még tovabb.

COVID-0SZTALYOK

Az Operativ Torzsnek dontenie
kellett arrol is, mely osztalyok
fogadjak a koronavirusos be-
tegeket, illetve a gyanus esete-
ket. Az infektoldgia ekkor mar
rendre telt hazzal Gzemelt, a
kértermei megteltek a PCR-
teszt eredményére varo pacien-

HULLAM

taikat keretes irasainkban lat-
hatjak a 6-7. oldalon.

A BIZTONSAGI SZOLGALAT

Hénapok 6ta komoly (és sok-
szor egyaltalan nem halas) sze-
rep var a biztonsagi szolgalatra,
nekik kell a kdrhazba érkezdket
elirdnyitani, s beengedni a
hazba. A tapasztalataik szintén
vegyesek, de azt le kell szogez-
ni rogton az elején, hogy a sza-
balyokat nem &k hozzak - ék
azok, akik betartatjak azokat.
Mivel nem egyszer épp emiatt
kapjak a kellemetlen (nem egy-
szer durva, személyeskedd)
megjegyzéseket, ezért muszaj

sekkel. A pulmonolégia tovabb-
ra is készen allt a sulyos alla-
potu betegek fogadasara, s ter-
mészetesen az intenziv osztaly
is. A kérdés az volt, hogy a
Covid-ambulancian elég-e az
az egy sor, amely eddig fogad-
ta és vizsgalta a gyanus tiine-
tekkel érkezéket; vagy kell egy
masodik sor is. Az a dontés
szliletett, hogy a napi harmin-
cas esetszamig el tudja latni
az addigi létszammal a kdrhaz
a betegfogadast, ha azonban
tovabb nd a szdmuk, ismét be
kell osztani oda plusz orvoso-
kat és névéreket.

MERKELY: EZ MAR A MASODIK HULLAM

Rekordszamu, 292 Gj koro-
navirusos fertozottet regiszt-
raltak augusztus utolso nap-
jaiban. ASemmelweis Egye-
tem rektora szerint megér-
kezett a jarvany masodik hul-
lama Magyarorszagra. Mer-
kely Béla abban reményke-
dik, ez enyhébb lesz, mint az
elso, mert most inkabb a fi-
atalok kapjak el a kort, akik-
nek a tobbsége konnyebben
atvészeli azt. Az RTL Hirado-
nak Merkely elmondta, ko-
rabban tgy vélte, hogy a ma-
sodik hullam szeptember vé-

Prof. Merkely Béla

gére érkezik az iskolakezdés utan. De a kiilfoldon, a kor-
nyezo orszagokban nyaralok hozhattak haza nagyobb szam-
ban a virust, mert tobb orszagban lényegében még az elso
hullam haGzoddott ki a nyarra. Nagyon nehéz Kézép-Euro-
pa szivében fiiggetleniteni magunkat a kornyezo orszagok-
tol - tette hozza. Merkely szerint ezen a nyaron ki lehetett
volna hagyni a kiilfoldi nyaralast. Sokan mentek mégis
Horvatorszagba, és szerinte foként ez okozta a virus be-
hurcolasat. A szakember a védekezést az iskolakra, az
egészségiigyi és szocialis ellato rendszerekre 6sszponto-

sitana.

www.securitypatent.hu
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Mivel azonban a betegellatas
ekkor mar szinte a régi szinten
folyt, igy itt is azzal a probléma-
val kellett szembesiilni, hogy a
fiatal rezidensek - akik korab-
ban is azambulancian dolgoz-
tak - munkabirasa és beoszt-
hatdsaga is véges.

FELSZERELESEK

Az els6 hulldm elsé hetei arrdl
szoltak, hogy van-e elég védo-
felszerelés, eszkdz, amelyek a
biztonsagos betegellatashoz
sziikségesek. A masodik hul-
ldm elején ismét eldjott a kér-
dés - most azért, mert a kész-
leten lévé maszkok mostanra
elfogytak. Az utanpétlasrol a
kérhaz maga gondoskodik. ltt
legalabb a piacon még lehet
kapni maszkot, de a latogatdi
(zold) kopenyekbdl, illetve a
zsilipruhakbol ott sincs, igy
azok beszerzése lényegesen
nehezebb.

SBO

Kilon hangsulyt kell helyezni
erre az osztalyra, mert valo-
ban: a betegek jo része, aki nem
a jarobeteg-ellatasra érkezik,
hanem akut problémaval kertdil
a korhazba, itt lép be elészor a
rendszerbe. Az esetszam au-
gusztus végén, szeptember ele-
jén napi 170-180 volt - mondta
el az operativ torzsi megbeszé-
lésen dr. Geiszlinger Beatrix
osztalyvezet6 féorvos, ami csak
kicsivel alacsonyabb a 200-as
csucsoknal. Ilyen betegszam
mellett kellett (s persze kell
most is) résen lenniik; olyan
betegfogadasi protokollt beve-
zetni - szintén kicsit részlete-
sebbet, mint kordbban -, amely
kisz(iri a gyanus eseteket. A
mar emlitett onkolégiai beteg
esete nagyon jo példa volt erre.
A napi rutin egyébként azt mu-
tatta, hogy a 180-as beteg-
szamnak nagyjabdl a tizenot-
husz szazalékat kell a Covid-
ambulanciara kildeni, a felso
hatart 30 szazalékban huzta
meg a féorvos.

SZAMOK

S ha mar szamok, hisz valdban
sokszor azok az igazan beszé-
desek. Abbol a szempontbol
kettds, hogy tavasszal azok az

6 oldal
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EGY NAP KETSZER NEM TUDOK JONNI

Kopcso Janos korabban a korhazban dolgozott, ismeri tehat az egészségiigyet: ,,Harom
hete miitotték a nyaki eremet, a mellékhatasok miatt jelentkeztem be Gjra. Orvosom

kell mennem, ott ugyanakkor csak fél egykor tudnak fogadni. A koztes id6 hosszu, addig
hazamenni és vissza mar nem tudok - mas vizsgalatra van épp idopontom -, igy ez a

vizsgalat kimarad.

esetszamok, amelyeket au-
gusztus végeén, illetve szeptem-
ber elsé napjaiban regisztral-

tak, sokkal szigorubb intézke-
déseket léptettek életbe. AMOK
is ugy fogalmazott a kdzlemé-

EREZZEK AT, MILYEN LEHET NEKUNK MOST

Csorba Klaudia torés gyanujaval keriilt be a siirgosségi-
re, masnap kellett kontrollra mennie, mert a repedés
tényét - a harom rontgen ellenére - sem sikeriilt akkor
még kimondani. ,,Hét orat toltottem a siirgésségin, mire
elhagyhattam gipsszel a kezemen a korhazat. Nem volt
jo, s talan konnyitett volna valamennyiiink helyzetén, ha
atérzik, milyen lehet 6rakon at ott iilni. Sériilten. Egyet-
len rossz szo ilyenkor elég. En szerencsére nem nagyon
jarok korhazba, most kellett csak visszajonnom, s ma-
sodjara annyi - kellemes - meglepetés ért, hogy joval
rovidebb ido alatt be lehet jutni az intézménybe. Eddig azt
hittem, itt 6rakat varnak az emberek, de nincs igy.”

nyében: ,Csokken a lakossag
kezdetben példas szabalyko-
vetése, sokan feleslegesnek
tartjdk a korlatozasok fenn-
tartasat, és no azoknak a
szama, akik a virus veszélyes-
ségét - vagy egyaltalan a létét
-, az ebbdl fakado kockazatot
és a védekezési intézkedések
sziikségességét vitatjak, be-
leértve a majdani véddoltas
fontossagat is.”

Ezt nyilvan nem engedheti
meg maganak egyetlen egész-
ségligyi intézmény, illetve a szo-
cialis ellatérendszer otthona
sem. A gyéri korhaz kivételes
abbol a szemponthdl, hogy
minddssze egy olyan beteg
hunyt el, akinéligazoltan a ko-
ronavirus volt a halal fé oka.
Naponta atlagosan tiz ember
veszti életét a Petz-korhazban,
ajarvany kirobbanasa 6ta (mar-
cius-aprilistol szamolva) igy
tehat 1500 beteget veszitettlink
el. Ok nem koronavirusosak
voltak. Ha igy nézziik, valéban
elenyész6 az az egyetlen covi-
dos beteg, s a helyi szigoritaso-
katis ez alapjan érdemes meg-
hozni.

AMOK érve az altalanossag-
ban is igaz alacsony szdmokra
az volt, hogy .a relative ala-
csony esetszamra hivatkozni
karantén utan olyan, mintha
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arrol beszélnénk, hogy felesle-
ges volt megallni a piros ldmpa-
nal, hiszen nem Utott el minket
a kamion. Mikdzben pont azért
nem Gtott el a kamion, mert
megalltunk a piros ldmpanal...”

ORVOSI KAMARA

A MOK ezt kovet6en igy fogal-
maz: .. Tudjuk, hogy vildgszinten
az elmult napokban tobbszor
csucsot dontott az Uj fert6zottek
szama, és a kornyezd orszagok-
ban is romlik a helyzet. Azt is
tudnunk kell, hogy az Egyesiilt
Kiralysagban, Spanyolorszag-
ban, Olaszorszagban vagy Svéd-
orszagban lakossagaranyosan
kozel tizszer annyi halalos aldo-
zata volt a jarvanynak, mint Ma-
gyarorszagon. A COVID -19 jar-
vany tehat nem mult el, és a
szakemberek komoly esélyt
adnak a masodik hullam érke-
zésének. Mindez felértékeli az
orvosok szerepét a lakossag
szemléletének alakitdsdban, a
szabalykovet6 magatartas eré-
sitésében, a valdos kockazatok
realis felmérésében.”

Igy alltunk szeptember elsé
napjaiban. ®

IDOPONTRA JOTTUNK, DE VARUNK

Schtrausz Ivanné testvérét kisérte Fehértorol Gyorbe,
a korhazba: ,Nyolcra kellett érkezniink, mert akkorra
volt idopontunk, de csak fél tizkor jutott be a testvérem
az orvoshoz. En nem mehetek be, kint varok, s az én
koromban ez mar nagyon nem esik jol. A testvérem
bent van tehat, s a buszjarat ritkan jar, lehet, csak
délutan négyre ériink haza, ami azért faraszto. Jo
lenne, ha biztosan tudnak, hogy az idopont érvényes
lesz, s persze ehhez mi, betegek is kelliink, hogy idore
érkezziink. Azt is tudjuk, hogy a szabalyok épp miat-
tunk, a mi korosztalyunk miatt sziilettek, de tényleg
konnyebb lenne igy mindenkinek. ”

COvVID-1917

o
o B

EZ A REND, HA BETARTJUK, KONNYEBB MINDENKINEK

Vargané Papp Maria ultrahang-vizsgalatra érkezett: ,, Az idopont elott nagyjabol tiz-tizenot
perccel érkeztem. Nyilvan konnyebb helyzetben vagyok, hisz Gyorbdl, raadasul a kozeli
munkahelyemrél jéttem, igy az id6pontot is tudtam tartani. Most ilyen szabalyok vannak,
ezekhez kell tartani magunkat. En tényleg jokat tudok mondani: a bejarattol a check
pointokon at a vizsgalokig kedvesek, udvariasak voltak velem. Az egészségiigyi dolgozokon
biztosan sok mulik - de rajtunk, betegeken is.”

Gyors, pontos, kényelmes

Vigyazo gondyviseleés
indulastol a hazaérkezésig!

()06 96 827 728

Idopontra rendelheto
Teljes korti korhazi igyintézeés
Egyedi szallitas mas betegek nelkul

Fix szallitasi tarifa 30 perc dijmentes varakozassal

KORONAVIRUS INFORMACIO

Betegeinket védofelszerelésben

szallitjuk a vizsgalatokra.
av » - "—a.

-
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A sportolok szoros
kapcsolatban kell le-
gyenek az egészség-
liggyel - akkor is, ha
mar baj van, s akkor
is, ha meg szeretné-
nek eldzni egy serii-
lést. Egy kiszamithato
vilagban az Giszok pon-
tosan tudjak azt is,
hogy aznap hany kilo-
métert, milyen intenzi-
tassal tempoznak. De
most nincs kiszamit-
hato vilag, a vilagjar-
vany ,kénye-kedve”
alakitja a versenynap-
tarakat, az edzok és a
sportolok életét. Ho-
gyan lehet igy a viz fel-
szinén maradni? - stil-
szerlien ezt is kérdez-
hetnénk Petrov Ivan-
tol, a Gyori Uszo Egye-
siilet vezetaojetol, aki
néhany honapja spor-
tért felelés polgar-
mesteri biztos is.

8 oldal

PETROV IVAN-INTERJU: A COVID-JARVANY MENNYIRE IRTA
AT AZ USZOK, A SPORTOLOK ELETET?

CSAK A JELENRE
KONCENTRALOK

- Normalis esetben szeptem-
berre hazaértek volna mar az
olimpiaral; a gyori Uszocsapat-
nak azon része, amely kijutott
volna Tokidba, hogyan élte meg
a vilagjatékok elhalasztasat?

- Olyan, hogy volna, a mi a
szotarunkban nem létezik.
Nem tudjuk, hogy a marciusi
orszagos bajnoksagon hanyan
tudtak volna kvalifikalni magu-
kat az olimpiara. Tény azért:
négy-ot embernek esélye volt
ra. Mit lehet erre mondani? Vi-
szonyitds kérdése minden: a
masodik vildghaborut is tul-
élték az emberek, koztik a
sportoldk. Tudjuk, milyen volt
akkor. Most maszkot kell hor-
dani, s egy versenyt egy évvel
eltolnak... Valaszolja meg ezek
utdn mindenki maga, hogy -
a sport szintjén - mennyire
szOlt bele az életébe ez a hely-

zet? Persze pszichésen nem
konnyd.

- Erre voltam a leginkabb ki-
vancsi. A sportolokat nyilvan
ugy konnyebb motivalni, ha
latjak a célt: 2020-Tokid. Most
viszont még egy évvel meg-
hosszabbitjak az oda vezeto
utat (jelen allas szerint 2021.
julius 23-an kezdaodik az olim-
pia és augusztus 8-ig tart - a
szerk.). Lehet mondani, hogy
csinald egy évvel még tovabb?

- Csinald egy évvel tovabb -
ha lesz olimpia. Ezt lehet mon-
dani, mert bizonytalan minden.

- Ez napi téma onoknél, vagy
én forszirozom a kérdéseim-
mel, s azért beszéliink rola?

- Ha napi téma lenne, mar
mindenki megdrilt volna. In-
kabb azt mondjuk: edzlink igy
is, ugy is. Nalunk a versenyzdk
a téli sziinetben is Usznak napi

egyet, vagy elmennek futni, a
konditerembe. Az a fajta a bizo-
nyossag, ami eddig az embe-
rek életében volt, valdban meg-
szlint. Azt reméljiik, hogy csak
egy idére. Ez azért nehéz, mert
az élsportban nagyon szigord
tervezés van: ha ezen a héten
Gtven kilométert Uszunk - kiilon-
b6z6 intenzitasi zonakban -, azt
azért tessziik, mert tudjuk, hogy
a kovetkez6 nyaron, a f6 verse-
nyen milyen terhelésnek lesz ki-
téve a versenyzd. De aki most
ki meri jelenteni, hogy decem-
berben biztosan lesz orszagos
bajnoksag... kinevetteti magat.

- A sportoloit félti?

- Nem. Mitél félteném?

- Tobb valogatott Gszé6 még
az els6 hullam alatt koronavi-
rusos lett. Mégiscsak egy te-
remben, egy konditeremben
edzenek itt is a sportolok.

- Nalunk a Covid el6tt is sza-
baly volt, hogy aki lazas, faj a
feje, rosszul érzi magat, gyomor-
panaszai vannak... s még soka-
ig sorolhatnam a tiineteket, szé-
val az nem edz. Ez azért kdnnyen
megérthet6 és betarthatd. Je-
lenleg nalunk nincsenek ilyen
tiinettel rendelkezé Uszok.

- Amostani sportolo genera-
cio mar tudatosabb, mint ko-
rabban? Nemcsak az eldbb em-
litett tiinetek felismerésére
gondolok, hanem az életmod-
jukra, a taplalkozasukrais.

- Egyénfiigg6, ahogy példaul
egy-egy balett el6adason is
latni, hogy a tancos vékony, de
narancsbéros. Nala valdszi-
nlibb, hogy rosszul taplalkozik.
Az Uszbknal ugyanez a helyzet.
Van, aki egyszerGen képtelen
pszichésen felndni ehhez a fel-
adathoz, de ez meghatarozza
aztis, meddig jut el a sportoloi
palyaja soran. Van ralatasom
a tobbi sportagra is, azt kell
mondanom, hogy itt Gydrben
az Uszas és a kajak-kenu kie-
melkedik e tekintetben; ha
mintaszer( sportolokat szeret-
nénk talalni, akkor e két sport-
ag koril kell keresgélni. Ezek
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NALUNK A COVID ELOTT IS SZABALY
VOLT, HOGY AKI LAZAS, FAJ A FEJE,
ROSSZUL ERZ! MAGAT, GYOMORPA-
NASZAI VANNAK... § MEG SOKAIG
SOROLHATNAM A TUNETEKET, SZ0-
VAL AZ NEM EDZ. EZ AZERT KONNYEN
MEGERTHETO ES BETARTHATO. JE-
LENLEG NALUNK NINCSENEK ILYEN
TUNETTEL RENDELKEZO USZOK.

PETROV VAN
az emberek egészen pici ko-
ruktol kezdve heti husz-hu-
szonot orat gyakorolnak, ed-
zenek; s ha mar ezt a részét
komolyan veszik, érdemes a
masiknal is tudatosnak lenni.
De azok is.

- Ezaszemlélet a mai edz6-
tarsadalomra is igaz, vagyis
0sztonzik a versenyzoiket a
tudatossagra, a regeneralo-
dasra, a rehabilitaciora?

- Az érdekek azért kézosek.
Régen is voltak nagyon j6 edz6k
Magyarorszagon, s most is van-
nak. Nem életkor fliggvénye ez,
mondjak - sigazis -, hogy a fi-
atalsdg nem jelent automati-
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kusan egyet a dinamizmussal,
s az id6s kor pedig a bolcses-
séggel. Egy okos edz6 hosszu
tavon gondolkodik a tanitva-
nyaban, s ha van egy krdnikus
gyulladas a sportolé vallaban,
nem fogja ledszatni vele azt a
mennyiséget, ami benne van
az edzéstervben. Mert azzal
csak rontana a helyzeten. De
ez is egyénfiiggd, biztosan van
ellenpéldais.

- Ha barmilyen gond adadik,
a gyori iszok automatikusan a
Petzbe keriilnek, vagy van mas
korhazis, amellyel kapcsolat-
ban allnak?

- Mindig tobb szakemberrel
konzultalunk, s el is mondjuk,
hogy a masik mit mondott, mit
tanacsolt. Konzilium utan szii-
letik a dontés.

- On atélte mar azt, hogy
talan a legtehetségesebb ta-
nitvanyat néhany éve betoljak
a miitobe, s kétséges, hogy a
vallmiitét utan folytathatja-e
a palyafutasat. Ilyenkor mit
érez az ember?

- A magyar egészségiigyben
kivalo, elhivatott emberek dol-
goznak - ez azért nagyon sokat
szamit egy ilyen helyzetben.
Mint ahogy azis, ha emberies-

séggel, pozitiv hozzaallassal
talalkozik a beteg, illetve a hoz-
zatartozdja. Mirendre ilyennel
taldlkoztunk akkor, s azdta is.
- Mi a tipikus Uszdbetegség?
Az Uszast rendre rehabilitaci-
ora szoktak hasznalni, s nem
a sériilések okanak tekintik.
- Kronikus jellegl sériilése-
ik vannak az Uszoknak. Ahhoz,
hogy valaki hatéves koratol har-
mincig 6sszesen szaz-kétszaz-
ezer kilométert ledsszon, sok
karcsapas szlikséges. A kar
pedig, mint minden mozgé al-
katrész, kopik. Jellemzden a
vall az, amely problémat jelent.
Nalunk épp ezt elkeriilendd,
heti harom o6raban gyoégytor-
nasz is dolgozik az Uszdkkal.
A gydgytornasz-képzésrol, il-
letve a gydgytornaszok lelkiis-
meretességér6l batran el
tudom mondani, hogy nemzet-
kozi szinten is az els6k kozott
van. A vallsériilések elkeriilé-
séért mi sokat nyUjtunk, s gu-
miszalagos edzéseket tartunk.
- Ikertestvére mar szintén a
Gyori Uszo SE-nél dolgozik,
kiilsore két ennyire egyforma
embert ritkan latni. Nem volt
ebbol még kavarodas?
- Most valaszolhatndm vic-
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cesen azt, hogy honnan tudja,
hogy én nem az Arpi vagyok...?

- Par perccel ezel6tt 6ssze-
futottam vele a bejaratnal, a
sportos d6lt6zékbal sejtettem,
hogy 6 nem az Ivan, aki a va-
roshazi irodajabol jon interjut
adni. Es nem tudnailyen gyor-
san atoltozni.

- J6. De megvalaszolom ko-
molyan is a kérdést: ez eddig jol
alakult, Arpi nagyon j6 szak-
ember, nagyon jo munkat
végez; a Covid az, amely eddig
- hisz nem voltak versenyek -
nem engedi megmutatni, hogy
mi mindenre képes.

- On néhany hénapja sport-
ért felelds polgarmesteri biz-
tos Gyorben. Keveset latni az
uszodaban. Nem hianyzik a viz
illata, hangja, a medencepart?

- Arpi viszi az elit csoportot,
felel a mindennapi dolgokért,
nagyon j6l. Nem vagyok ugyan
itt, de nagyon sokat, minden
nap beszélink az Uszasrol.
Nézze, 2001 6ta edzoskodom,
tizenkilenc évet toltottem a me-
denceparton; mindennek meg-
van a szépsége és mindennek
megvan az ideje. Sem a multra,
sem a jovére nem koncentralok
most, csak a jelenre. M
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CSAK NEZTEM OT,

szikar renddrségi hir
igy szolt: ,.Személyi
sériiléssel jaro kozuti
kozlekedési baleset
tortént 2020. junius
29-én, 6 6ra 50 perckor a 82-es
szamu féaton, Veszprémvarsany
kdzelében. Eddig tisztazatlan
okok és koriilmények kozott egy
motoros és egy kamion utko-
z6tt. Az elsédleges adatok sze-

rint a balesetben a motorkerék-
par vezetdje megsériilt, a hely-
szinre ment6helikopter érke-
zik. Az érintett Utszakaszt a
renddrség a helyszinelés és a
mUszaki mentés idejére teljes
szélességében lezarta.”
Mostanra mar lehet tudni,
hogy a nehézgépjarm vezetd-
je nem vette észre az Gton koz-
leked6 motorost - ezért kovet-

MINDEN ELERT CELNAK ORULNI KELL

Andris rehabilitaciéja a Petz-korhazban torténik, az utrol dr.
Luteran Ferenc, a Rehabilitacios Osztaly vezeto foorvosa be-
szél:, Koponyasériilteknél kezdetben a szovodmények elke-
riilése - decubitus, kontraktura, légzoszervi, hiigyuati - a leg-
fontosabb. Egy-egy fert6zés ugyanis hetekig hatraltatja a
beteg fejlodését, késlelteti az érdemi rehabilitaciot. A mos-
tani konkrét esetben traumatologiai és idegsebészeti konzul -
taciok utan terveztiik meg a rehabilitaciot, s mint mindig,
most is lépésrol lépésre, céloktol azok teljesitéséig hala-
dunk. Ez nagyon fontos, mert a sikerélmény alapveto és
meghatarozo, mint ahogy a balesetet szenvedett paciens
életkora, megel6zo életmadja, csaladi és szocialis helyzete
is. A cél az elején nem az, bar sokan szeretnék, hogy ,.legyen
olyan, mint eldtte volt”, ez tdl nagy falat még ilyenkor. A re-
habilitacio csapatmunka, amelyben az apoloknak, gyogytor-
naszoknak, a pszicholdgusnak, a logopédusnak, a fiziotera-
peutaknak, a masszoroknek, az orvosoknak ugyanolyan sze-
rep jut. Jo esetben egy folyamatosan felfelé ivelo gorbét la-
tunk - a beteg allapotat nézve -, ha mégis megbicsaklik ez
az iv, akkor ennek az okat vizsgalni kell. A rehabi-

litacio végét meghatarozni altalaban nem egy-
szeri. Ha hosszabb ideig nem latunk fejlo-
dést, csokkent a paciens motivacioja, egyiitt-
miikddése, akkor altalaban a csaladdal is
egyeztetve, befejezziik. Olyan is elofordul, b
hogy az ezt koveto hazabocsatas, a sajat
kornyezete, Gjabb impulzusokat ad a paci-
ensiinknek. Andris esetében egy egészen
szép ivet latunk, az esélyei biztatoak, de
amozgas- és neuropszicholdgiai fejlesz-

tés hosszu folyamat, egyiitt kell végig
csinalnunk azt.

kezett be a sulyos baleset. A sé-
rilt édesapja, Paar Andras
mondja el a baleset, illetve az
azt kdvetd napok, hetek - valo-
ban embert probalé - kronika-
jat. Sokan, akiknek sajnos volt
hasonldban részik, biztosan is-
merds sorokat fognak talalni a
torténetmesélés soran.

.Aznap kora reggel Veszprém-
varsanyba ment a fiam, mert a
baratndjének kellett a lakas-
kulcsot elhoznia. A renddrségi
jegyz6konyvb6l mar pontosan
tudhato, hogy visszafelé tartott,
amikor 6 6ra 50 perckor a bal-
eset érte. Mi ekkor még semmit
nem sejtettiink, volt feleségem,
Andris édesanyja hivott, hogy
mit tudunk, mi tortént...?”

A sors mar csak ilyen: épp a
mit6be készilt (hisz altatdor-
vos kollégankrdl van szd) a sé-

S

riltet anyai szivvel szeret6 ne-
vel6anya, dr. Berkes Veronika,
amikor értesitették, a menté-
helikopter egy sulyos, politra-
umas fiatalembert hoz. ,Elké-
pesztd, mindent megtett eddig
is Andrisért, s ez igaz vala-
mennyi egészségligyi szakem-
berre, akivel a fiunk kapcso-
latba keriilt. Edesanyam ra-
gaszkodott a nyilvanos kdszo-
netnyilvanitdshoz, de vala-
mennyilink nevében szdlt, mi
ugyanezt érezzilk” - teszi hozza
az apa, aki folytatja az els6 dra-
mai orak, napok torténetét.
.Soha olyan lassan nem telt
még el 6t nap az életembdl,
mint akkor. Az orvosok figyel-
meztettek, hogy ez az els6 hét
lesz a legkritikusabb, itt deril
ki, hogy a koponyajaban a duz-
zadas és az agyi nyomas mi-

Padr Andrés és Andris: az t legnehezebb
szakaszan tul vannak, de még messze

a rehabilitacio.
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A KOPONYASERULES VOLT A LEGAGGASZTOBB

A Kozponti Intenziv Osztalyon a teljes orvosi és apolasi csa-
pat kiizdott Andris életéért, de dr. Varga Krisztinat ne-
vezték meg, mint a kezel6orvosat: ,,Az els6 nap nagyon
nehéz volt, s azt kdvetden is hetekig életveszélyben volt

Andris. A koponyasériilés volt a legsulyosabb

L\}\

ként alakul. De emellett is sza-
mos sériilése volt Andrisnak: a
térde, a ldbszarcsontja, a me-
dencéje torétt, a mellkasa is sé-
rilt... felsorolni is hosszu. Az

nala, de a medence- és combtareés, illet-
ve az infekcidk is nehezitették a fel-
épiilését. Talan amikor az altatashbol
ki tudtuk hozni - bar ez is hetekig
y tartott - jott el a fordulopont, akkor
lehetett kimondani, hogy tuléli a bal-
esetet. A sériilései a motorbalesetek
jellemzdi voltak, az év ezen id6szaka-
ban sok ilyen beteget kapunk. Ebben
az esetben a fiatalsaga nem feltétleniil
novelte az esélyeit, hiszen az agy egy
ilyen traumanal és ennél a generacional
még jobban duzzad, de szerencsé-
) re ezt is sikeriilt legy6zni. Hetek
ota nem lattam, most viszont
igen, s azt kell, mondjam, lat-
vanyosan, szépen javul az al-

lapota.”

életment6 m(itét utan tehat var-
nunk kellett, 6 pedig az intenziv
osztalyra kerilt. Harom hétig
altattak, kozben probaltak feléb-
reszteni is, de a szervezete az
elején nem jol reagalt. Nekilink
kdzben azt tanacsoltadk az in-
tenziven, hogy beszéljiink hozza
akkor is, ha altatasban van, min-
den inger szamit. En az elején
nem birtam ezt megtenni, ott
alltam a fiam agyanal, aki még
mindig az életért harcolt, s nem
tudtam neki csak gy, minden-
féléket mondani. Mintha nor-
mal hétkoznap lenne. Nem volt
az, de a legfontosabbakat min-
dig elmondtam neki: szeretjik,
és fel kell épiilnie!”

Az ébredés utani idészakban
még jo id6 kellett, mig Andris
tudata kitisztult, nem emlék-
szik arra sem, amikor a csove-
ket kihlUzta a testébél; s a bal-
eset képei is kiestek. A rehabi-
litacidn kiizd a remélhetdleg
teljes felépliléséért, de hosszu
Ut var még ra. Csak egy adalék
az allapotardl: a harmadik egye-
temi évére készilg villamos-
mérnok-hallgatd szeptember
els6 napjaiban mar tudott egy-
jegyl szamokat dsszeadni, de
szorozni még nem. Egy ilyen
sériilést nem tud tehat a szer-
vezet rovid idén belil helyre
tenni. , Az els6 napokban nyilvan
azértimadkozik az ember, hogy
élje tul a fia ezt a balesetet,
aztan azért, hogy mozogni tud-
jon, legyen ép a tudata. Lépés-

rél lépésre mertiink csak ki-
csivel nagyobbat kivanni. A Re-
habilitacio osztalyvezetd féor-
vosa megkérdezett minket az
édesanyjaval, hogy mit szeret-
nénk, miben bizunk a végkifej-
letet illetéen; az anyukaja azt
mondta, visszakapni a fiat, aki
a baleset elétt volt. Ez most
még nagyon nagy lépésnek
tinik, de turelemmel és el-
szantsaggal meg fogjuk tudni
csinalni. En hiszem ezt, s azt
remélem, hogy Andris is végig
tudja ezt csinalni. A nagy
munka 6ra var.”

Bar az 6sz jon lassan, s a mo-
torszezon véget ér, de ez a bal-
eset is intd jel mindenkinek,
aki az utakon kozlekedik. Itt
nem a motoros hibazott,

mégis majdnem az életével fi-
zetett. Természetes az is, ha
egy szil6bol ilyenkor a fajda-
lom, a keser(iség is utat tor:
Az intenziven még azokra ha-
ragudtam, akik engedték, biz-
tattak, hogy motorozzon. S
persze a gépjarm( vezetéjére
is, hogy egy egyenes Uton nem
vehette észre a motorost. Nem
Uzent azota sem semmit, de
nekink most arra kell kon-
centralnunk, hogy Andris fi-
zikai és szellemi felépiilését
minden lehetséges mddon se-
gitsiik. Elfelejteni soha nem
fogjuk mar ezt a nyarat, de te-
hetiink azért, hogy a tobbi
olyan legyen, mint amit ez a
huszonéves fil a sorstarsaival
egyltt megérdemel.”

...... HIRDETES

KOSZONETET

KOSzZONOM

t0knek, és koszonom az unokd-
mat Gydrbe szallito mentheli-
kopter személyzetének.

a baleseti sebész
csapatnak, hogy a torott végtag-
Jjait stabilizaltdk, az életveszélyes
sériiléseit ellattak.

az idegsebészet
kollégdinak, hogy kezelték kopo-
nyasériilését.

a mijté és a CT
teljes személyzetének, hogy szak-
szertien és faradhatatlanul segitet-
ték az operdlo orvosok tobbirds,
megfeszitett munkdjat.

K0OszONOM

KOSzONOM

K0OSzZONOM

a rehabilitdcios
osztdly szakembereinek az elmult
heteket, és az elbttiink allo tobb
honapnyi megfeszitett munkdt.

EGY ONOKET TISZTELO
NAGYMAMA:

PAAR ANDRASNE,
ZSUZSI MAMA

Végiil, de nem utolso sorban,
koszonom a csaladomnak, hogy
Osszefogott, és a vallvetve helytall
ezekben az embert probald iddkben.

Gyégyuli meg, kisunokam!
Gyogyuli meg, Andriska!
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121 0SZTALYROL OSZTALYRA
A GENETIKAI FOGEKONYSAG MELLETT A TESTSULYNAK IS JELENTOS

REUMATOLOGIA: HID AZ ELET-
MINOSEG JAVITASAHOZ

A Hid utcai reumatoldgian
folyamatosan fejlodik a fi-
zioterapias részleg, a viz
alatti sugarmasszazstol a
parafinos meleg pakola-
son at az elektromos-,
vagy magneses kezelése-
kig széles terapias teriile-
tet lefednek. Az osztalyon,
az ambulancian a betegek
mozgasat, életmindségét
javitjak, késleltetik beteg-
ségiik elére menetelét.
Evente kozel 800 beteg
fordul meg az osztalyon,
jarobeteg pedig tobb mint
3000 szakrendelésenként.

ontéen azok a bete-
gek érkeznek hoz-
zank, akiket a tertile-
ti szakrendelésrol
irdnyitanak ide, mert
a megkezdett ambulans kezelés
(akar gydgyszeres, akar fiziote-
rapia) nem vezetett eredmény-
re, s szeretnének komplexebb
terapiat adni nekik” - kezdte a
Petz magazinnak dr. Kiraly
Marta osztalyvezeté fGorvos.

Areumatoldgiara leggyakrab-
ban csontritkuldssal, (féként
gerincet érint6) kopasos izile-
ti betegséggel érkeznek. ,A
testmozgas hianya, s a helyte-
len életmod miatt iziileti kopas,
a tulterhelés okozta fajdalom
mar fiatalabb korban is jelent-
kezik: f6ként gerincpanasz for-
majaban” - jelezte a reumato-
logus és mozgasszervi rehabi-
litdcids szakorvos.

A reumatoldgiai betegségek
teljes teriletét fedi le az osztaly:
degenerativ vagy gyulladasos
izlileti betegséggel, metaboli-
kus csontbetegséggel, csont-
ritkuldssal, lagyrész-reumatiz-
mussal foglalkoznak. Itt tobb-
nyire kéthetes kezelésben ré-
szesiilnek a betegek (erre
évente van lehet6ség, ha a
szakrendelésrél ide iranyitjak).
Ez komplex fizioterapiabdl, il-
letve ha sziikséges, gyogysze-
res kezeléshol all. Kivizsgalas-

ra is van lehet6ség, amennyi-
ben nem pontosan tisztazott a
diagnozisa, vagy az alapbeteg-
ség mellett Ujabb betegség
gyanuja meriil fel.

Abetegek a haziorvostdl kap-
nak beutaldt a szakrendelésre,
melyre telefonon tudnak beje-
lentkezni, id6pontot kérni (tap-
pénzes vagy akut beteg esetén
a haziorvos is tud idépontot
foglalni). A szakrendelésrél or-
vosi javaslatra kerilhetnek a
betegek a reumatoldgiara -
ahogy mar emlitettiik, évente
tobbnyire egyszer. Az osztalyos
felvételre nem slirgGs, tervezett
esetben egy-két hdnapos va-
rakozasi idével érdemes sza-
molni, akut felvétel néhany
napon belil lehetséges.

A reumatoldgiai osztalyon és
a szakrendeléseken dsszesen
ot szakorvos, harom szakor-
vos-jeldlt és két részmunka-
id6s szakorvos dolgozik. Az
osztalyon a féndvéren kiviil hat
miszakos, és két egy mlsza-
kos névér latja el a feladatokat.
Evente kozel 800 beteg fordul
meg az osztalyon, a jarébete-
gek szdma pedig tébb mint
3000 szakrendelésenként.

A Hid utcai épiletben ambu-
lancia is m{kadik, ahol a gyul-
ladasos izlileti betegeket latjuk

Magnetho-terapia: Rokané Matyovszky Dorottya és Hegyi Gyulané a kezelésen.
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Szilagyi Rozalia, Varga Bélané és Kojnok Istvanné parafin
pakolassal gyogyul.

el. Azimmun-medialt gyullada-
sos iziileti betegségek mar fi-
atal életkorban elkezddédhet-
nek és egy életen at tartd gon-
dozast igényelnek. A biolégiai
terdpia (fehérje természet(
anyagok, melyek a gyulladas
kulcsfehérjéit célozzak meg)
soran specialis injekcios, illet-
ve infuzids kezelést kapnak a
betegek, de mar vannak tab-
lettds készitmények is. Ennek
eredményeként a gyulladas
csokkenthetd, nem teljesedik

Egyiitt az osztaly munkatarsai.

ki, ezaltal a betegek mozgasat,
életminGségét lehet javitani,
valamint késleltetni a beteg-
ség elére menetelét. A még
munkaképes betegeknél el
lehet érni, hogy teljes érték(
életet tudjanak élni, csaladot
alapitani, ne kelljen ezért rok-
kantositani 6ket, munkaban
maradhassanak. ldésebbek is
érkeznek ide, akiknek a beteg-
sége régebben kezdédatt, ([ami-
kor még nem volt ez a terapi-
as lehetdség), és a gydgyszeres

kezeléssel nem sikerdlt egyen-
sulyi allapotot elérni, a beteg-
ségik halad elére, az iziiletek
deformalddnak. Az iziletek
megovasa, a mozgas megor-
zése miatt fontos ez a kezelés.
Ki kell hangsulyozni, hogy a be-
tegek gondozasa soran szoro-
san egylttm@kodink mas
szakterlletekkel az esetlege-
sen tarsult egyéb betegségek
miatt.” Most mar havonta tobb
mint 300 terapiat végeznek itt.

Az alagsorban talalhatd a fi-
zioterapias részleg, melyet fo-
lyamatosan fejlesztenek: itt
vizes kezelést (medencefiirdé,
vizi torna, tangentor kadban viz
alatti sugarmasszazs), parafi-
nos meleg pakolast, elektro-
mos és magneses kezelést, ult-
rahangkezlést, lézer- és l6kés-
hulldm kezelést, gydgytornat
és masszazst kapnak a bete-
gek. ,Az elmult 10 évben a fi-
zioterapia hatékonysagara sza-
mos kutatast végeztek vilag-
szerte, igy Magyarorszagon is.
A PhD-tézisemet énis ezen te-
rileten védtem meg. Ezek az
eredmények segitenek abban,
hogy tudomanyos alapon és ne
csak empirikusan kezeljik a
mozgasszervi betegeinket.” -
hangsulyozta az osztalyvezetd
féorvos.

Arrais felhivta a figyelmet: a
kopdsos iziileti betegségek ki-
alakuldsaban a genetikai fo-
gékonysag mellett a testsuly-
nak, a mozgasszegény élet-
maddnak, az egyoldall terhe-
lésnek is jelentds szerepe van.
Emiatt is fontos a rendszeres
testmozgds, megfeleld taplal-
kozas. Az osztalyon kezelt be-
tegek dietetikustdl kaphatnak
taplalkozasi tanacsot.

S hogy mire késziljon, aki
befekszik a reumatoldgiara?
Az orvosok, névérek, fiziotera-
piat végzé  szakszemélyzet
felkésziiltségére, odafigyelé-
sére, segitségére elsdsorban.
Kényelmes benti ruhat (mele-
gitt, polot) érdemes vinni, hogy
ne kelljen egész nap pizsama-
ban vagy haléingben lennie a
betegnek. Tisztalkodo szert és
evGeszkozt is hozzanak be ma-
gukkal. A kezelések reggel 7
orakor kezdddnek és délutan
3 orakor fejezédnek be. Az
orvos javaslatara esténként le-
hetdség nyilik fajdalomcsillapi-
to, gyulladascsdkkentd, izom-
lazitd hatasu pakolast kapni.
Ot &gyas kérterembdl 6t all ren-
delkezésre, haromagyasbdl
kettd, mig kétagyasbdl harom”
- mondta Ordég Henriett osz-
talyvezetd apolo. @
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a atestésa lé-
lek harmoniaba
keriil, sokkal
konnyebb min-
den problémat
megoldani. Tudjuk ezt
mindannyian - elvben. Az
lenne jo, ha ezt a harmoni-
at idoben megtalalnank,
ehhez viszont az is kell,
hogy megfeleléo idoben
gondoskodjunk az egész-
ségiinkrol. Kovacsics Imre,
a Raba Quelle ligyvezeto-
je, a Magyar Fiirdészévet-
ség alelnéke A FURDOGYO-
GYASZATROL tizennyolc év
tapasztalataval beszél.

GYEREKKORBAN
A szorol: , flird6gyogyaszat”

rendre az idéskori reumas
megbetegedések kezelé-
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GYOGYUL

KOVACSICS IMRE A GYOGYASZATI

SZOLGALTATASOK HATEKONYSAGAROL

se jut az emberek eszébe, ami
baj. Sokkal, de sokkal elébb
ki lehet(ne) hasznalni ugyan-
is a gyogyvizek erejét. Mar
gyermekkorban is! De ekkor
még a szliléknek kell tudato-
san gondolkodniuk és lépnitik.
A gerincferdiilések megel6-
zésére vagy kezelésére (ha
mar jelen van a kisgyereknél)
a rehabilitaciés Uszdsok na-
gyon hatasosak. A gy6ri satras
uszodaban ezt mindenki
igénybe veheti.

HUSZONEVESEN

Husz-harminc év kozott a
tobbség a csaladalapitassal,
a karrierépitéssel van elfoglal-
va, ami érthetd. Sokuknak a
gyogyviz a wellness-szolgalta-
tasokat jelenti, s észre sem
veszik, hogy mikdzben a
gyogyvizben ilnek, a
testiket is gyogyitjak.

6 alkalmas gyogytorna bérletet

EL6z6 havi nyertesiink:

Szocs Veronika

A HARMINCAS KOR

Itt jon el a pillanat, amikor mar
megeldzésre lehetne figyelni.
Még nem f4j a térd, sem a ko-
nyok, de a meszesedés, a
kopas elkezddédik a szervezet-
ben. Nem véletlen, hogy a profi
sportpalyafutasok is altaldban
eddig tartanak. A szervezet
jelez, a kérdés az, észrevesz-
szlik-e?

NEGYVEN FOLOTT

Ha az el6bbi kérdést nem kell
feltenni, akkor az illetd idében
lépett. Tudatosan felépiteni
az oregkort ennyi idésen két-
ségkivil nagyon nehéz.
Szemléletvaltasra is sziikség
lenne, s gy valéban nehéz,
ha az aktiv életben is egy-két
honapra tervez csak az
ember. Mégis ez az a pont,

amikor gondoskodhatunk

varjanak rank nyugdijas ko-
runkban is.

HATVAN FOLOTT

A tobbség elsésorban a faj-
dalmak enyhitésére érkezik
a terdpids kezelésekre, de
aztan azt is tapasztaljak, hogy
a test mellett a lélek is gyo-
gyul. J6 kozOsségbe jarni: a
gyogytornakra, a masszazsra,
a terapias orakra. Nem vé-
letlen, hogy aztan félévente
visszajonnek hozzank az idds
emberek. Néha faradtan jon-
nek, mint egy nyugdijas ta-
lalkozéra. De amikor ott fel-
allnak, a lelkiik mar jd, csak
a hatuk faj. Nalunk mindket-
tére van gyogyir: Ugy hivjak
firdégyogyaszat. lgaz most
is: a test és a lélek meleg ott-
hona. (X)

3 4
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FUT APETZ

Csaknem kétszaz résztvevovel rendezte meg a korhaz az EFI-
irodaval kozosen - idén mar harmadjara - a Fut a Petz fu-
toversenyt és csaladi napot. A jelentkezok kiilonb6z6 tavo-
kat teljesithettek: 2-7-14-21 kilométer, illetve 7 kilométe-
res gyaloglas varta 6ket. Az egészség megorzése mellettidén
is teret kapott - nem erészakos modon, hanem kviz forma-
jaban - a felvilagositas. A kérdések ezuttal a melanomara
vonatkoztak. A két diszvendég prof. Wersényi Gyorgy egye-
temi tanar (Széchenyi Istvan Egyetem), illetve a kérhazi bor-
gyogyaszatanak osztalyvezeto foorvosa, dr. Fodor Karoly
volt. A valasztott tavot teljesitdk, illetve a kvizjatékban részt-
vevok kozott oranként sorsoltak ki tombolaajandékot. A jo
hangulatu csaladi napot a Covid arnyékaban is meg lehetett
rendezni, hisz szabadtéri programrol volt szo.

2 HETES INTENZIV
KURACSOMAG:
($AK 25.000 Ft

RESILETEKERT KERESSE

A MUNKATARSAINKAT A 06-96/514-905-0S
TELEFONSZAMON VAGY A GYOGYASZATI
RECEPCION 8:40-17.00 ORA KOZOTT!

WWW.RABAQUELLE.HU WWW.FB.COM/RABAQUELLE
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Két generacio a magyar egészségiigyrol - Mi a rendszer legnagyobb
betegsége, s van-e ra gyogyszer?

A CSATANKAT MEG MEG
KELL VIVNUNK

Két generacio iil egymas-
sal szemben, itt senki
sem idos, de dr. Szepes-
vary Zsolt elismert szak-
tekintély, évek ota osz-
talyvezeto foorvosa az
Urologianak. Dr. Bene-
dek-Toth Zoltan sebész-
ként végigjarta mar azo-
kat a lépcsofokokat, ame-
lyek varnak még dr.
Szanto David mellkasse-
bészre, s a tiidogyogyasz-
nak késziilo dr. Révész
Nikolett szakorvos-jelolt-
re. A kérdés az, hogy a
magyar egészségiigyet
vajon ugyanolyannak lat-
jak-e; vagy szamit a tiz-ti-
zenot év, ami elvalasztja
oket? Minden teriiletet
érintiink, ami négy oldal-
ba belefér.

- Hany éve vannak a palyan?

Dr. R. N.: - Négy.

Dr. Sz. D: - Nyolc.

Dr. B-T. Z.: - Tizenhat.

Dr.Sz. Zs.: - Tizenkilenc.

- Ha egyetlen dolgot kellene
kiemelni, ami teljesen mas a
valésagban, mint amit az
egyetemi padban anno gon-
doltak a szakmarél, mi az?

Dr.Sz. Zs.: - Amikor mi kezd-
tiik az egyetemet, megigérték,
hogy mire végziink, minden
mas lesz. Elhittiik. Aztan nem
ez lett.

- Mindenki elhitte ezt?

Dr. Sz. Zs.: - En biztosan.

Dr. Sz. D: - En nem.

Dr. Sz. Zs.: - Mi el akartuk
hinni.

- On miért volt szkeptikus?

Dr.Sz.D: - Mert ha megnéz-
ziik Magyarorszag elmult husz-

o harminc évét, drasztikus valto-
Dr. Szepesvary Zsolt elismert szaktekintély, évek ota osztalyvezeto foorvosa az Uroldgidanak.  zisokat nem latunk.

Dr. Benedek-Téth Zoltan sebészként végigjarta mar azokat a lépcsofokokat, amelyek varnak - Volt mar olyan mélypont az
még dr. Szanté David mellkassebészre, s a tiidogyogyasznak késziilé dr. Révész Nikolett életiikben, amikor a sziviik sze-
szakorvos-jeldltre. rint elhagytak volna a szakmat?
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Dr.Sz. D: - Hetente.

Dr. B-T. Z.: - Gyakran volt.

Dr. R. N.: - A Covid alatt par-
szor.

- A félelem miatt?

Dr. R. N.: - Még csak nem is.
Sokkal inkabb azért, mert min-
den nap mast mondtak, kozben
egyre n6tt az alulrél és felulrél
érkez6 nyomas. Bennem raada-
sul a megfelelési kényszer is
nagy. Széval ez mar sok volt.

PAZARLO RENDSZER

- Mi az egészségiigy legsulyo-
sabb betegsége?

Dr.Sz. D: - A paraszolvencia.

Dr.B-T. Z.: - Es a finansziro-
zas. Nemcsak a bérekre gon-
dolok, hanem az egész egész-
ségligyi alulfinanszirozésra.
Amihez tarsul rdadasul a pa-
zarlas is.

- Hol folyik el a pénz? Egy
ember biztosan nem mondja
azt, ha beteg lesz, hogy ram
aztan ne koltsenek sokat. Sok-
kal inkabb azt, hogy fizettem
egész életemben a tb-t, most
az allam jon.

SENKI NEM KiVANTA BERGAMOT A
SAJAT KORHAZABA, DE EGY OLYAN
HELVZETEN DIADALMASKODNI, MAS
HELVZETBE POZICIONALT VOLNA
MINKET. AZ EGY HABORD LETT
VOLNA, AMIT MEGNYERTUNK. A MI
HABORUNKBAN AZ ELLENFEL MAR
AZ GTKOZET ELOTT A FOLYOBA FUL-
LADT. HA MEGVIVSZ EGY CSATAT,
SOKKAL NAGYOBB HAS VAGY.

DR. BENEDEK-TOTH ZOLTAN

Dr. B-T. Z.: - Igen, ez jol
hangzik, de ha megnézi valaki
egy komolyabb m(itét arat, vagy
egy onkoldgiai kezelés koltsé-
gét, s 6sszehasonlitja azzal,
amennyit befizetett az egész-
ségbiztositasba, nagyon el fog
csodalkozni. A kett6 ugyanis
nem lesz dsszhangban. Két-
harom hdnapos kemoterapia
elviheti hisz-harminc év tb-
keretét.

- Ilyen objektiv szamitast
tudna akkor is végezni, ha 6n
lenne az a rakos beteg?

Dr. B-T. Z.: - Nyilvan nem a
gyogyszer megfizetésérol be-
szélek, sokkal inkabb arrdl,
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hogy a betegeket rendre mentd
hozza a kotéscserére, a korha-
zi kezelésre. Kozpénzbdl, koz-
finanszirozottan, ami azért a
vildgon mashol nincs igy. Ez
egyszerlen pazarlas. Vagy az,
hogy mditélampaba egy izzo6t
csak horror aron lehet meg-
rendelni egy adott forgalma-
z6tdl, holott a legkdzelebbi bar-
kadcs aruhazban ennek toredé-
kéért latni hasonlot.

Dr. Sz. Zs.: -En 4rnyalnam a
képet. Kordbban nem, de veze-
téként megtapasztaltam, hogy
példaul az égbcserénél nem
lehet a barkacs aruhazbol ren-
delni, mert 6k azért a ldmpa-
ért nem vallaljak a felel6ssé-
get. Addig keresel, mig a végén
rajéssz, hogy ugyan valéban
sokkal olcsébb lenne megven-
ni ezt vagy azt mashol, de végiil
neked kell vallalni a felelds-
séget az olcsd égéért. Sok min-
denrél konnyebb a részletek
ismerete nélkil ravagni, ho-
gyan lehetne masképp csinal-
ni, de ha nem egy szempont-
nak, hanem szazotvennek kell
megfelelni, elveszik az ember
az Utvesztében. S lehet, az lesz
a megoldas, hogy mégis marad

{
‘ Dr. Benedek-Toth Zoltan

minden a régiben. A szabaly-
rendszer a gond, ezen kellene
minél el6bb valtoztatni.

EGYSZER MAJD NEM LESZ?

- A paraszolvencia zsigeri va-
lasz volt az el6ébb: hisznek
abban, hogy legkésdbb a pa-
lyajuk végén mar e nélkiil dol-
goznak?

Dr.Sz.Zs.: - En nem ezt gon-
dolom a rendszer legnagyobb
problémajanak. Az csak a ko-
vetkezménye a szabalyozatlan-
sagnak, ami sokkal rosszabb.
Nincsenek egyértelm( szaba-
lyok, gumiszabalyok alapjan
gyogyitunk: ha innen nézem,
igy kell érteni, ha onnan, ugy.
Egy orvosban nyilvan van egy-
bels6 kényszer, hogy a betegét
meg kell gydgyitania. De ha baj
van, akkor a rendszer kihatral
moglle. Ennek kovetkezménye
a paraszolvencia, mert ha
egyértelm szabalyok mentén
dolgoznank, akkor lenne egy
fekete-fehér ukaz, hogy mit csi-
nalhatok meg, és mit nem. Ev-
tizedek ota senki nem meri ki-
mondani még azt az egyszer(
dolgot sem, hogy meddig jar

KEREKASZTAL 117

egy betegnek az ellatas. S
egyaltalan: mijar, és mi nem?
Minden a frontvonalra van ha-
ritva, ami jelenleg az orvosokat,
az apoldkat jelenti. Minden
dontést nekik kell kommuni-
kalniuk, akkor is, ha maguk
nem értenek egyet, rajtuk csat-
tan az ostor. Nem érzik bizton-
sagban magukat az orvosok, s
ez kortol fliggetlen. De a masik
oldalrél az is latszik, hogy a
paraszolvencia reménye hajtja
bele 6ket, hogy csinaljak, ha
nem megfelel6ek a feltételek
akkor is... de ebben sok ve-
szélyforras is van.

Dr.B-T.Z.: - A paraszolven-
cia azért a betegek szemé-
ben alapvetéen arrdl szol,
hogy ezaltal prébalnak hama-
rabb és jobb ellatashoz jutni.
De azt biztosan mondhatom,
hogy igy egyikhez sem jutnak.
A mi szintiinkdn legalabbis.
Egyetlen dolgot fizetnek meg
vele: az orvossal valé szemé-
lyesebb kapcsolatot; hogy va-
lakihez kotédhet, fordulhat,
mindig lesz valaki, aki szan
ra idét.

- De miért kell kiilon megfi-
zetni az emberi banasmodot,
miért nem alapvetés?

Dr.B-T. Z.: - Ezt nem ,kell”,
nem kérjlk, igy nem jé a meg-
fogalmazas. Azembereknek ez
a hajlandésaga, hogy igy legye-
nek halasak.

OYAN, MINT A VALUTA

- A fiatal orvosok hogy allnak
ehhez?

Dr. R. N.: - Kaptam mar ha-
lapénzt, s nem szeretem. Mert
van, amikor azt éreztetik, hogy
ezt azért adjak, hogy gy ugral-
jak, ahogy 6k szeretnék. A fiatal
korosztalynal mar kihaldban van
ez azigény, marmint hogy para-
szolvenciat adjanak. En el tudom
képzelni, hogy a palyank végé-
re ez mar csokkenhet.

- Csokkenhet, de marad?
Vagy megsziinik?

Dr. Sz. Zs.: - Sehol a vildgon
nem sz(int meg. Most is min-
denhol van kiegészit6 jovede-
lem, csak masképp hivjak. Az
orvosi tevékenységnek van egy
ara, s ugyanugy, mint régen, a
szocializmusban: a valutanak
volt egy hivatalos arfolyama, s
volt egy masik, amiért meg is

lehetett venni.
»

N
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Az orvosi tevékenység most
tart itt: van egy hivatalos ara,
amennyit fizet érte az allam; s
van egy valos értéke, ami a kor-
nyez6 orszagok araihoz is ko-
tédik. A kett6 kozotti kilonbo-
zetet meg kell, hogy kapja az
orvos, kiilonben eltlinnek belé-
le az emberek, a rendszer 6sz-
szed6l. Hogy ez milyen forma-
ban torténik: paraszolvencia,
maganrendelés, egyéb munka
vagy béremelés - az az adott
orszagtol fliigg. Nalunk a pa-
raszolvencia a valasz. S aztis le
kell szégezni, hogy 99 szaza-
lékban utdlag kapja meg az
orvos, bar a betegek egy része
probalja mar elére adni, az em-
litett fals motivacid miatt. Az
idésebb generacional igenis
van hagyomanya a pénzzel ki-
fejezett halanak.

Dr.B-T.Z.: - S ebbe belend a
fiatal generacio is. A fiatal,
egészséges generacid para-
szolvencia ellenes - egészen
addig, mig beteg nem lesz. Ha
komolyan megbetegszik, telje-
sen megvaltozik a hozzaallasa
a kérdéshez, ad aztan ¢ is bo-
ritékot.
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NINCSENEK EGYERTELMU SZABA-
LYOK, GUMISZABALYOK ALAPJAN
GYOGYITUNK: HA INNEN NEZEM,
IGY KELL ERTENI, HA ONNAN, UGY.
EGY ORVOSBAN NYILVAN VAN EGY
BELSO KENYSZER, HOGY A BETEGET
MEG KELL GYOGY{TANIA. DE HA BAJ
VAN, AKKOR A RENDSZER KIHATRAL
MOGULE. ENNEK KOVETKEZMENYE
A PARASZOLVENCIA.

DR. SZEPESVARY ZSOLT

TOBB LABON ALLNI

- Az itt iilok koziil kinek van
legalabb egy masodallasa?

- Mindenkinek.

- A kényszer viszi bele 6no-
ket, ebbol tudnak tisztessége-
sen megélni?

Dr.R. N.: - Amigeneracionk-
nak kell egy masodallas. Mas-
hogy nem tudnank megélni.

- S ez hogyan miikadik: hire
megy egy fiatal orvosnak a ,,pi-
acon”, azonnal lecsapnakraa
bajban lévo kiskérhazak, jol fi-
zet6 maganszolgaltatok?

Dr. Révész Nikolett

D, Revéss ikelett ‘
aruns

Dr. Szepesvary Zsolt

Dr. R. N.: - Valtozé. A legfia-
talabbakat nyilvan még nem ta-
lalhatjak meg, ismerdsok koz-
vetitésével, szajhagyomany
utjan taldlnak egymasra a felek.

Dr. Sz. D.: - En ajanlatot kap-
tam, megkerestek. Nem a le-
geslegelején, de értesiltek
rélam. Aztdn a munkak mar
egymast hozzak. Harom alla-
som van mar. S ezzel tudom
megvalaszolni a legelsd kérdést
is: az egyetem o6ta a hivatastu-
dattal kapcsolatos elképzelé-
sem valtozott meg a legmar-
kansabban. En akkor is azt gon-
doltam, lehet ezt csinalni lelki-
ismeretesen, sokat beleadva, s
az biztosan sok id6t vesz majd el.

KAPTAM MAR HALAPENZT, S NEM
SZERETEM. MERT VAN, AMIKOR AZT
EREZTETIK, HOGY EZT AZERT ADJAK,
HOGY UGY UGRALJAK, AHOGY OK
SZERETNEK. A FIATAL KOROSZTALY-
NAL MAR KIHALOBAN VAN EZ AZ
IGENY, MARMINT HOGY PARASZOL-
VENCIAT ADJANAK. EN EL TUDOM
KEPZELNI, HOGY A PALYANK VEGE-
RE EZ MAR CSOKKENHET.

DR. REVESZ NIKOLETT

De nem tudtam, valdjaban
mennyit. Most azt mondom, két-
szer annyit foglalkozom a mun-
kammal, a hivatdasommal, mint
amennyit az egyetemi éveim
alatt elképzeltem. S ezt legin-
kabb belsé kényszerb6l teszem.
Akérhazi 270 6ra utan azért val-
lalok még munkakat, mert a pa-
raszolvenciatol igy akarom ma-
gamat mentesiteni.

Dr. B-T. Z.: - Inkabb fligget-
leniteni. Ne legyen az a kény-
szerhelyzet, hogy jon vagy sem
a boriték. Ne ezen muljon, hogy
azt az életszinvonalat, amit egy
hasonld felelésséggel, végzett-
séggel jaré masik ember -
mondjuk az Audiban - biztosi-
tani tud a csaladjanak, énis ga-
rantalni tudjam. A munkaidé
pedig megfoghatatlan nalunk,
hisz a hivataloson tul senki nem
szamolja, hanyszor jossz be
hétvégén kotozni, reoperalni...
ezt sehol, senki nem nézi.

- Valaha azt azért dsszead-
tak, hogy egy honapban meny-
nyit dolgoznak?

Dr.B-T.Z.: - Nem lehet 6sz-
szeadni.

- Ha becserélhetnék azt az
életet, hogy kevesebb fizeté-
sért, de tobbet pihenhetnek,
megtennék?

Dr.Sz.Zs.: - Nincs ilyen opcid,
kar ezen agyalni.

s
‘ {
.
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ARANGLETRA

- Afiataloknak még nehezebb,
most vannak dk a ,,dolgos”
években, nem? Amikor min-
dent rajuk osztanak.

Dr. Sz. D.: - Ez nem is kortdl
fligg, hanem attdl, hogy azon a
bizonyos ranglétran hanyan van-
nak még el6tted, illetve mar uta-
nad. Nagyon fiatalon is lehet ki-
csit feljebb lenni, ha vannak, akik
utanad jottek. De ezt a rangsort
is a paraszolvencia tartja fenn.

Dr. R. N.: - Az kétség kivil
frusztrald, ha az anyakorhazaban
mindent meg kell csinalnia egy
fiatal orvosnak, ha kell, ingyen;
aztan elmegy negyven kilomé-
terre egy kisebb koérhazba dol-
gozni, s ott anyagilag a tobbszo-
roséért fizetik meg a munkajat.

LASSAN EZ A KERDES INKABB OLVAN
IRANYBA AKTUALIZALODIK, HOGY A
MAGANSZEKTOR VAGY AZ ALLAMI?
GYAKORLAT HIANYABAN KONNYEN
MONDJA AZT AZ EMBER, HOGY EL-
MEGYEK KULFOLDRE, DE AZERT
SZAMOL: CSALAD, BARATOK, HELY-
ISMERET, HONVAGY... BENNEM IS
FELMERULT UGYAN, DE MAR GYOR-
BOL SEM MENNEK EL. FOLEG UGY,
HOGY EGYRE ERGSODIK A MAGAN-
SZEKTOR.

DR. SZANTG DAVID

- A kisebb kdérhazban na-
gyobb a becsiilete is az orvo-
soknak? Van kiilonbség?

Dr. R. N.: - Ilyen tekintetben
nincs.

- Aranglétra szoba keriilt az
elobb: egy tapasztalt orvos
meghallja a fiatalok vélemé-
nyét, s forditva: a fiatal dokto-
rok meg merik mondani, ha egy
diagnozisnal nem értenek egyet
atapasztaltabb kollégajukkal?

Dr.Sz.Zs.: - Ez teljesen egyén-
fligg6, s meg kell kiilonboztetni,
hogy a rossz diagnozis tudashi-
anybol sziiletett, vagy egyedi, vé-
letlen esetrél volt szd. Az elébbi
szégyen. Ha egy fiatal mas szem-
sz0gbdl nézia leleteket, mas vé-
leményt mond, s igaza is van,
azt meg kell becsilni. Mert az
orvosldas meégiscsak koz0s
munka, s az egyutt gondolko-
dasnak komoly szerepe van

19 oldal

benne. Egy vezetdnek semmi-
lyen szinten nemcsokkenti a te-
kintélyét, hailyen helyzetben el-
ismeri: a masiknak jobb Gtlete
volt. Nem szabad elmenni a vég-
telen dtletelés irdanyaba, de min-
den osztalyvezetd azt szeretné,
ha ilyen kreativ kollégakkal és
légkdrben tudna dolgozni.

- Keriiltek onok, fiatalok
ilyen helyzetbe; s mertek is
szolni?

Dr. R. N.: - Volt, hogy egy va-
lamit észrevettem, s szoltam is.

MUHIBA, HANGNEM

- A miihibaperek rémképe
mennyire lengi be az orvos-
tarsadalom életét, van ebben
generacios kiilonbség, min-
denki ugyanugy tart egy ilyen
helyzettol?

Dr. B-T. Z.: - Egy m(ihibanal
tobb korilmény szerencsétlen
alakulasat latjuk. Nagyon ritkan
kdtheté egy ember hanyagsa-
gahoz. Atévedések szerencsé-
re nehezen mennek at a rend-
szeren, mi példaul a Sebésze-
ten allandé konzultacidoban va-
gyunk egymassal. Mindenki-
nek lehet észrevétele - ez va-
lasz az el6z6 kérdésre is.

- Palyafutasok soran volt,
amikor tudtak: hibaztak?
Dr. R. N.: - Kisebb figyelmetlen-
ségek biztosan adddnak, nagy
hibdm szerencsére eddig nem
volt. Redlisan kell latni, mire va-
gyunk képesek. Ha ilyen korban
nem vagyunk biztosak valami-
ben, azt meg kell kérdezni.

Dr. Szanto David

- Sokan, még legnagyobb
szaktekintélynek szamito orvo-
sok is mondjak, hogy a hang-
nem megvaltozott a beteg és az
orvos, illetve az orvos-beteg
kapcsolat soran. A doktori sta-
tusszal kijar onoknek a tisztelet?

Dr. R. N.: - Betege valogatja.
Van, aki megmondja, hogy nem
kér a fiatal doktorokbdl, 6 féor-
vost, professzort akar. De alap-
vetéen megadjak a tiszteletet.
Néként is.

Dr. Sz. D: - A fiatalabb korosz-
tallyal van probléma.

- ,Helld” van?

Dr.Sz. D.: - Igen.

- Az idésebbek orvosokhoz
is igy koszonnek?

Dr. B-T. Z.: - Van, hogy igen.
Aki Ggy tekint mindenkire, mint-
ha a haverja, ivocimboraja
lenne, annak mindegy, kivel all
szemben. A jol szitualt fiatalok
kozott ez nem egyszer eléfordul.

KEREKASZTALI 19

- De a kommunikacio kétol-
dalu, orvos-beteg viszonylat-
ban sem mindig olyan a hang-
nem, mint kellene. Széltak
mar valakihez gy, hogy azt
késobb megbantak?

Dr. B-T. Z: - Tudok olyanrdl,
aki jellemzden tirelmetlen a
betegekkel. En igyekszem nem
ilyen lenni. S ha jol sejtem, az
itt Ul6 beszélgetdtarsaim is.

Dr. Sz. Zs.: - Volt, hogy ti-
relmetlen voltam, ezt nekem
el kellismernem. Nem konny(,
hisz behozzuk az otthoni gon-
dunkat, a faradtsagunkat... ezt
igyekszik lekizdeni az ember,
de nem mindig sikeril.

ITTHON? KULFOLDON?

- Kiilfoldre késziilt valaki?
Nikolett, ha jol tudom, 6n Né-
metorszagban tanult. Gondo-
lom, megkérdezték mar ezer-
szer, hogy ,,miért jottél haza?”.

Dr. R. N.: - Persze, sokan.

- S mi a valasz?

Dr. R. N.: - Osszetett dolog
volt, hosszan kellene beszél-
nem réla. A lényeg, hogy nem
bantam meg. Sokat tanultam
kint, szerettem is ott lenni,
de nagyon jo kdzdsségiink
van itt.

Dr.Sz.D.: - Lassan ez akér-
dés inkabb olyan irdnyba aktu-
alizaldédik, hogy a maganszek-
tor vagy az allami? Gyakorlat
hianyaban kénnyen mondja azt
az ember, hogy elmegyek kiil-
foldre, de azért szadmol: csa-
lad, baratok, helyismeret, hon-
vagy... Bennem is felmerilt
ugyan, de mar Gy6rb6l sem
mennék el. Féleg Ugy, hogy
egyre erésodik a maganszek-
tor. S még egy fontos adalék:
én szakvizsgara ezer mitéttel
mentem. Kint esélyem nem
lett volna erre.

- A negyvenes generacio
meg azt mondja, hogy ha mar
eddig itt maradtam, nem me-
gyek sehova?

Dr. B-T. Z.: - Pontosan. Na-
gyon a palya elején még opcio
volt, de az el6bb emlitett ko-
tottségek miatt ez huzddott,
hlGzddott, aztdn az ember ekoz-
ben megteremti azokat lehetd-
ségeket, amelyek jobbak akar,
mint kint. En mar csak veszit-
hetnék kulfoldon, de ehhez
masszivan hozzajarul az, hogy
nem allhatok egy labon.
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A MASODIK HULLAM

- Covid: itt a masodik hullam.
Milyen eldérzettel varjak az
elottiink allé honapokat?

Dr.R. N.: - Keményebb lesz,
mint az elsd volt. En azt
érzem.

Dr. Sz. Zs.: - Egyszer mar
farkast kialtottak, s akkor
mindent elhittiink. Most ke-
véshé fogjuk ezt tenni. Pénzt,
paripat, fegyvert: mindent i-
gértek, ebbdl lett a vélemé-
nyes 500 ezer forint. Félek
attél, masodjara mar nem tel-
jesen az lesz a hozzaallas,
hogy minden igénytinket félre-
tesszlk, csak a Covidot gy6z-
zik le.

Dr.B-T.Z.: - Nincs még hiva-
talossa téve, hogy itt a masodik
hullam.

- Csucsokat dontenek a napi
jelentések.

Dr. B-T. Z.: - Tudunk olvasni
a szamokbdl, persze. Orvos-
ként ezt a szakmat valasztot-
tuk, minden beteget meg kell

gyogyitanunk. Ott, ahol éppen
szlikség van ra. Ez nem az a !
szakma, amikor azt mondjuk,
hogy amikor j6 minden, orvo- i
sok vagyunk; amikor meg i
probléma adédik, hattérbe hu-
z6dunk, mert félink. Az elején
nagyon riogattak, hogy baj lesz, i

de aztdn nem lett. Ett6l per-
sze még johet. De ha most
tényleg jon, s mi végigcsinaljuk,
akkor a végén be kell nydjtani
a szamlat.

Dr.Sz.7Zs.: - Az elsé kérben
ez maradt ki: az egészségligy
betartotta a tlizszinetet, de a
beigért targyalasokbol, valto-
zasokbol nem lett semmi.

Dr. B-T.Z.: - Aveszély ugyan-
akkor nem mult el, pontosan
latjuk ezt most. Sokkal komo-
lyabb targyalépartner lettiink
volna, ha egy nagy csatat nyer-
tink volna meg. Persze senki
nem kivanta Bergamot a sajat
korhazaba, de egy olyan hely-
zeten diadalmaskodni, mas
helyzetbe pozicionalt volna
minket. Az egy habord lett
volna, amit megnyertiink. A mi
haborinkban az ellenfél mar
az Utkozet el6tt a folydba ful-
ladt. Ha megvivsz egy csatat,
sokkal nagyobb hds vagy. De
alakuljon barhogy is a masodik
.jarvany-haborunk”, a miren-
des csatankat el8bb-utébb
meg kell vivnunk. B
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legnagyobb kitiinte-
tés az, hogy a dij atvé-
tele utan sokan 6szin-
tén gratulaltak. Meg-
lepetésként ért, hogy
egy ilyen dijnal széba jott a
nevem, természetes, hogy na-
gyon oriiltem” - mondja mar a
napi munka forgatagaban Szido-
nia. Harmincot évet ugrunk visz-
sza azidében: a tizennyolc éves,
frissen érettségizett lany min-
dennél jobban szeretne &pold
lenni, s az intenziv osztalyon dol-
gozni. Ott, ahol a legkeményebb
kiuzdelmet kell vivni albetegért,
a halallal szemben. Es mégis.
.Nem volt akkor konny( ide be-
kerilni, ugyanis akkor indult a
baleseti, s oda kerestek els6-
sorban embereket. Mégis sike-
rilt, s én pontosan azt kaptam,
amire szamitottam. Olyan ta-
pasztalt kollégandk vettek a
szarnyuk ald, akik megtanitot-
tak erre a hivatasra. Mert ezt
tobb, mint munka.”
Horvathné Nagy Sziddnia egy
éve vette at el6djétdl a fonove-
ri feladatokat, tavaly nyar ota

DiJ AZ INTENZiV
FONOVERENEK

Az Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara éves kongresszusan adtak
at alegjobb apoloknak jare szakmai kitiintetéseket. Megyénként
egy novert dijaztak, Gyor-Moson-Sopronbol Horvathné Nagy Szi-

donia, a korhaz Kozponti Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osz-
talyanak vezeto apoldja kapta a rangos elismereést.

vezetd apold a KAITO-n. ,Az on-
kologia fénGvére, Janoki Marti
szinte a mentorom, latom és ta-
nulom, miként lehet a kollégak
szamara a lehetd legjobb felté-
teleket biztositani. Az én célom
is ez: egyrészt nagyon megér-
demli ez a csapat, méasrészt
pedig valéban eredményesebb a
munka akkor, ha a feltételeket,
a munkakdrilményeket opti-
malizaljuk.”

A Covid-jarvany masodik hul-
ldma az els6k kozott allitotta
csatasorba az intenzivet, a hénap
kdzepén mar egy idds, lélegez-
tetett beteg életéért kiizdottek.
.Az els6 hulldm soran nagyobb
volt a félelem, hisz az ismeret-
lenbe kellett ugranunk. Most
mar tudjuk, hogy ha minden lé-
pést betartunk, akkor bizton-
sagban lesziink. Azt is jo latni,
hogy ha barkinek be kell men-
nie a koronavirusos részen
fekvd, elkilonitett beteghez,
akkor a tobbiek ott vannak, min-
denki segit a masiknak. Az inten-
zivnek talan ez az egyik legna-
gyobb eréssége: az dsszetartas

mellett sok a tapasztalt kolléga,
kevesen mennek elinnen - csak
az, aki ezt a terhet nem birja.
Ez viszonylag gyorsan kideril. Az
atlagéletkor 43 év, harminchét
apolot tudok az tigyeletekbe be-
osztani. Eddig tizennégy agyon
fogadtunk betegeket, most a
Covid miatt plusz haton.”

Az apolo hivatas kulcsa a be-
tegek tisztelete és szeretete,
vallja ezt 35 év utan is Sziddnia.
Az elején én is féltem, nem
tudtam, hogyan kell megfogni,
megmozditani egy lélegeztetett
beteget. Ezt aztdn meg lehetett
tanulni; de azt, hogy a betegre
mindig emberként kell tekinte-
ni, mindannyian otthonrél hoz-
tuk, vagy benniink van ereden-
déen.”

A halallal valé szembesiilést
ezen az osztalyon szintén hamar
meg kell tanulni: Az évek soran
nem lettem keményebb, s6t: in-
kabb érzékenyebbé valtam.
Ezen az osztalyon a betegek - ki
merem jelenteni - megkapnak
mindent, amit az orvostudo-
many ma képes nyujtani. De ez
nem mindig elég, s ilyenkor ezt
is el kell fogadni. Vannak meg-
razé betegtorténetek, van, ami-
kor csodat sikertul elérni, s a si-
kerélmény igenis sokat szamit.
Nekem, nekiink szerencsénk
van, mert ebb6l is jut nekiink,
nem is kevés. A betegek nagy
része nem emlékszik az itt tol-
tott napokra, arra, hogy kik ke-
zelték a kritikus 6rakban dket.
Ez nem baj. Annal jobb, amikor
visszajonnek, hogy kozdsen in-
nepeljiik meg a masodik sziile-
tésnapjukat.” =
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A HULLAM MAGASABBRA IVEL

Szeptember masodik felé-
ben megugrottak a szamok,
felgyorsultak az események
a Covid-jarvany hazai sza-
maiban. Gyor-Moson-Sop-
ron megye a Covid-térkeé-
pen sargarol vorosre val-
tott (ez az abra mutatja,
hogy a kezdetektdl hany be-
teget regisztraltak egy-egy
régioban - a szerk.). A sza-
mok a valo életben is meg-
mutattak magukat, a Petz-
korhaz a szeptember 12-
13-i hétvégen, illetve az azt
megelozo pénteki napon
csucsot dontott a PCR-tesz-
tek és a gyanus tiinetek
miatt felvett betegek sza-
mat illetoen. Lassuk a
honap végi Covid-helyzetet:

korhadz - ahogy az
Ujsag elején is olvas-
hattak, s nyilvan tud-
jak is - szeptember
1-jével a latogatok
el6tt bezarta kapuit, de a jard-
beteg-ellatasban, illetve az akut
esetek fogadasaban ugyanugy
mUikddott, mint a masodik hul-
ldm megérkezése elbtt. Nap-
rél napra érezhetg volt, hogy a
koronavirus-gyanus esetek
szama n6, s a szigorubb biz-
tonsagi eléirasok is jelentésen
megndvelték a Covid-19 jar-
vanyligyi ambulancia forgalmat.

Teljes lizemben dolgozik a mikrorbiologiai labor. Kiilso és bels6 helyszinrol is érkeznek mintak.

PCR TESZTEK

Az addigi csUcsot szeptember
11-e hozta meg, amikor mar
kora reggel elérte a 130-at a
levett PCR-tesztek szama.
Ennek két oka volt: egyrészt
nagyobb szamu tesztelést kért
a gyéri kézilabda klub, mas-
részt pedig a pszichiatriai osz-
taly dolgozoitdl kellett mintat

™ §

A pszichiatria zart osztalya most kétszeresen is zartta valt.

venni, ugyanis az osztalyon po-
zitiv eredményt hozott tobb
minta is. Erre mindjart kité-
rink, el6tte lassuk a korhaz
mikrobioldgiai laborjanak sza-
mait, amelybdl kideriil, a hénap
eleji (napi 100 mintavétel) to-
vabb nétt-e. Dr. Knausz Marta,
a mikrobioldgiai labor vezetd-
je kérdésiinkre elmondta: napi
atlagban 150 tesztet végeztek
egészen szeptember 14-ig,

amikortél a hazi karanténban
levett hatdsagi tesztek vizsga-
lata is hozzajuk, vagyis a kor-
hazi laborba keriilt. Eddig eze-
ket a mintakat Budapestre vit-
ték. Ez Ujabb napi szaz mintat
jelentett, tehat 250 teszt elvég-
zése jutott aznap a labor mun-
katarsaira. Voltak napok, nem
is egy, amikor este nyolcig kel-
lett dolgozniuk, s ebbdl a hét-
végék sem maradtak ki. A
honap kdozepén az latszott,
el6bb-utdbb vissza kell allita-
ni a két mlszakos munkaren-
det, mert annyi a feladat.

PSZICHIATRIA

A pszichiatrian két betegrél és
hat dolgozdérol derdilt ki, hogy
koronavirusosak. Emiatt a Ill.
emeleti ,zart osztalyt” be is
kellett zarni. Egy ilyen részleg
esetében talan nem is kell
kilon magyarazni, mekkora a
kockazata annak, ha a szaka-
poldk, az orvosok kiesnek a
munkabdl. De egyébként is fog-
lalkoznia kell a kérhazvezetés-
nek azzal a helyzettel, hogy
lesznek dolgozdk, akik az is-
kolaskord gyerekeik miatt
kényszeriilnek esetleg karan-

| »
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A borgydgyaszatot is meg kellett nyitni Covid-osztalyként, hasonloképp, mint tavasszal.

«

A dontés megsziiletett: azok a
dolgozdk, akiknek a csaladtag-
juk nem koronavirusos, csak
kontaktszemélyként kénysze-
rilnek hazi karanténba, egy ne-
gativ PCR-teszttel visszatér-
hetnek dolgozni. Addig azon-
ban nem engedélyezett a mun-
kavallalasuk a kérhazban.

TOBB COVID-0SZTALY

A honap elején még harom
részleget nevesitettiink ,,Covid-
osztalyként”: az Infektoldgiat,
a Pulmonolégiat és a Kézpon-
ti Intenzivet, illetve mellette
még a Jarvanylgyi Ambulan-
ciat; a honap kozepére azon-
ban a Bérgydgyaszatot is meg
kellett nyitni Covid-osztalyként.
(Ilyenre mar volt példa tavas-
szal is.)

Az Infektoldgia teljesen be-
telt - még Ugy is, hogy addigra
volt mar, hogy kdrtermenként
két beteget 0sszekdltoztettek.
Természetesen ezt csak akkor
tehették meg, ha mindketten
igazolt koronavirusos betegek
voltak, s a hazaengedésiik nem
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volt megoldhaté. Dr. Sile
Janos, a fert6z6 részleg osz-
talyvezet6 féorvosa ennek kap-
csan mondta el a helyzet fo-
naksagait. Példaul annak a bol-
gar asszonynak az esetét, aki-
rél szintén a hdnap elejei 6sz-
szefoglaloban (a 4. oldalon) ir-
tunk.

row

BONYOLULT HELYZET

Ezt a beteget az intenziv osz-
talyrol kiengedték, s valdjaban
korhazi kezelésre sem szorul-
na mar, de a hazaszallitasa le-
hetetlen addig, amig a PCR-
tesztje

pozitiv eredményt

mutat. Marpedig ez lehetséges
a fert6zést kovetd hat-nyolc
hétig is, ami hosszu idé - min-
denkinél, nem csak ennél az
asszonynal. Akit csak lehet, az
els6 negativeredmény utan ha-
zabocsatanak, de orszagok ko-
zott ezt sokkal nehezebb meg-
szervezni. Sokszor az is komoly

E | A I
1L LATOGATAS,
e 2020.SZEPTEN

VISSZAVC

Hamucska Gyorgy foapolo és dr. Siile Janos osztalyvezeto féorvos.
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Covid-ambulancian.

problémat jelent, hogy valaki
az idés szuleivel él, haza ezért
nem mehet pozitiv eredmény-
nyel, pedig j6 altalanos allapot-
ban van. Ezért volt szlikség
tehat egy negyedik részleg
megnyitasara is, s a Bérgyo-
gyaszat kértermeibe szeptem-
ber 12-13-an mar keriiltek is be
betegek.

JARVANYUGYI AMBULANCIA

Folyamatosan kiildik a siirg6s-
séqirdl, illetve kintrél a hazior-
vosok a betegeiket a Covid-
ambulanciara. Ottjartunkkor
édesanyjaval egy tizenot éves
lany varakozott, aki egy hete
lazas volt mar akkor. Egy har-
mincas éveiben jaro, fiatal n6
is lazasan, izlés-szaglas el-
vesztéssel érkezett. Egy férfi
traumas sérilést szenvedett,
de gyanus tiinetei voltak, igy 6

Egyre tobb gyanus tiinetet produkélé beteg fordul meg a
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is tesztelésre vart. Egy kisgye-
reket pedig sorozatos hanyas-
sal kildtek be. Mas-mas hely-
rél érkeztek: Gyorbol, a me-
gyeszékhelyez kozeli kisvaros-
bdl, illetve kicsiny falubol is.
Ez jellemzé egyébként is a fel-
vett betegekre: a megye min-
den tajardl érkeznek, nagy-
részt még a fiatalabb korosz-
taly, idésebb beteg nem na-
gyon volt ilyenkor még az osz-
talyokon.

INTENZiV

Az intenzivre ugyanakkor be-
keriilt - szintén a sokszor em-
legetett hétvégén - egyszerre
négy beteg is. A tesztek elvég-
zése utan végil egyrdl deriilt ki,
hogy a koronavirusos, de neki
nagyon sulyos volt az allapota,
gépi lélegeztetésre is szorult.
Idés emberrél van szo.

COVID-19 123

A CSUCSPONT JANUARBAN

Facebook-posztban jelentette be a koronavirus-jarvany
miatt hozott legtjabb intézkedéseket Orban Viktor. A mi-
niszterelnok elmondta: szakértok szerint a jarvany maso-
dik hullama december-januar tajékan éri el a cstcspont-
jat, addig folyamatosan védekezni kell. A kormanyfé ugy
fogalmazott: ,az elso hullamban csatat nyertiink, szembe
kell nézni a masodik hullammal, felkésziiltebben, és ta-
pasztaltabban”. ,Van egy haditerviink, hogy hogyan védjiik
meg az idoseket, hogyan gydgyitsuk meg a betegeket, és
mindekdzben hogyan tartsuk fenn az orszag miikodoképes-
ségeét” - tette hozza. Orban Viktor szerint az egészségiigyet
felkeszitették, a vedekezéshez sziikséges felszerelések,
korhazi agyak, lélegeztetokésziilékek, és az ezek miikod-
tetéséhez sziikséges orvosok és apolok megfelelo szam-
ban rendelkezésre allnak, sot, ha kell, a ma tobb mint 10
ezer agyat 2-3-szorosara tudjak novelni. Egy ,,vezénylési
terv” alapjan pedig orvosokat és apolokat is tudnak kiil-
deni a megfeleld helyre. A kormanyiilésen ezért a kovet-
kezo dontéseket hoztak:

- mivel a virust kiilfoldrol hordoztak be, fenntartjak a be-
utazasi korlatozasokat;

- az lizletek és a tomegkozlekedés mellett kotelezo lesz a
maszk a mozikban, szinhazakban, egészségiigyi és szoci-
alis intézményekben, valamint ligyfélfogadasi irodakban;
- fenntartjak a teljes korii latogatasi tilalmat a korhazak-
ban és az idosotthonokban;

- oktober 1-tol kotelezo a testhomérséklet mérés a didkok-
nak és a tanaroknak is, mielott belépnek az iskolaba, az in-
tézményekbe csak 6k léphetnek be;

- a szorakozohelyeket este 11 orakor be kell zarni.

- a PCR-tesztek ara nem lehet tobb mint 19 500 forint;
Fontos tudnivald, hogy amennyiben a tesztelést hazior-
vos, korhaz vagy hatosag rendeli el protokoll alapjan,
akkor tovabbra sem kell majd fizetni - emelte ki az al-
lamtitkar, megjegyezve, hogy eddig 580 ezer mintat vet-
tek Magyarorszagon, jorészt ingyenesen. A hatosagi ar
azokra fog vonatkozni, akik onszantukbol kérnek PCR-
tesztet, példaul hogy kiilfoldrol hazatérve két negativ
eredménnyel “kiszabaduljanak"” a hatdsagi hazi karan-
ténbol. (Forras: hvg.hu, weborvos.hu)

CHECK POINT

Az ellenérz6 pontokra min-
den nap kell embert talalni, s
ez egyaltaldan nem konnyd.
.Ugyanakkor elfogadtuk, hogy
most ezt a feladatot kell meg-
oldani” - Farkasné Zsuzsa fo-
galmazta ezt meg. O a Zrinyi
utcai dpoldsi osztalyroél jar at a
Vasvari Pal utcai kdzpontba,
amikor a beosztasa ugy ren-
deli. Mind mondja, a . kis szige-
tet” a Zrinyi utcabol elhagyva,
neki is meg kellett tanulnia a
kdozpont zegzugos folyosait, igy
tud csak segiteni a betegek-
nek, akiknek szintén meg kell
talalniuk a keresett osztalyt.

»
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Az intenziv osztalyon ismét van olyan koronavirusos beteg, aki lélegeztetésre szorul.

«

.Tavasszal nehezebb volt, akkor
idegesebbek voltak az embe-
rek” - teszi hozza Mester Gab-
riella, aki allandd adminisztra-
tor a Vasvari Pal utcai bejarat-

nal. . A helyzetnek van j6 olda-
la is, ugyanis olyan kollégak-
kal kerilink ossze, akiket
addig nem ismertiink szemé-
lyesen.”

A bejarati pontokon azt tapasz-
taljak a kollégak, hogy mostan-
ra elfogadtdk a szabalyokat az

emberek. Ha szdlnak nekik,
fertotlenitik a keztiket, a masz-
kot felhlzzak az orrukra. Van
nyilvan ellenpélda is, de alap-
vetden kovetik a szabalyokat a
betegek, illetve azok a hozza-
tartozok, akik bemehetnek
vellk.

Mester Gabriella és Farkasné Zsuzsa a Vasvari Pal utcai bejaratnal dolgozik.

MEGMARAD
A TELEMEDICINA

Véglegesen elérheto marad
a telefonon keresztiili
gyogyszerfeliras lehetosé-
ge - kozdlte az emberi ero-
forrasok minisztere Face-
book-bejegyzésében. Kas-
ler Miklos mar alairta az
errol szolo rendeletet,
amelynek értelmében
megtartjak a ,,rendkiviil si-
keres és népszeri” gya-
korlatot a tovabbiakban is.
Mint irta, a telefonon ke-
resztiili gyogyszerfeliras
(telemedicina) sok szaze-
zer embernek nytjt kényel-
mes és biztonsagos lehe-
toséget. Egyuttal arra biz-
tatta az elsésorban a jar-
vanyligyi szempontbol ve-
szélyeztetetteket, hogy él-
jenek ezzel a lehetdséggel
a jovoben is, ezzel tovabb
csokkentve megfertozode-
stk esélyét. , A virussal
szemben ugyanis minden
lehetséges modon véde-
kezniink kell, az orszag
miikodésének megorzése
mellett” - tette hozza a mi-
niszter.
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TELT HAZ

Itt kell kitérni a baleseti ambu-
lanciadra, ahol napkozben ak-
kora a betegforgalom, hogy ki-
sérd csak nyomos okkal juthat
be. A betegek maguk megtoltik
a varorészt - mivel a folyosdn
nem lehet most beteg, igy ki-
sebb helyen kell elférnie sok
embernek. A kikérdezés tobb
elemet tartalmaz mar, nem-
csak az érkezd beteg, hanem
hozzatartoz6 kapcsan is felte-
szik a sziilkséges kérdéseket.
A kdzponti chek pointon egyéb-
ként lazas beteget még nem
szlirtek ki, olyan természete-
sen volt, hogy valaki gyanus ti-
netekkel jott, de 6 ezt az ajtoban
jelezte, igy eleve Ugy is kezelték
ot, s kisérték a Covid-ambu-
lanciara.

MIT HOZ AZ OKTOBER?

Ez a nagy kérdés. A napi hala-
lozdsok szama is megugrott
sajnos, s azt lehet tudni, hogy a
kormanyzati dontéseket ez
fogja meghatarozni. Az egész-
ségligyi szakemberek figyel-
meztetnek a szabalyok betarta-
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Toth Attila rendor alezredes, rendorségi tanacsos és Tokozi Imre rendor ornagy teljesit
szeptemberol szolgalatot korhazparancsnokkeént illetve helyettesként.
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sara, az idosek védelmére; a
statisztikai szamok ezt mind
ald is huzzak, mire megjon az
6sz, kiderdl, hallgattunk-e
ezekre. A kovetkez6 lapszam-
ban mar innen folytatjuk. ®
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Gyor volt az elso varos,
ahol egymas kozott meg-
oszthattak tapasztalatai-
kat, kétségeiket, félelme-
iket azok a csaladok, ame-
lyek alzheimeres hozza-
tartozot apolnak. Alzhei-
mer Café-nak nevezték el
ezt a kis kozosséget, a kiil-
foldi példat és a szaktu-
dast pedig Franciaorszag-
bol dr. Menyhart Miklos
hozta, aki sebészként
kezdte orvosi palyajat, a
demenciarél és azon beliil
az Alzheimerrol kint szer-
zett kiilon képesitést, je-
lenleg Bonyben haziorvos.
Rendszeresen visszajar
Franciaorszagba is, ahol
idos embereket gyodgyit.
Az Alzheimer-vilagnapon
ot kérdeztiik a betegség-
rol, mindenek elatt arrol,

hogy:
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EZEK A BETEGEK
GYAKORLATILAG
EHEN HALNAK

- Hany alzheimeres beteget
tartanak nyilvan Magyaror-
szagon?

- Az a gond, hogy ennek
a betegségnek itthon még nincs
megfeleld diagnosztikaja. Csak
saccolni lehet. 250-300 ezer
embert mondanak, de én 500
ezerre taksalom a szamukat.
Gond az is, hogy az Alzheimer-
nek nem ismerjik az okat, s
nem gyogyithatd.

- A betegség ténye most mar
tarsadalmilag ismert, elfoga-
dott, ugye?

- Valdban, de 2013 elé6tt -
akkor alakult meg az elsé Alz-
heimer Café Gy6rben - még
nem nagyon foglalkoztak ezzel.
Ma mar szaznal tobb ilyen kis
.klub” mikodik az orszagban,
s ezek mindegyikét dnkénte-
sek alapitottak. A cafékkal a
téma is bekertlt a kéztudatba,

de az orvos tarsadalmon beliil
is el kell fogadtatni ennek a be-
tegségnek a fontossagat. Mara
slirgésségi ellatasnal nagyon
fontos, hogy a bekerilé demens
beteget milyen elvek alapjan
kell ellatni.

- Ha az SBO-ra bekeriil egy
alzheimeres beteg, mi torténik
vele?

- Csip6bdl mondhatnam a
francia példat, ahol egy ilyen
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betegnek megvan a pontos és
szakszer( Utja, de 6sszehason-
litani a két gépezetet - a ma-
gyart és a franciat - nem lehet,
mert teljesen masok a biztosi-
tasi rendszerek. Magyarorsza-
gon tiz-tizenot éve szélesre nyilt
az ollo az egészségligyi és a
szocialis ellatas kozott - ez az
oka annak, hogy aki az akut el-
latas utan szocialis ellatasra
szorulna, annak nincs meg a
feltétele. Az elején a beteggel a
neurologusnak kell foglalkoz-
ni, de amikor mar a kovetkez-
mény-tinetek jonnek eld -
szellemi leépiilés, feledékeny-
ség... satobbi - a pszichiatria
kovetkezne. De mivel nincs
gyogyszer, nem tud 6 sem mit
tenni. Orddgi kor.

- A magyar alzheimeres
beteg apolasa tehat a csalad-
ra marad?

- Igen, s ha otszazezer alzhei-
meres beteggel szamolunk,
csaladonként - négy fével kal-
kuladlva - ez kétmillio embert
érint! El6bb-utébb pedig hu-
szonnégy oras apolasra szo-
rulnak ezek a betegek. De ne
ugorjunk ekkorat az idében,
lassuk, mi torténik a csaladok-
kal. Megint csak a francia pél-
dat tudom elséként hozni, mert
ott jol m{kadik: ha egy csalad-
tagnal felmerilnek az elsd,
arulkodo jelek - ezeket mi
rendre évekkel késébb vessziik
csak észre, mert az egészség-
kultirank ennyivel hatrébb van
még -, akkor a kinti haziorvos
elklldi a pacienst a specialis
diagnosztikai kdzpontba. Tiz-
hlsz-harminc féle tesztet el-
végeznek mar elsé korben, s
azok hetven szazalékos valo-
szinlséggel ki tudjak mondani,
ha alzheimeres azillet6. A csa-
ladot ekkor 6sszehivja a hazior-
vos, lelilnek, megbeszélik, mi
varhato. A hazai betegforgalom
mellett ez is elképzelhetetlen
nalunk.

- A beteg is ott van ennél a
megbeszélésnél?

- Igen, hisz az allapota ekkor
még megengedi. Ekkor kell el-
donteni, hogy a csalad fel tudja-
e ezt vallalni. Ekkor a csaladok
nyolcvan szazaléka még igent
mond, de szamos segitséget
kapnak. Gy6rben hasonlokép-
pen szamithatnak rendszer-
szintl tdmogatasra, de ez azért
orszagosan nincs mindenhol
igy. Sét.

- Amikor elhangzik a szd,
»Alzheimer”, mi a reakcio?
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demenciarol és azon beliil az Alzheimerrol kint szerzett
kiilon képesitést, jelenleg Bonyben haziorvos.

- Kétségbeesés. Szégyen.
Sokan azért viszik a hozzatar-
tozot neurolégushoz, mert az
kevéshé szégyellnivald a kor-
nyezetikben, mintha a ..pszi-
chiatriat” kellene emlegetni.
Ez utébbi még mindig stigma
Magyarorszagon. Pedig sok-
kal nagyobb probléma, hogy
egy ember 24 6rajat lekoti egy
ilyen beteg. S ha egyedil
marad ezzel, az valoban két-
ségbeejt6. Sokan nem tudjak,
hisz senki nem mondja el
nekik, hogy példaul soha ne
vitatkozzon azon, hogy ..ellop-
tad a pénzemet”. Az alzheime-
resekkel nem lehet vitatkozni.
Nem ott jar mar az agya, mas
egyéniség lett - azért, mert az
agya leépilt. Ez fontos, ettdl
még nem szabad elvenni téle,
amit addig megszerzett, meg-
tanult, amilyen ember volt. Ezt
soha ne felejtsék el! Sokan lel-
kiismeret-furdalast éreznek
akkor, amikor kimondjak: nem
birjak tovabb a hozzatartozo
apolasat. De eljohet ez a sta-
dium, a kérdés csak az, hogy
van-e elég intézmény. Itthon
nincs.

- Az ero akkor fogy el, ami-
kor a beteg a végso stadium-
ba ér?

- Rendre igen. Magyarorsza-
gon nem gondolkodunk elére,
nem leszek alszent, 6tvenéve-
sen én sem tettem még. Mas-
hol mar huszon&t éves koruk-

tol olyan biztositast kotnek a fi-
atalok, amelyek id6s korukban
a megoldast és a megvaltast
jelenti nekik, illetve a hozzatar-
tozdiknak.

- Az elso jelek megjelenésé-
tol mennyi ennek a betegség-
nek a kifutasa a halalig?

- Atlagosan tiz év. Az nem
mindegy, hogy évenként milyen
ivet ir le az allapotromlas: lehet
ez meredek, s lehet elh(zddo,
lankas vonalis. A gérbe ugyan-
akkor folyamatosan tart lefelé,
nem ugy, mint mondjuk az agy-
vérzéses betegeknél.

- Ebbadl a tiz évbol med-
dig maradhat olyan az ember,
mint amilyen volt? Tehat ami-
kor legfeljebb ,feledékeny-
nek”, ,szétszortnak” gondol-
ja a kornyezete?

- Ot évig. De ez is atlagszam.

- Az alzheimeres betegek
végso soron miben halnak
meg?

- Ehen halnak. Elfelejtenek
enni, s az életiik végén mar
nem is hajlanddk ra. Az elsé
lelki problémam épp ez volt:
kint Franciaorszagban jcttek a
csaladtagok hozzam, s kérték,
hogy mesterséges taplalassal
probaljam meghosszabbitani
még a beteg életét. En igent
mondtam, de a kollégak lete-
remtettek: ezzel nem az életét,
hanem a kinlédasat hosszab-
bitom meg. Amikor legkozelebb
jott a csalad, fel kellett késziil-
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nom, hogy elmondjam nekik,
mégsem tehetem ezt meg -
épp a hozzatartozdjuk érdeké-
ben. Azédta - nyilvan tobb ru-
tinnal a hatam mogott - ezt az
elvet képviselem. Nem tiidé-
gyulladasban halnak meg az
alzheimeresek, bar sokan ezt
mondjak inkabb, mert kony-
nyebben feldolgozhaté, mint az
éhenhaldssal szembesilni.
Vannak, akik attdl rettegnek,
hogy feljelentik, mert hagyta
éhen halni az anyjat, apjat. Itt
tartunk.

- Falusi vagy varosi kérnye-
zetben konnyebb elfogadtatni
egy csaladdal, hogy a hozza-
tartozo alzheimeres?

- Elfogadtatni faluban, meg-
értetni varosban kdonnyebb.
Minél kisebb egy telepiilés,
annalinkabb eldugjak a kivan-
csi szemek eldl az id6s beteget.
Viszont tudomasul veszik, hogy
ez van.

- Az Alzheimer Cafék mar
hét éve miikodnek, a beteg-
ségrol nagy sikerii dokumen-
tumfilm is késziilt, valtozott
az Alzheimerrel kapcsolatos
tudasa a tarsadalomnak?

- Igen, jelentésen tobbet tu-
dunk réla. Jarom az orszagot,
havonta ot-tiz vetitésre, beszél-
getésekre jarok, de ezeknek a
caféknak a mikddtetése nem
az orvosok feladata. Szeren-
csére van mar egy olyan fiatal
generacio, amely ezt a felada-
tot felvallalja. S a hozzatartozok
is egymast segitik; sorstarsak
talalkoznak.

- A Covid-jarvany masodik
hulldma adja az apropét: a jar-
vanyiigyi eloirasokat hogyan
lehet betartatni ezeknél a be-
tegeknél, akik mégiscsak min-
dent elfelejtenek?

- Nagyon nehéz. Kézépsu-
lyos, sulyos eseteknél raadasul
az. Az els6 hulldm soran kozu-
lik sokan, miutan visszakerdl-
tek a korhazbél a szocialis ott-
honba, megbetegedtek, s fer-
téztek is. Az elkllonitésiikre
ugyanis nincs lehetdség. Ez ko-
moly probléma lesz a masodik
hulldmnal is, figyelni kell ra
nagyon.

- Beszélgetésiink elején em-
litette, hogy ez a betegség ma
még gyogyithatatlan. On sze-
rint egyszer az lesz?

- lgen. Amaganvéleményem
csak, de azt gondolom, mér-
hetetleniil egyszerd megolda-
sa lesz, csak az oda vezetd ut
nagyon nehéz. ®
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